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Forord

Med denne fgdevarestrategi gnsker Roskilde Kommune at bidrage yderligere til
arbejdet for et baeredygtigt og klimaansvarligt samfund. Nyere undersggelser
viser, at klimaaftrykket fra fadevarer star for knap 30 % af verdens
drivhusgasudledninger?, hvilket gor fedevareomradet til et helt afggrende
klimapolitisk indsatsomrade.

I Roskilde Kommune er vi allerede godt med pa klimafronten. Vi er klimakommune, og
vi har vedtaget en Strategisk Klima- og Energiplan. Det betyder bl.a., at vi skal veere en
CO2-neutral kommune som geografisk omrade i 2040, og at vi allerede 2035 skal veere en
CO2-neutral kommunal virksomhed. Samtidig har vi besluttet at anvende FN's
verdensmal til at haeve det generelle ambitionsniveau for den baeredygtige udvikling i
kommunen. Fadevarestrategien har siledes bade sundhedsmaessige og miljgmaessige
dimensioner, der kobler sig pa en raekke af de centrale verdensmal.

Pa fadevareomradet har vores indsats for at bruge flere gkologiske fgdevarer allerede
fremmet brugen af grgnsager og anden plantebaseret mad, ligesom den har sat fokus pa
det generelle "handvaerk” i de kommunale kgkkener. Nu gnsker vi at tage det naeste
skridt. For selvom fgdevarer udger en forholdsvis lille andel af de kommunale udgifter,
tegner de mange maltider, som dagligt serveres i de kommunale kgkkener, sig for en
relativ hgj del af vores samlede klimaaftryk?.

Med nye ambitigse mal for vores offentlige virksomhed haber vi samtidigt at kunne
inspirere andre dele af vores lokalsamfund, sa vi hver iseer kan bidrage til et mere
baeredygtigt og klimavenligt fgdevareindtag i hele Roskilde Kommune.

Roskilde Kommunes fgdevarerelaterede klimaindsatser skal altid ske med
udgangspunktet i den enkelte borgers behov. Derfor vil sundhed, ernaering og det frie
valg altid veere helt afggrende for vores initiativer. Sdledes vil indsatsen fx bygge videre
pa, og ske med respekt for, kommunens zeldre vaerdigheds- og sundhedspolitik. Mere
konkret tager indsatserne ogsa afseet i kommunens kostpolitik for bgrn og unge og Mad-
og maltidsguiden for skoler og SFO.

Ifalge World Resources Institute er mindre madspild og mere planterig kost de to
vigtigste enkeltstdende elementer i omstillingen af verdens fadevaresystem?®. De
konkrete mal og initiativer i vores fgdevarestrategi skal ses i dette lys.

1 Concito 2021: Den store klimadatabase - baggrundsrapport.
2 Concito 2020: Klimamal for offentlige indkgb.
3 World Resources Institute, 2019. Creating a Sustainable Food Future
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Visionen

Det er byradets vision, at Roskilde Kommune skal vise vejen mod et mere
klimaansvarligt fadevareforbrug. Via styrket fokus pa bl.a. uddannelse, indkgb og
madvaner vil vi skabe et steerkt feellesskab omkring en mere sund, grgn, klimavenlig,
lokal og velsmagende mad- og maltidskultur - til gavn for bl.a. beboere pa plejecentre,
bern i dagtilbud og kommunens ansatte samt til inspiration for alle kommunens borgere.
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Figur 1. Udvalgte fgdevarerelaterede verdensmal
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Mal og indsatser

Fadevarestrategien tager udgangspunkt i tre overordnede malsaetninger, som hver for
sig og i kombination skal styrke Roskilde Kommunes klimaprofil pa fadevareomradet:

. Malsaetning 1: 25 % reduktionsmal pa den samlede klimabelastning af
Roskilde Kommunes madindkgb i 2024.

. Malseetning 2: Styrket tilbud om vegetariske retter
. Malseetning 3: Styrket fokus pa at minimere madspild

Strategien beskriver baggrunden for malssetningerne naermere og lancerer de
nggleindsatser, der skal bidrage til at realisere malene.

5/1



m ROSKILDE #ALLE TIDERS ROSKILDE
ol g KOMMUNE

Qe

Malsaetning 1:

25 % reduktionsmal pa den samlede klimabelastning af Roskilde Kommunes
madindkeb i 2024.

Med et 25 % reduktionsmal seetter vi baren hgjt, men heldigvis er der mange steder, vi
kan szette ind. Sdledes kan fx en mere konsekvent og systematisk brug af de nyeste
kostrad i sig selv give en positiv klimaeffekt. Ligeledes findes der en raekke konkrete og
effektive tiltag sdsom at reducere klimaaftrykket ved at udskifte specifikke fadevarer til
mindre belastende grupper inden for samme kategori. Det handler fx om at ga fra
oksekad til fjerkree eller fra importeret til arstidsbaserede danske fgdevarer, og, evt.
lokalt, frilandsgregnt. I mange lokale kgkkener er vi allerede godt i gang.

Vi kan imidlertid ogsa konstatere, at der er medarbejdere, som eftersparger flere
lettilgaengelig faglige redskaber til at sikre et gget klimafokus i den daglige praksis. Det
skal vi som kommune veere lydhgre overfor.

Det handler ogsa om at seette vedvarende fokus pa vores fadevareindkab, sa de
kommunale indkgbsaftaler bidrager til at nedsaette vores fadevarers samlede
klimaaftryk.

Samtidig skal vores mad selvfglgelig til hver en tid laves og serveres med respekt for
vores borgeres og ansattes ernaeringsmaessige behov.

En vejledningsindsats skal ogsa skabe plads til og fremme lokal faglig kreativitet og
idéskabelse, sa man kan gribe klimadagsordenen og koble den til den lokale kontekst og
de lokale muligheder. I den forbindelse vil vi ogsa forsgge at klaede de lokale kgkkener pa
til at informere bredere om klimaindsatsen med henblik pa et stgrre ejerskab hos bade
medarbejderne "rundt om kgkkenerne” og hos malgrupper sdsom bgrn, forseldre og
&ldre medborgere.

Der findes endnu ikke nogen national eller international faelles anerkendt
opgarelsesmetode til at male udviklingen i klimaaftryk fra fedevarer. Roskilde
Kommune har derfor valgt en konkret metode, der bygger pa en database over
fadevarers klimaaftryk, udviklet af den granne teenketank Concito. Vi maler pa den del
af kommunes fadevarer, som anskaffes via den centrale indkgbsfunktion, hvilket udger
ca. 80 % af det samlede fadevareindkgb. Grundet COVID-19 pandemien i 2020 anses 2019
som et mere daekkende og validt referencear for indsatsen. Derfor er 2019 valgt som
"baseline” i forhold til at vurdere udviklingen i klimaaftrykket frem mod 2024.
Reduktionsmalet i 2024 gaelder indtil videre for fadevareforbruget pa tvaers af hele den
kommunale organisation og ikke for det enkelte kommunale kgkken.
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e Enstyrket praksisneer vejledningsindsats om sammenhaengen mellem
fedevarevalg og klimaeffekt.

¢ Klimadialog med Roskilde Kommunes eksisterende leverandgrer af feerdigretter.

e Styrket klimafokus og feelleskommunalt samarbejde i relation til Roskilde
Kommunes fagdevareindkgbsaftale.

e Etablering af malemetode til at opgare klimabelastningen fra kommunens
fedevareindkab.

e Fremme mulighederne for relevant lokal information af - og dialog med -
kolleger og slutbrugere "rundt om kgkkenerne”.
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Malsaetning 2:

Styrket tilbud om vegetariske retter.

Sundhedsmyndighedernes anbefaling om, at vi skal spise mere plantebaseret kost er
velkendt. Samtidig gnsker halvdelen af os rent faktisk at nedszette vores kgdforbrug®. En
af vejene til at kombinere bade klimamaessige og sundhedsmaessige mal er at spise mere
vegetarisk.

I Roskilde Kommune kan man allerede nu vaelge fuld vegetarisk kost i aeldreplejen, og i
skole og dagsinstitutioner opereres de fleste steder med vegetarretter 2-3 gange om ugen.
Vi vil dog gerne ggre det endnu lettere og mere attraktivt at veelge det vegetariske
maltid. Det er i den forbindelse vigtigt, at vegetarretterne bliver forbundet med
kulinarisk oplevelse, nydelse og kvalitet. Det kraever viden, faglig indsigt og gode ideer til
alternativ brug af traditionelle og nye plantebaserede ravarer, herunder gget kreativ
brug af arstidens grgnt.

Samtidig er vi bevidste om, at borgerens ernaringsbehov altid er hovedfokus for den
faglige indsats i vores kgkkener. Dertil skal vi altid vaere opmaerksomme p3, at et stort
udvalg af maltider ofte kan vaere dyrt i produktionstid, ravareindkegb og madspild.

Derfor skal der lokalt vaere plads til en vurdering af, hvordan en kombination af
vegetarretter og retter med flere gransager og mindre kad, kan na ud til den sterst
mulige kreds af borgere med sunde og klimavenlige maltider. Det kan med fordel ske i
samarbejde med lokale aktgrer, brugere og pargrende.

In r
e En styrket vejledningsindsats med fokus pa @get kendskab til plantebaserede
ravarer og ernaringsmaessige fordele ved gget brug af vegetariske alternativer.
e Udformning af lettilgaengeligt, visuelt og malrettet inspirationsmateriale, der kan
pavirke de daglige produktionsgange i kgkkenerne i retningen af flere
plantebaserede valg.

4 COOP 2018: Halvdelen af danskerne gnsker mindre kad.
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Malsaetning 3:

Styrket indsats for at minimere madspild.

Koblingen mellem madspild og klimaomradet er abenbar. Derfor kommer vi heller ikke
uden om et forstaerket fokus pa madspild i vores indsats for at reducere
klimabelastningen fra vores fgdevareforbrug i den kommunale virksomhed.

Undersggelser peger p3, at omkring halvdelen af den mad, der ryger i skraldespanden,
kunne vaere spist®. Selvom det starste madspild sker i processen fra produktion til salg, er
der stadig meget, vi kan ggre for at reducere madspildet i vores kgkkener. Det gzelder
bade i de egentlige produktionsprocesser og spildet hos slutbrugeren (tallerkenspild).

Madspild er allerede et fokusomrade i mange af vores kgkkener, og en reduktion i
madspild har fx spillet en rolle i forsgget pa at finansiere dele af vores omlaegning til gget
brug af gkologiske fgdevarer.

Madspild er imidlertid et omrade, som kraever lgbende fokus og nytaenkning, sa vi hele
tiden finder nye veje til at minimere andelen af kasseret mad, og dermed ogsa friger
ressourcer til styrket fokus pa bade faglig kvalitet og en baerdygtig, klimavenlig
madkultur i vores kgkkener.

Samlet set er bade indkgb, rdvareudnyttelse og serveringspraksis helt afggrende
indsatsomrader for at reducere vores madspild. Et godt eksempel er Radhusets kantine,
der om fredagen altid serverer rester fra ugens fgrste fire dage.

Indsatser
e Praksisneer vejledningsindsats, der skal reducere madspild gennem fokus pa fx
indkgbspraksis, ravareudnyttelse og serveringspraksis.
o Pilotprojekt i RAdhusets kantinekgkken, hvor madspild kortleegges og teenkes ind
som indsatsomrade i alle relevante produktionsprocesser.

5 Fgdevarestyrelsen 2021, www.foedevarestyrelsen.dk/Leksikon/Sider/Madspild.aspx
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Opfolgning og implementering

Den konkrete implementering af fgdevarestrategiens indsatser over for personale og
slutbrugere vil blive udviklet neermere og implementeret i samarbejde med
Madkulturen, som er en Roskilde-basereret selvejende videns- og
forandringsorganisation under Ministeriet for Fadevarer, Landbrug og Fiskeri.
Indsatserne vil starte op i lgbet af 2. halvar af 2021 og vil blive ledsaget af en opfordring
til et generelt gget fokus pa klimaspargsmalet i de lokalt baserede fgdevarerelaterede
uddannelsesindsatser.

Fra Roskilde Kommunes budgetforlig for 2020 er der afsat et engangsbelab pa 300.000
kr. fra Klima- og Miljgudvalgets "Klimamillion”, der er gremeerket til
vejledningsindsatsen i medfgr at denne fgdevarestrategi. Midlerne er overfert til 2021.

Hvert ar udarbejder Roskilde Kommune et Grgnt Regnskab for kommunen som
virksomhed. Fremover vil udviklingen i CO2-aftrykket fra kommunens fgdevareindkab
blive afrapporteret heri. Roskilde Byrad vil i 2023 evaluere de forelgbige resultater af
fedevarestrategien.
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Telefon: 46 31 30 00
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