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Hvornar og hvor
ofte kan du fa
personlig pleje?

Hvordan sgger
jeg om hjzelp?

Din mulighed for at fa hjeelp til personlig pleje vil altid bero pa en konkret
og individuel vurdering af dit behov for hjzelp og din mulighed for at
blive helt eller delvist selvhjulpen.

Du vil typisk blive tilbudt at fa hjeelp til personlig pleje dagligt. Hvis du
kun har brug for hjeelp til harvask eller bad vil du som hovedregel kunne
fa hjeelp/statte til dette efter gnske.

Tidspunktet for personlig pleje afhaenger af dine behov, men plejen bliver
typisk udfgrt om morgenen og om aftenen. Tidspunkterne aftaler du selv
med leverandgren.

[ folderen 'GENEREL INFORMATION OG SAMARBEJDE kan du laese,
hvordan du sgger om hjeelp og andre praktiske forhold omkring hjeelpen.
Du kan ogsa laese om, hvordan du klager over en afggrelse.



Hvad omfatter personlig pleje?

Hjzelp til personlig pleje kan f.eks. omfatte:
» Hjaelp til at blive vasket eller komme i bad
» Hjeelp til at fa vasket og friseret har
» Hjeelp til at komme pa toilet

Hjzelp til at tage t¢j pa og af

Hjeelp til at tage proteser pa og af

Hjzelp til tilberedning, anretning og/eller
indtagelse af mad og drikke
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