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Uden mad og

drikke duer
helten 1kke

Maltidet er et pusterum i skolen, hvor Madpakken er stadig en integreret del af
eleverne kan vaere sammen og hygge sig den danske madkultur. Saddan er det 0gsa
pa& en anden made end i undervisningen for mange elever | Roskilde. Men kommu-
og i skolegarden. Derfor har vi sammen nen vil ogsa gerne have et velsmagende og
med Madkulturen udviklet denne guide sundt supplement eller alternativ til mad-
til, hvordan vi kan veerne om maltiderne i pakken.

skoledagen, blandt andet ved at szette nok

tid af til dem. Det kan vi ggre gennem gode skolekan-

tiner, der med velduftende gryder kan
For uden mad og drikke duer helten ikke, bidrage til en god skoledag. Maden skal

lyder det gamle ordsprog. Det geelder for selvfglgelig veere sund og naerende og lavet

dig og mig. Og det geelder selvfglgelig ogsa  fra bunden af gode, friske ravarer. Og ogsa

for bgrnene. gkologiske, for byraddet har en malsaetning
om, at alle kommunale maltider skal vaere

Vi har hgje mal for skolerne i Roskilde gkologiske.

Kommune. Vores elever skal fagligt ligge |

de danske kommuners top ti. For at fast- Med guiden haber vi at inspirere jer til at

holde det niveau ma vi ogsa have fokus pd  seette fokus pd mad og maltider i skoleti-

elevernes braendstof: maden og maltidet. den og til at fortsaette jeres gode arbejde
med at give bgrnene de bedste rammer for

Det handler om mere end bare at blive at udvikle sig og blive s& dygtige, de kan.

maet. Det handler om, at eleverne trives
hele skoledagen igennem og oplever, at
de har energi til at fordybe sig og lyst til at
udfordre sig selv.
oy\Mogens
Borgmester, Roskilde Kommune
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Introduktion
til guiden

Denne guide skal vejlede og inspirere
den enkelte skole til, hvordan eleverne
kan fa stillet sult og tgrst dagen igennem
til gavn for deres trivsel og leering.

Den rummer forslag til, hvordan man
skaber gode rammer for elevernes
maltider, sa de har tid og rum til at spise.

Derudover indeholder den et saet
kvalitetskriterier for den mad, der tilbydes
i skolernes kantiner. Kriterierne tager
udgangspunkt | Roskilde Kommunes
kostpolitik for bgrn og unge.

Som tilleeg til guiden er der fire menu-
planer med tithgrende opskrifter.

De er eksempler pd, hvordan skolen

kan folge Roskilde Kommunes kostpolitik,
denne guides kvalitetskriterier samt
Fadevarestyrelsens officielle principper
for sund mad i skolen.
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* Velsmagende og
sund mad

e Maltiderne pa skemaet

* Spiseplads til alle

* Voksendeltagelse
i maltidet

* Elevinddragelse
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Grundleeggende
anbefalinger

Velsmagende og sund mad

Maden, der tilbydes pa skolerne, fglger den
geeldende kostpolitik, kvalitetskriterierne |
denne guide og I gvrigt Fgdevarestyrelsens

officielle principper for sund mad i skolen.

Maltidet pa skemaet
Der er skemalagt minimum tre tidsrum
om dagen, som er afsat til maltider.

Spiseplads til alle

Der er defineret fysiske rum for alle
klassetrin, hvor der er gode rammer
til at skabe et maltid og spise.

Voksendeltagelse i maltidet
En voksen satter rammen og deltager
sd vidt muligt i maltidet.

Elevinddragelse
Elever deltager sa vidt muligt i
produktion, salg og distribution af maden.

Skolebestyrelsen kan, som en del af
skolens kostpolitik, udarbejde et saet
principper for skolens madordning, hvor
der er taget stilling til madordningens
karakter, hvem ordningen henvender sig
til og evrige forhold, der matte veere rele-
vante. Det kan for eksempel vaere, om der
skal tilbydes hele frokostmaltider eller
fortrinsvist smaretter, der supplerer
madpakken.



Roskilde Kommune

* Velsmag og variation
* Mad fra bunden

* Seeson

* Okologi

* Masser af grontsager
* Mere frugt

* Primaert fuldkorn

* Mindre kod

* Mere fisk

 Fokus pa emballage
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Kvalitetskriterier
for maden

Velsmag og variation

Fokuser pa et velsmagende og varieret

tilbud, der imgdekommer bgrnenes
smag.

Mad fra bunden
Anvend sa vidt muligt friske révarer
- s& ungdvendige tilsaetningsstoffer

reduceres, og der er styr p& indholdet

af salt, fedt og sukker.

Saeson

Veelg primeert ravarer i seeson
- det giver hgj kvalitet, velsmag
og variation.

Okologi

Alle skolerne i Roskilde Kommune
folger den geeldende malseetning
omkring gkologi.

Grgntsager

Brug masser af grgntsager, isaer de
grove - som selvstaendige retter,
tilbehgr eller i lgssalg.

Frugt

Veelg primaert frugt i saeson

- som tilbehgr, smagsgiver eller |
lgssalg.

Fuldkorn
Veelg primaert fuldkornsprodukter
- herunder mel, gryn, korn, ris og pasta.

Kod

Brug mindre kgd og af bedre kvalitet

- fordi k@d er dyrt, og mange spiser for
meget.

Fisk

Servér fisk mindst en gang om ugen
- for smagens, variationens og
sundhedens skyld.

Emballage

Brug velegnet emballage, der ggr maden
let at transportere eller gemme til
senere pa dagen.
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Ambitionen er,
at eleverne har
let adgang til
god mad og tid
til at nyde den
sammen med
deres venner.
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Tid til
maden

Eleverne har brug for at kunne stille deres
sult og t@rst dagen igennem. Derfor er det
vigtigt, at der er afsat tilstraekkelig tid til
maltiderne.

Born skal leere deres egne behov at kende
I forhold til sult og tgrst. En veldefineret og
kendt maltidsramme kan hjelpe til, at alle
f&r spist og drukket tilstreekkeligt i pauser-
ne.

Pa den made viser man, at maltiderne er
en vigtig del af trivslen og afggrende for, at
eleverne har energi hele dagen.

Derudover er det vigtigt at have fokus pa
nogle af de forhold, der kan pavirke tiden
til spisning.

Tid til maltider og tid til leg

Seet spisetiden pa elevernes skema med et
specifikt tidsrum, sa spisning ikke konkur-
rerer med leg eller andre aktiviteter.

Definer en ramme omkring maltidet, hvor
eleverne har tid til at spise og nyde det at
vaere sammen omkring maden.

Undervisning i spisetiden

Hav fokus pa, at undervisningen ikke gar
ind over spisetiden, og at maltider teen-
kes ind, ogsa nar man for eksempel er pa
ekskursion.

Tid til indkeb

For elever, der skal kgbe mad i kantinen,
er det vigtigt, at der er tid til indkgb.

11



Et maltid bestar
af mere end den
mad, der spises.

Rammerne, og dem
Vvl spiser med, har
stor betydning for
et godt maltid.
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Rammer for
maltidet

Velegnede rammer til at spise i er afggren-
de for elevernes oplevelse af madens smag
og maltidets kvalitet.

Rammerne er her de fysiske forhold og
stemningen under maltidet.

Plads til alle

Hav fokus pa, at alle klasser har et veleg-
net sted til deres spisepauser. Lad eleverne
vaere med til at skabe rare og hyggelige
omgivelser for de forskellige alderstrin.

Sma forandringer

Selv sma forandringer kan have en stor
betydning for maltidet. Overvej for eksem-
pel, om eleverne kan sidde anderledes, om
belysningen skal &ndres, om eleverne pa
skift kan have en szerlig rolle som veert,
eller om der er andre smé greb, der kan
skabe en god stemning og et godt maltid.

Indeklima

Et godt indeklima er ogsa vigtigt. Veer op-
meerksom pa at lufte ud fgr og efter spis-
ning, samt at akustikken og temperaturen
er behagelig.

Voksendeltagelse

En voksen, der saetter rammen og gerne
spiser med, kan medvirke til, at maltidet
foregar i en rar atmosfaere og et behageligt
tempo, som alle bgrn kan vaere med til.
Samtidig far bade bgrn og voksne mulig-
hed for at veere sammen pa en anden made
end den omkring undervisningen. Det kan
bidrage positivt til trivslen.

Brug af medier i spisetiden

Overve], om eksempelvis digitale medi-

er, film og hgjtlaesning | spisepauserne
fremmer spisningen og maltidet. Andre
aktiviteter under maltidet kan medvirke til,
at nogle elever ikke far spist tilstreekkeligt
eller ikke far mulighed for at opleve feelles-
skabet omkring maltidet.

Klassens maltidsrad

Lad klassen udvikle sit eget seet af rad for
en god spisepause. Det kan styrke elever-
nes ansvarsf@lelse og inspirere dem til selv
at finde pad gode mader at spise sammen
pa. Maltidsréddene kan opdateres efter be-
hov, for eksempel en gang om aret.

Husk handvask!
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Logistik

og salg

Det er vaesentligt at sikre, at der er tid til
indkgb og spisning. Derfor skal logistikken
omkring maden fungere godt.

Det er forskelligt fra skole til skole, hvad
der kan lade sig ggre, og hvad der fungerer
bedst. | det fglgende er nogle af de aspek-
ter omkring kgb og salg, man kan overveje.

Forudbestillingssystem

Hvis skolen bruger et elektronisk bestil-
lingssystem, kan det hjaelpe kantinelede-
ren med at planlaegge en del af madlavnin-
gen og begraense madspild.

Derudover kan det hjaelpe foraeldrene med
at sikre, at deres bgrn har tilstraekkeligt at
spise dagen igennem.

Forskudte frikvarterer

Forskudte frikvarterer for de forskellige
klassetrin kan reducere kgdannelse og
lette presset pa kantinen.

Indretning af kantinen

Vaer opmaerksom pa, om det fysiske miljg
omkring kantinen er indrettet pd en made,
sa salg og distribution af maden sker sa
effektivt som muligt.

Spergsmal til overvejelse

Kan eleverne overskue udbuddet?

Er der tilstraekkeligt med
salgsstationer?

Kunne man supplere med
en udleveringsstation til
forudbestilte maltider?

Er disken indrettet til effektiv
distribution?

Kan man fa hjeelp fra eleverne til
salg?

Er der smaretter, der kan pakkes
pa forhand?

Kan et par elever fra hver klasse
pa skift hente mad til alle i
klassen?

Kan maden distribueres helt
ud i indskolingsklasserne?

15
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Organisering
pa skolen

Der er mange elementer i spil og mange
personer, der skal arbejde sammen for
at sikre gode maltider for eleverne.

For at det ikke skal blive et ansvar, der
hviler pa en enkelt, er det en god idé

at nedsaette et tvaerfagligt kantine- og
maltidsudvalg. Det kan hjaelpe med at
sikre, at alle arbejder med samme mal
for gje og bidrage til et godt samarbejde
pa tveers af faggrupperne.

Kantine- og maltidsudvalg

Udvalget kan eksempelvis besta af den
administrative leder, skemaplanlaeg-
geren, kantinelederen, en-to leerere/
paedagoger og en-to repraesentanter fra
elevradet, sundhedsplejersken og even-
tuelt foraeldre fra skolebestyrelsen.

Udvalget kan udarbejde en tidsplan for
forskellige forandringer, beslutte de kon-
krete rammer for elevernes spisepause,
og hvilke initiativer der skal ivaerksaettes
for at nd i mal.

Spergsmal til overvejelse

Hvornar har de enkelte
klassetrin spisepause?

Hvordan passer det med
kantinens abningstider?

Hvem er malgruppen?

Hvilke forskellige behov har
malgruppen?

Skal der tilbydes hele
frokostmaltider og/eller smaretter?

Hvor spiser klasserne?
Kan man ggre brug af dukseordning?

Kan man ggre brug af elever
til salg i kantinen?

Hvordan sikrer man korte kger?
Hvem er ansvarlig for hvilke opgaver?

Hvordan formidler vi mal og
initiativer til resten af skolen?

Hvordan far vi lebende samlet op?
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Kantinen
0g maden

Kantinen skal tilbyde velsmagende, varie-
ret og sund mad inden for de gkonomiske
og tidsmaessige rammer, der er pa skolen.
Derfor er det vigtigt, at man overvejer kan-
tinens abningstider, malgrupper og udvalg.

,&bningstider

Som udgangspunkt anbefales det, at kan-
tinen minimum har dbent to gange i lgbet
af skoledagen, afhaengig af bgrnenes behov
og skolens muligheder og prioriteringer.
Kantine- og maltidsudvalget kan ogsa
overveje at udvide dbningstiden, for ek-
sempel med hjaelp fra andre voksne eller
elever pa skolen.

Menuplaner

For at sikre, at der er tid nok til at lave mad
med udgangspunkt i kostpolitikken og kva-
litetskriterierne, anbefales det, at der er et
ngje udvalgt tilbud i hver pause.

Skiftende menuplaner kan veere en god
made at skabe variation og samtidig hjeel-
pe til, at foreeldre og bgrn lgbende kan tage
stilling til, hvorndr man gnsker at bruge
skolens madordning.

Udvalg

Det er vigtigt, at udvalget afstemmes |
forhold til antallet af elever og kantinens
kapacitet. Man kan eksempelvis overveje,
om der skal tilbydes hele frokostmaltider
eller fortrinsvist smaretter, der supplerer
madpakken.

Som supplement til denne guide er der
udarbejdet fire menuplaner samt en raekke
opskrifter pa hele frokostmaltider og min-
dre smaretter.

Menuplanerne er baseret pd et mindre
udvalg af dagligt varierende smaretter og

lessalg samt ét fyldestggrende frokostmal-
tid.

Menuplaner og opskrifter er udarbejdet
med udgangspunkt i denne guides kva-
litetskriterier, og de efterlever desuden
Fgdevarestyrelsens officielle principper for
sund mad i skolen.

Drikkevarer

Det anbefales, at koldt postevand er til-
gaengeligt for eleverne pa hele skolen. Det
kan eksempelvis veere fra velegnede vand-
haner, hvor eleverne kan fylde medbragt
drikkedunk eller i form af kander og glas.
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Denne guide er udviklet af

Madkulturen og Roskilde Kommune
i teet samarbejde med Hedegardenes

Skole, Tjgrnegardskolen og
Lindebjergskolen. Marts 2017

M MADKULTUREN
bedre mad til alle
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