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Kalle Persson er kommet i cafeen i mange dr — og nyder den gode mad.

Birgitte Kruuse laver maden i beboercafeen sammen med et hold frivillige.

Hvor er Holger henne i dag?

BOLIGOMRADET RONNEBZARPARKEN HAR SIDEN MIDTEN AF 1990’ERNE HAFT EN POPULAR
BEBOERCAFE, DER DAGLIGT BESPISER CIRKA ET HALVT HUNDREDE SULTNE GASTER. MEN
CAFEEN ER ANDET OG MEGET MERE END STEDET, HVOR MAN KAN FA ET VELTILLAVET OG
VARMT MALTID MAD FOR KUN 35 KRONER.

For som Jens Johansen - der er bo-
ligsocial medarbejder i Boligselskabet
Sjeelland - forklarer:

- Vores cafe’ har ogsd en vigtig soci-
al funktion. Det er nemlig et sted, hvor
rigtig mange beboere er kommet fast
gennem en leengere arraeekke og derfor
har knyttet gode venskabsbdnd. Cafeen
er derfor pd mange mader omdrejnings-
punktet for det sociale liv i vores bolig-
kvarter.

- Vi har ikke som sddan faste stam-
borde her i cafeen, men alligevel saetter
folk sig jo typisk, ngjagtig der hvor de
plejer - og s& gar snakken ellers lystigt
ved bordet og/eller nabobordet. Og vel
at meerke uden alkohol til at f& munden
pé gled. For cafeen er og bliver alkohol-
frit omrdde. Og skulle Holger - eller en
anden af stamgaesterne - s ikke dukke
op en dag, bliver der straks spurgt til
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ham eller hende. For folk holder gje
med, og passer pa hinanden her. Og sa
hjeelper vi ogsé hinanden. Er der fx nog-
le, der er syge og derfor ude af stand til
selv at komme i cafeen - ja, sd tilbyder
en anden straks, at bringe maden hen
til ham. Man kan sdledes altid fa da-
gens ret som take away - og godt dansk
smgrrebrgd, er den anden mulighed.

Denne regnfulde mandag i marts
mg@dte deres udsendte medarbejder
veninderne Anni Jensen og Kerry Jen-
sen, begge 69 ar - og som Anni fgrst
fortalte:

- Jeg spiser her typisk 2-3-4 gange om
ugen - og nogle uger faktisk alle 5 hver-
dage. Det er lidt afheengig af menuen,
som vi altid kender en méneds tid i for-
vejen. Og jeg synes generelt at maden
er helt OK - det er god jevn kost. Selv
foretraekker jeg hjerter i flade, som man
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jo ellers sjeldent far serveret nu om
stunder. Men jeg gleeder mig ogsé til
middagen, nar dagens ret for eksempel
er forloren hare.

Og Kerry supplerer: - Jeg kommer
nu mest af alt for det sociale samvaers
skyld. Du kunne jo sagtens lave den
selvsamme mad, hjemme hos dig selv.
Men ndr man sd har staet i stegeosen
i en rum tid, er appetitten ligesom for-
svundet. Og hvor sjovt er det s& egentlig
lige, at spise alene? Nej, man mangler
hyggen. Den fér vi altid her.

73-arige Kalle Persson er ogsd kom-
met i cafeen gennem mange &r - og i
lange perioder, hver evig eneste dag.
For som han selv siger:

- Jeg er pd ingen méde kreesen og
nyder samtidig hyggen og den sociale
kontakt her. S& jo. Cafeen betyder rigtig
meget for mig.

DER ER OGSA ANDRE
MULIGHEDER FOR AT
FA ET MALTID MAD 0OG
EN SNAK:

/ldre Sagen Roskilde har nemlig
startet Cafe Smil i et samarbejde
med Boligselskabet Sjeelland,
Frivilligcenter Roskilde, Roskilde
/ldre Motion og Zldre hjeelper
/Aldre. P4 cafeen kan man hver
uge nyde et leekkert og varmt mal-
tid mad.

Det foregar hver onsdag kl. 12 i
Solparkens Beboerhus, Lysalleen
181, Roskilde. Og hver torsdag
kl. 12 i Ringparkens beboerhus,
Sgndre Ringvej 51 C, Roskilde.
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Redaktionen af 60 Plus

Erik Strand, Frank Binderup, Hermand Pedersen, Steen Taageby Petersen, Ann Marie Cordua og Dorthe Friis

60 PLUS modtager meget gerne indleeg
om aktiviteter i Roskilde Kommunes
aldreklubber og klubber med relevan-
te aktiviteter for eeldre. Vi modtager
ogsa gerne indlaeg og idéer fra leser-
ne.

Redaktionen forbeholder sig ret til
at forkorte eller afvise indlaeg, ligesom
den begransede plads kan betyde, at
der ikke bliver plads til alt det stof, vi
modtager.

Skriv kortfattet og meget gerne pa
mail. Rejser et indleeg kritik, der retter

Fra

sig mod en bestemt organisation, insti-
tution, forening eller andet, vil redak-
tionen s& vidt muligt indhente et svar
herfra, og bringe det i samme udgave
af 60 PLUS.

SEND DIT INDLAG TIL:
60PLUS@ROSKILDE.DK

Ved oplysning om planlagte aktiviteter
naevnes de, der ligger fra bladets udgi-
velse frem til naeste udgivelse.

De vigtigste informationer er:
Arrangementets art, tid, sted, evt. pris,

AF MARIE JORGENSEN,
FORMAND FOR ZAZLDRERADET

Veelgermgdet, som vi havde arrangeret
sammen med Aldre Sagen, gik rigtig
godt. Det kom over 100 tilhgrere, og
alle de politiske partier var repraesen-
teret. Det fik en flot omtale i Roskilde
Avis og Dagbladet. Tiden rakte ikke til,
at alle der havde lyst, fik lov til at stille
spgrgsmdl, men vi fik alligevel et godt
indtryk af kandidaternes holdninger og
vidensniveau.

Den 4. marts holdt Aldrerddet og
Handicapréadet et feellesmgde. Det vig-
tigste punkt pad de mgder er altid til-
gengelighed. Alle er enige om, at der
er vedtaget en god, gennemarbejdet
tilgeengelighedsplan, men det kniber
med at se resultaterne deraf. Derfor ud-
arbejdede vi i feellesskab en skrivelse til
Plan- og Teknikudvalget, hvor vi pege-
de pd problemerne ved Kildegérden og
manglende skiltning ved byggeriet pa
Hyrdehg;j.

Et fast punkt pd Aldrerddets dags-
orden er drgftelse af rapporter fra til-
synsbesgg, som kan ses pd www.ros-
kilde.dk/tilsyn I 2018 har Styrelsen for
Patientsikkerhed veeret p& anmeldte
besag pa Plejecentrene Kastanjehaven
og Kristiansminde og i Hjemmeple-
jens distrikt Syd og Margrethekeer. De
gennemgar 6 temaer med en raekke

malepunkter, som alle var opfyldt. Alle
3 bes@g har faet den bedst mulige vur-
dering, nemlig: "Ingen problemer af be-
tydning for den forngdne kvalitet.”

Hjemmeplejens distrikt Midt og feel-
les nat matte have et genbesgg, hvor
der var sket tydelige forbedringer, sa
det endte med "Mindre problemer af
betydning for patientsikkerheden”.

De uanmeldte tilsynsbesgg, som
kommunen skal afholde i alle enheder,
udfgres af et uvildigt firma, BDO.

Rapporterne er meget grundige, det
er spaendende leesning, der giver et godt
indtryk af hverdagens udfordringer. Det
generelle billede er, at servicen p& Ros-
kilde kommunes plejecentre er over
middel.

Det kniber mere i hjemmeplejen,
men det er der taget hdnd om, for i bud-
get 2019 afsatte byrddet 2 mio. kr. ekstra
til bedre bemanding i hjemmeplejen.

P4 Aldrerddsmgdet den 5. marts star-
tede drgftelsen af budget 2020 — 2023.
Sundheds- og Omsorgsudvalget er pa-
lagt en besparelse pd 18,4 mio. kr. i bud-
gettet for 2020. Hgringssvaret kan leeses
p& hjemmesiden: www.roskilde.dk/
aldrerdd Forh&bentlig sker der positive
ting i forhandlingerne mellem staten og
kommunerne, s omradet ikke skal ud-

kontaktinformationer og tilmeldings-
frister.

60 PLUS SOM LYDAVIS

Roskilde Bibliotek indtaler hver uge en
lydavis for blinde, svagtseende og an-
dre handicappede. Er du interesseret,
s& kontakt Sabina Faigh.
Sekretariatsfunktionen varetages af
Steen Taageby Petersen.

TIf. 46 31 77 14.

60PLUS@roskilde.dk
www.roskilde.dk/zeldrerad

Zldreradet

60rLus

UDGIVELSER 2019

Bladet udkommer i alt 5 gange
om aret, og her folger resten af
arets udgivelser.

DEADLINE UDGIVELSE

NR3 09.05 18.06
NR4 05.08 10.09
NR5 30.09 05.11

Vi ser frem til at modtage mate-
riale fra eeldreklubber og andre
relevante klubber samt personer
i Roskilde Kommune.

Sendes pa mail til 60plus@roskil-
de.dk eller med post til Roskilde
Kommune, 60 PLUS,

Radhusbuen 1, 4000 Roskilde

Aldrerddet afholder deres mgder pd Rddhuset. Post, der ikke sendes direkte
til Aldreradets formand, skal derfor sendes til:
Roskilde Kommune, Social- og Sundhed, Postboks 100, 4000 Roskilde.

Navn Email-adresse Telefon
Marie Jgrgensen, formand  marj@privat.dk 3031 21 44
Fleming Friis Larsen,

naestformand og sekreteer  fleming@friislarsen.dk 299916 14
Erik Strand, kasserer enstrand1@gmail.com 26 8593 26
Ann Marie Cordua olsdua@mail.tele.dk 46 78 76 08
Dorthe Friis dsf30a@gmail.com 2264 30 96
Eva Hansen evahansen484@gmail.com 28 8701 18
Frank Binderup frank@fbinderup.dk 224410 30

Hermand Pedersen
Mariann Mehder
Marianne Lund

Ole Nyholm-Pedersen
Per Christensen

Tove Lunde Amsinck

saettes for en massakre.
Pa side 5 her i avisen omtales ZAldre-
radets temamgde "Veerdighed i1 Zld-

mariann.mehder@mail.dk
seniorlund@hotmail.com
ole.nyholm@webspeed.dk
pehac@vip.cybercity.dk

toveam@outlook.dk

hermand_pedersen@yahoo.dk 61 27 46 36

46 32 40 25
61 7949 13
40310119
46 36 38 75
27215480

replejen”. Det er torsdag den 2. maj kl.
15 i Kantinen pa Roskilde Radhus. Jeg
haber, at vi ses.
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Stor tilfredshed med

KORT VENTETID, GOD INSTRUKTION OG EN ORDENTLIG DIALOG. DET ER NOGLE AF DE TING, DER
IF@LGE DEN ARLIGE BRUGERUNDERS@GELSE, HITTER HOS BORGERE, DER HAR AFSLUTTET ET
GENOPTRZAENINGSFORLUB. OG SPURGER MAN EN AF DE MEDARBEJDERE, DER TIL DAGLIGT ER MED
I TRANINGSLOKALET, ER DET IKKE TILFALDIGT, AT TILFREDSHEDEN ER STOR.

Genoptreening kan udrette smé og sto-
re mirakler. Med den rette planleegning,
opbakning og medinddragelse kan
medarbejderne rundt omkring p& kom-
munens genoptraeningscentre hjeelpe
borgerne pé vej til at komme sig oven
pa& sygdomme, klare sig bedre i hver-
dagen eller s&gar blive neesten symp-
tomfrie. Sidstnaevnte blev realiteten for
Jan Birger Pedersen, efter at han for
f& maneder siden startede i genoptrae-
ningsforlgbet GLA:D p& Ablehavens
Sundheds- og Omsorgscenter i Roskil-
de. For ham begyndte det hele med,
at han sggte hjeelp for de smerter, hans
slidgigt gav ham:

- Til at starte med fik jeg en sprgite
med binyrebarkhormon, men virk-
ningen fortog sig igen. Da jeg s& kom
tilbage for at f& en sprgjte mere, blev
jeg sendt til en ortopeedkirurg og fik at
vide, at jeg maske skulle have nyt knae.
Heldigvis foreslog han mig at komme
ud pd genoptraeningscentret og treene i
stedet, og det har jeg veeret tilfreds med,
forteeller han.

To uger efter genoptreeningsforlgbets
afslutning er Jan stort set uden smerter
og har kun positive kommentarer til sit
forlgb, faciliteterne og medarbejderne.
Og det er han, ifglge ny brugerunder-
sggelse af genoptreeningen i Roskilde
Kommune, langt fra ene om. Faktisk
erkleerer hele 96 % af de adspurgte sig
enten “tilfredse” eller "meget tilfredse”
med deres samlede forlgb. Et tal, der
dog er knap s& hgit, ndr de adspurgte
skal vurdere deres egen
indsats. Der er nemlig
kun 37 pct. af bor-
gerne, som er tilfred-
se med deres egen

Brian Kobbernagel

treeningsindsats. Et resultat, der ifglge
Sundhedskonsulent Brian Kobberna-
gel, kan veere flere arsager til:

- Det kan veere af helt lavpraktiske
grunde som f.eks. fraveer, eller hvis mo-
tivationen ikke helt har veeret til stede.
Nogle gange er genoptreeningen ikke
planlagt. Feks. hvis du falder pa cyk-
len, kommer til skade og skal opereres.
S& kan du som borger f& tilbudt genop-
treening, som maske passer darligt ind i
din hverdag. Det kommer bag pa nogle,
hvor stor en indsats, de pludselig skal til
at ggre derhjemme, forteeller Brian Kob-
bernagel, der til daglig arbejder med
bl.a. genoptreening i Sundhedscentret
pa Radhuset. Han forklarer, at det er
et omréde, medarbejderne har sarligt
i fokus. Det skyldes, at borgerens egen
indsats i sidste ende har afggrende be-
tydning for vedkommendes udbytte af
genoptraningen:

- Borgerens egen indsats undervejs
og efter treeningsforlgbet har en vee-
sentlig betydning. F.eks. i forhold til, at
borgeren laver sine hjemmegvelser og
eventuelt anskaffer sig treeningsredska-
ber for at kunne fortsatte treeningen
derhjemme efter forlgbet. Det er vores
opgave at f& gjort borgeren motiveret
og gjort klar til det, for hvis ikke vi far
treeningen integreret i den virkelighed,
borgeren befinder sig i, er der risiko for,
at de ikke nar derhen, som de gerne
skulle, uddyber han.

DEN ALTAFG@RENDE MOTIVATION
For Jan betgd smerterne fra slidgigten,
at han matte leegge flere af sine vanli-
ge fysiske aktiviteter pd hylden. En
begreensning, han dog har vendt

til sin styrke, fordi gnsket om at

kunne dyrke sine gam-
le hobbyer, har veeret
det, der har motive-
ret ham under-
vejs.

Af samme

grund mener

Jan, at driv-

kraften bag

hans flotte

indsats er

kommet helt
naturligt:

-Nu er jeg vant
til at veere meget
aktiv, sa det var
ikke fremmed for mig.

Jeg dyrker en halv times yoga hver
morgen, og det har jeg gjort i mange
&r. Den treening, vi har foretaget pa
/blehaven, har jeg s& selv foretaget
derhjemme hver dag.

Jeg matte ogsa laegge min golf pa hyl-
den, fordi jeg ikke kunne g sé langt, og
nu gér jeg 18 huller igen, fortzeller Jan,
der udover golf og yoga spiller bordten-
nis flere gange om ugen. Kort fgr jul
kunne han knap gé op ad trappen, men
i dag er det kun sjeeldent, at han meer-
ker til sin slidgigt.

Selv om Jans forlgb lyder ganske li-
gestil, ma han erkende, at traeningen
trods alt var en smule hérd til at starte
med. Det er en oplevelse, der er helt

Jan Birger Pedersen

normal at have, og det er derfor vigtigt,
at medarbejderne planlegger forlgbet
grundigt sammen med borgeren for
at imgdega den modstand, der matte
komme:

- Vi prgver sa vidt muligt at tenke
langsigtet — gerne allerede i starten af
genoptreningsforlgbet, men ogsa lg-
bende. En af méaderne, vi ggr det p4a,
er f.eks. ved Igbende at lave hjemme-
treening, som tilpasses den enkelte,
og inddrage forskellige former for tek-
nologi. Og s& handler det selvfglgelig
ogsd om at have en motiverende og
anerkendende kommunikationsstil, og
det synes jeg, vi er rigtig dygtige til her,
forklarer Brian Kobbernagel.

Hj=lp med at gogre
kommunen demensvenlig

En demenssygdom kan vise sig pa
mange mader. Det kan fx veere, nar
kvinden foran dig i butikskgen plud-
selig ikke kan finde sin pung. Eller
nar manden fra din opgang en dag
kommer i tvivl om, hvilken hoved-
dgr han skal lase op. Helt almindeli-
ge opgaver bliver nemlig ofte sveere-
re at lgse for de cirka 1300 borgere,
der skgnnes at leve med en demens-
sygdom i Roskilde Kommune.

Med din hjeelp kan vi ggre deres
hverdag bedre. | samarbejde med
Alzheimerforeningen vil vi ggre Ros-
kilde Kommune til en demensvenlig
én af slagsen. P& et kursus den 28.
maj vil vi uddanne Demensven-in-
struktgrer til at bryde tabuet og klee-

de andre pa til at handtere mgdet
med et stigende antal borgere med
demens. Alle lige fra butiksansatte
til buschauffgrer eller frivillige i for-
eninger kan komme med pa kurset.

Som Demensven-instruktgr giver
du din viden om demens og de ud-
fordringer, en demenssygdom kan
medfgre, videre til kollegaer eller
foreningsmedlemmer.

Kurset er gratis og med forplej-
ning. Det foregdr som neaevnt den 28.
maj kl. 9.30-15.30.

Tilmelding eller neermere informati-
on hos projektleder:

Luna Hgimark pa 30841498

eller Lunah@roskilde.dk



Side 4 60 PLUS

Valg

Rejsegilde for

Tirsdag den 26. marts var en vigtig milepael for det store,

Tip5

OPSLAGSBOG
til 2eldre
og andre
interesserede

ambitigse byggeri, Hyrdehgj Plejecenter, som bliver taget i

brug om ca. et ars tid. Der blev klappet af hdndveerkerne,
skélet og spist gko-pglser, da der blev holdt rejsegilde pa
byggepladsen. BA&de hdndveerkere, arkitekter, naboer og po-
litikere var mg@dt op for at fejre, at byggeriet nu er halvvejs.
Som det sig hgr og bgr blev der sagt tak til totalrddgivere
Cubo Arkitekter A/S, entreprengr Anker Hansen A/S og
alle involverede i byggeriet. Hyrdehgj Plejecenter
kommer til at rumme 74 plejeboliger i stueplan,
hvoraf de 10 er reserveret til seldre udvik-

lingsheemmede, mens der i de gvre eta-

ger bliver 30 boliger til rehabilitering,

herunder treeningsfaciliteter. Pleje-

centret dbner i lgbet af fgrste kvartal

2020.

nyt om at bli-
ve gammel:
Flere bliver
xldre, far
flere gode
ar og klarer
sig selv hgit
op i &rene. A
Livsfasen

rummer 0gsa mange

endringer ikke mindst af krop-
pen. Maske gar tingene lidt lang-
sommere og risikoen for egent-
lige sygdomme stiger ogsd med
alderen.

Det er baggrunden for Aldre

Forums bog: "Kend din krop —
nar den aldes”. Den gennemgar
aldersforandringer i hele krop-
pen — fra top til td. Den kommer
ogséd ind pa trivsel og mental
sundhed. Og s& har den person-
lige beretninger om livet som
ldre.
Du finder bogen pa Sundheds-
styrelsen hjemmeside: www.sst.
dk - skriv: "Kend din krop nar
den zldes” i sggefeltet.

INDEN SOMMERFERIEN SKAL DANSKERNE STEMME TO GANGE. DET ENE VALG LIGGER FAST. DER ER NEMLIG VALG
TIL EUROPAPARLAMENTET S@NDAG DEN 26. MAJ 2019. DERIMOD ER DET ENDNU IKKE FASTLAGT, HVORNAR VI SKAL
TIL FOLKETINGSVALG. INDTIL STATSMINISTEREN UDSKRIVER VALGET,
VED VI KUN, AT DET SKAL HOLDES SENEST DEN 17. JUNL

Ved begge valg bliver der selvfglgelig mu-
lighed for at stemme pé seedvanlig vis. Det
vil sige ved at mgde op pa valgstederne og
seette sit kryds. Eller ved at brevstemme pa
fx biblioteket i god inden valgdagen. For de
veelgere, som ikke har mulighed for at forla-
de deres hjem pé grund af sygdom er der en
tredje mulighed. Den bestér i, at valgstedet
kommer til borgeren i stedet for omvendt.

I lighed med tidligere valg, flytter Roskilde
Kommune nemlig hele valghandlingen ud til

borgerens eget hjem. Det sker ved at admini-
strative medarbejdere fra kommunen og
tilforordnede fra de politiske partier i hold
pé to personer, tager ud til de pdgaeldende
borgere. Og s stemmer man simpelthen pa
samme made, som hvis man var mgdt op for
at brevstemme pd biblioteket eller borger-
centret.

De borgere, som bor pé et af kommunens
plejecentre, far ogsd mulighed for at brev-
stemme dér. Hvert plejecenter far sdledes en
formiddag inden valget bes@g af den mobile
valg-enhed, og s& kan borgerne stemme i
vante og trygge omgivelser. P4 denne méade
sikres det, at alle der gnsker at stemme kan
komme til det, ogsd selvom man ikke er i
stand til at komme ud af sit hjem.

Roskilde Kommune informerer i lgbet
af april om datoer og tidspunkter for disse
valghandlinger til EU-valget pd kommunens
hjemmeside samt pa side 2 i Roskilde Avis.
Du er ogsd velkommen til at ringe til kom-
munen pd hovednummeret:

46 31 30 00.

TEMAER | FOLKETINGS-VALGKAMPEN

Som bekendt kender vi endnu ikke datoen for valget til Folketin-
get. Men der tegner sig nogle temaer, som formentlig bliver centra-
le i valgkampen. Med fare for at tage fejl, vover redaktionen pelsen
og giver disse fire bud pa valgtemaer:

Sundhedsreform: Hvordan skal vi indrette vores sundhedssektor i
kommune, region og stat? Regeringen og Dansk Folkeparti har nu
fremlagt deres bud. Men hvad vil oppositionen, og hvad hvis der
kommer en ny regering efter valget?

Tidligere pa pension: Skal borgere med visse jobs have ret til at g4
pa pension efter et vist antal r pa arbejdsmarkedet? Og hvilke job
skal i sa fald give denne ret? Socialdemokratiet har spillet ud, men
hvad mener regeringen.

Klimadebatten: Hvordan bevarer og forbedrer vi vores natur og
miljg? Hvilke midler virker bedst, og hvad er prisen? Spgrgsmal der
vedrgrer os alle, og som raekker langt ud i fremtiden.

Velfeerden koster penge. Danmark bliver i de kommende ar ramt
af det, som er blevet kaldt den demografiske udfordring: Altsa det
forhold, at vi bade bliver flere sldre borgere og flere unge/nyfadte.
Det koster penge, og hvordan skal finansieringen ske?

Der er godt Kend din kro;;

= Ddr den wldes
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Seet kryds i kalenderen 2. maj, hvor
/Aldrerddet og Roskilde Kommune in-
viterer til temam@de under overskrif-
ten "Veerdighed i eeldreplejen”. Du kan
blandt andre mgde tidligere formand
for Det Etiske Rad, Jacob Birkler, som
er filosof og ph.d. i medicinsk etik.
Gennem opleaegget Etiske spargsmal og
dilemmaer i ldreplejen, vil begrebet
veerdighed blive vendt og drejet:
Veerdighedsbegrebet fylder meget i
snakken om eldreplejen. Ordet kom-
mer jo af "veer dig”. Det kan man blive i
tvivl om er muligt, hvis fx sygdom tager
over. Hvad giver rammerne sd mulig-
hed for? Etik handler om at finde blik

Temamoade:;

Jacob Birkler

Temamaeade:

Torsdag den 2. maj kl. 15
kantinen pa Roskilde Radhus

Arranger:
Zldreradet og

RoskildeKommune

for den enkelte, mener Jacob Birkler.

Og han treekker pd mange ars erfa-
ring med emnet. Han har gennem en
arrekke arbejdet med etik og brugt
filosofi i relation til sundhedsfaglige
spgrgsmdl, ligesom han er forfatter
til en reekke bgger om filosofi og etik
i sundhedsveesnet. Hvis du er af den
opfattelse, at etik handler om hvad der
rigtigt og forkert, er du ikke helt galt p&
den:

Etik er ogsa rigtig og forkert, men etik
handler dybest set om graenser og om
at finde blik for, hvad der har veerdi.
Vi skal skeaerpe vores blik for dem, det
handler om, mener Jacob Birkler.

OPL/ZAGSHOLDERE:

Filosof og tidligere
formand for Det Etiske Rad,
Jacob Birkler og

Jessie Kjarsgaard,
sundheds- og omsorgschef
i Roskilde Kommune.

Gerne tilmelding til
Marianne Lund, senior-
lund@hotmail.com eller
pa 6179 49 13. Alle er

Der bliver mulighed for
at stille spgrgsmal.

DET ER I PRAKSIS, DET BLIVER
INTERESSANT

Né&r man taler om veerdighed, er det
ofte nggleord som selvbestemmelse,
indflydelse og inddragelse, der bliver
navnt:

Selvbestemmelse kan ingen veere
uenig i, er godt, men hvor gar graenser-
ne? Det bliver jo sveert, hvis borgeren
rdber NEJ, ndr et tryksar skal behand-
les. Etiske dilemmaer handler om gre-
bet i praksis. Det er her, det bliver inte-
ressant, mener Jacob Birkler.

P& spgrgsmélet om, hvor skal bor-
gerne veere ekstra vdgne de kommen-
de &r, ndr vi snakker veerdighed i el-

Tilgaengelighedsplan 2018

EU valgmgade

ONSDAG D. 15. MAJ
KL. 12.30-15.00

| FRIVILLIGCENTRET,
JERNBANEGADE 21A,
ROSKILDE

Kandidater til EU-parlaments-
valget Marianne Vind fra Social-
demokratiet (nr. 4 pd liste A) og
Christian Juhl fra Enhedslisten
(nr. 6 pa liste N).

Ordstyrer byrddsmedlem Torben
Jorgensen.

Efter de to opleeg, vil der veere
mulighed for spgrgsmal fra tilhg-
rerne.

Alle er velkommen til veelgermg-
det.

Arranggr Faglige Seniorer

Handicapraddet har sammen med Al-
dreradet deltaget i en fglgegruppe ved
udarbejdelse af "Tilgeengelighedsplan
2018, som efterfglgende er blevet god-
kendt af kommunalbestyrelsen.

Hensigten med tilgeengelighedspla-
nen er, at der bliver lige adgang for alle
pé de offentligt tilgeengelige udearealer
i hele kommunen.

Nu er det s& helt afggrende, at planens
principper og indhold implementeres i
alle faser af kommunens arbejder med
nyanleeg samt med drift- og vedligehol-
delsesarbejder.

Det betyder, at kommunen mé stille
det som et krav overfor alle sine ekster-
ne konsulenter og rddgivere, at de skal
overholder tilgeengelighedsplanens be-
stemmelser.

Det samme gealder selve udfgrelsen
af anleegs-, drifts- og vedligeholdelsesar-
bejder, sével nar de udfgres af fremme-
de entreprengrer, af private grundejere
eller af kommunens egne medarbejde-
re pd materielgdrden.

Nar materielgdrdens medarbejdere

skal udfgre deres arbejde
efter  tilgeengelighedspla-
nens bestemmelser, bgr de
undervises i brugen af disse
anvisninger og principper.

P& den mdade kan man
sikre sig, at arbejdet kan ud-
fares korrekt fgrste gang, og
ikke skal omggres.

Og her er der mange pen-
ge at spare.

Nar "Tilgeengelighedsplan
2018” fgres ud i livet, bliver
det til gavn for alle borgere
bédde med og uden handi-
cap eller gangbesveer. Det
ser vi frem til.

Men det er ogsd klart, at
der er behov for en Igbende
dialog for at f& planen til at
virke i praksis.

Handicapradet

Peter Vonsild,
formand for Handicaprddet.

dog velkomne - ogsa
uden tilmelding.

dreplejen, er svaret naturligvis ikke
enkelt. Er det mon i forhold til tekno-
logi, overvdgning eller méske kvalitet?
Svaret bliver givet med et spgrgsmal:
Man skal altid stille sig selv spgrgsma-
let: Er det her et supplement eller en
erstatning. Hvis det er et supplement,
er det fint. Men hvis det er en erstat-
ning, fx for menneskelig kontakt, star vi
overfor etiske overvejelser. Teknologi-
ens positive muligheder skal udnyttes,
samtidig med at veerdigheden bevares,
slutter Jacob Birkler.
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Lidt god musik

MEDMENNESKELIGHED OG MUSIK. DET ER TO AF NGGLEORDENE PA PLEJECENTER SCT. JORGENSBJERG.
OG DET ER IKKE BARE NOGET DE SIGER, FORDI DET LYDER GODT: NEJ. PLEJECENTRET HAR RENT
FAKTISK ANSAT EN MUSIKTERAPEUT, DER BRINGER MUSIKKEN IND I HVERDAGEN.

Musikterapeuten hedder Sidsel Vil-
ladsen og ud over musikteorien - som
hun har erhvervet via en musik kandi-
datgrad fra Alborg Universitet - har hun
ogsd den praktiske del i orden. Hun kan
med andre ord bade synge og spille. Og
som Sidsel forklarer:

- Helt overordnet bruger vi musikken
til at skabe hyggelige oplevelser og en
god stemning - og dermed til at forsg-
de hverdagen. Musikken ggr en masse
godt for sindet og kan tilmed give livs-
lysten tilbage. Fysiologisk set kan rolig
musik endda f& pulsen ned og vejrtraek-
ningen i ro.

Noget af det mest fantastiske ved mu-
sik er, at det hos alle mennesker brin-
ger gode fglelser og minder frem. Her
pa plejecentret har vi bade beboere
med fysiske handicaps og nogle, der
har demens. Sidstnevnte gruppe kan
godt veere lidt sveere at f& kontakt med.
Altsd indtil de hgrer en gammelkendt
sang. S& synger de nemlig tit med, hvad
enten der er tale om en gammel dansk
sang eller salme. Og de ngjes skam ikke
med at synge et enkelt eller to vers. Nej.
Mange af vores beboere er jo fra en tid,

Quiz

hvor salmevers og andet skulle leeres
udenad. S& de kan synge sangen fra
start til slut.

- Musikken er en sa fast bestanddel
af livet her pa Plejecenter Sct. Jgrgens-
bjerg, at mange fra personalet ogsa del-

60rLus

1. Hvad koster et maltid mad i Rgnnebaerparkens beboercafe?

] 25ke [] 35k

[] 45k

2. Hvad er en vigtig ingrediens i livet pa Plejecenter Sct. Jorgensbjerg??

|:| Musik

[] Gymnastik [ ] Strikning

3. Hvad handler Jacob Birklers foredrag den 2. maj om?

|:| Etiske spgrgsmél mv i eldreplejen

|:| Et sundt eeldreliv
|:| Mental sundhed

Alle svarene findes i denne udgave af 60 PLUS!

Send svarene inden tirsdag 7. maj 2019 til:
60 PLUS, Sekretariatet, Velfserd, Postboks 100, 4000 Roskilde
Du kan ogsa sende svarene i en mail til: 60plus@roskilde.dk

Vinderne far direkte
besked.

Tillykke til vinderne fra

PRZAMIER:

1. preemie: 1 flaske snaps

2. praemie: 2 flasker rgdvin

3. praemie: En aeske chokolade

nr. 1, 2019:

1. preemie: Preben Inge- Navn:
mann Jensen, Roskilde

2. preemie: Minna Bay Adresse:
Rasmussen, Gadstrup Postnr./By
3. preemie: Janet Appel-

green, Gundsgmagle TIf.

tager, nar jeg seetter mig ved klaveret
eller tager guitaren frem. S& synger vi
sammen - alle sammen. Det skaber en
rigtig god stemning og giver os et herligt
feellesskab, forteeller Sidsel Villadsen.

- Jeg forsgger selviglgelig at spille
noget musik, som alle kender og kan
gleedes over. Og der er ikke kun gam-
le viser, salmer og sange. Ogs&d Kim
Larsen og Shu-bi-dua er ved at komme
fast med pa gnskelisten. Og om f& ar er
det sikkert mest pop og rock, som vo-
res borgere vil lytte til. For vores musi-
kalske preeferencer formes jo typisk i
teenageérene. Og 68-generationen er jo
langt mere til rock end fx klassisk eller
jazz.

- Med Einar Alfred Grgnlund som
frontfigur har vi ogsé vores herlige fre-
dagscafeer, hvor der spilles festlig live-
musik i alle gode afskygninger. S& alt i
alt er musikken en vigtig ingrediens li-
vet her pa Sct. Jgrgensbjerg Plejecenter,
slutter Sidsel Villadsen.

Hertil skal blot tilfgjes, at Sct. Jgrgens-
bjerg Plejecenter ogsa bestraeber sig pa
at skabe et rart og trygt sted for centrets
49 beboere. Det sker gennem naerveer,
imgdekommenhed, aktiv lytning, dyb
menneskelig indsigt og selvbestemmel-
se. Det er beboerne selv, der bestem-
mer, hvorndr dagen starter. Sa hvis du
er vant til at sove lenge, kan du ogsa
gore det her.
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Gundso Zldreklub
oa hobbyklub
skifter navn!

P& generalforsamling tirsdag
19. februar 2019 fremlagde
bestyrelsen forslag til nyt navn
for Gundsg Aldreklub og hob-
byklub. Forslaget blev vedtaget
af medlemmerne pa general-
forsamlingen. ZAldreklubbens
navn gndres til:

Agerup ogLOmegns
Seniorklu

Begrundelsen er blandt andet,
at borgere der er flyttet til
omradet ikke har kendskab

om tilhgrsforhold til Gundsa
Kommune.

Navnet a&ldreklub og hobby-
klub oplever nogle medlemmer
har en negativ klang.

Der blev fremlagt nye vedteeg-
ter for klubben. Blandt sendrin-
ger er, at borgere i omradet
kan blive medlemmer, nar de
er fyldt 60 ar. Man behgver
ikke at veere folkepensionist.
Fartidspensionister er velkom-
ne i klubben uanset alder.
Nye medlemmer er velkomne
i Seniorklubben. Kontakt
formand Elin Henriksen og fa
oplysninger om kontingent og
program.

Vi fortseetter med alle aktivite-
terne som hidtil. Det nye navn
vil blive brugt ved opslag pa
A-et og ved annoncering i 60
PLUS.

Indkgbsbus
ROSKILDE

BUSSEN K@RER TIL RO’S TORV
mandag, onsdag og torsdag.
DU KAN BLIVE SAMLET OP i Ros-
kilde by, Svogerslev, Trekroner, Ved-
delev, Vindinge og Vor Frue.
DU BLIVER AFHENTET mellem kl.
10 og 12 og sat af igen 2 timer efter.
Bussen er bemandet med chauffgr og
hjeeper - og der er plads til din rollator.
P& Ro’s Torv str frivillige parat til at
hjelpe dem, der matte have behov.
Turen koster kr. 40.-
Vil du med pa tur, eller vil
du veere frivillig,
s& kontakt
formand Ruth
Baden Eke-
lund, tlf. 6111
5803 eller
naestformand
Bente Buhl Rasmussen pa tlf.
4032 6183.

OK-KLUBBEN,
ROSKILDE

www.ok-roskilde.dk

Formand Bodil Jacobsen, tlf. 4094 3036
Naestformand Lise Evers 4636 5608/2618
5608

25. april: Bustur med Jens Arndt til
Hgjby Kirke og Odden Kirke.

8. - 10. maj: Sommerhgijskole pa
Bernadottegdrden.

HK-seniorklubben i
Roskilde

Hersegade 13, 4000 Roskilde

Tilmelding til arrangementerne:
Medlem af HK er pakraevet

HK receptionen, tlf. 3364 1720
Formand Inger Juel Hansen,

tlf. 2713 8590

Kasserer Gitte Hjort Nielsen,

tlf. 6088 6954

Mail: gitte_hjort@hotmail.com

Eftermiddagstur tirsdag 14. maj til
Svanholm Gods med Rundvisning
Afslutning med kaffe og is i cafeen.
Start i Ny Ostergade kl. 12.30, hjem-
komst ca. kl. 16.30.

Tilmelding senest tirsdag den 7. maj

Sommerudflugt tirsdag d. 18. juni
til Hempel Glasmuseum i Nykgbing
Sjeelland. Efter museumsbesgget far
vi en dejlig frokost pa en restaurant i
neerheden.

Start i Ny @stergade kl. 9.30, hjemkomst
ca. kl. 16.00 - 16.30.

Tilmelding senest tirsdag 11. juni

Indkgbsbus
NORD

INDK@BSBUS AGERUP

Hver fredag kerer indkgbsbussen
i Agerup og omegn. Der kores til
FAKTA, og der er hjeelp til indkgb.
Efter en kop kaffe bliver du kert
hjem.

RING 26 24 20 92 for en aftale.

INDK@BSBUS:
JYLLINGE/GUNDS@MAGLE
Hver onsdag kgrer indkgbsbus-
sen to ture i Jyllinge og en tur i
Gundsgmagle.

Hver gang til Jyllingecentret med
mange indkgbsmuligheder. Der er
flinke damer i centret som er be-
hjeelpelig med indkgbene.

Efter ca. 2 timer med indkgb og
socialt samveer, bliver i kgrt hjem
igen.

RING 24 97 69 90 eller 46 78 90 15
for en aftale.

Gundso Senioridraet

- fa et godt liv lengere

Henvendelse: Formand Lars Fredsted,
tlf. 5129 5680
Hjemmeside: www.gunsen.dk

Vi er en forening for seniorer, hvis for-
mal er at tilbyde motion med et socialt
indhold for at sikre et godt liv leengere.
Du er velkommen til at f& en prgvetime i
den aktivitet, der interesserer dig. Vores
aktiviteter forgar alle i Jyllingehallerne:

Gymnastik

Onsdage kl. 8.20 - 9.20, Multihal 3
Gymnastik omkr. en stol

Fredage kl. 10.00 - 11.00, Lille hal
Badminton

Torsdage kl. 11.30 - 13.30, Multihal 1
Yoga

Tirsdage kl. 14.30 - 15.45, onsdage kl.
11.15 - 12.30 og fredage kl. 11.15 - 12.30,
Lille hal tirsdag og fredag og i selskabs-
lokalet onsdag.

Fitness

Onsdage kl. 9.30 - 12.00

Aktiviteten foregdr pd egen héand i
GVKs center.

Krolf

Mandage kl. 13.00 - 14.00 og torsdage
kl. 10.00 - 11.00

Der spilles pd banen ved Planetvej i pe-
rioden april - oktober.

Tilmeld dig:

P& gunsen.dk/Tilmelding

Ring til vores formand

Mad op fgr en aktivitet og tilmeld dig

Aldre Sagen Roskilde

Allehelgensgade 23A, Roskilde.

KONTORTID: Mandag - fredag kl. 10 -
12, tlf. 4635 3090
aeldresagen.roskilde@mail.dk, www.
aeldresagen.dk/roskilde
Arrangementer: Tilmelding og betaling
pa kontoret eller online pd hjemmesi-
den.

Laes meget mere om nedenstdende ar-
rangementer pa vores hjemmeside.

"Lokalt Nyhedsbrev” pr. mail til de
medlemmer, som har tilmeldt sig ord-
ningen.

Tilmelding kan ske pé vores hjemmesi-
de: www.aeldresagen.dk/roskilde.

Hjaelp til digital kontakt med det
offentlige. NemlID, e-post, borger.dk.
m.m.

PC-besggsven: Kommer hjem til dig
og hjeelper med tekniske pc-proble-
mer.

IT-Café

Hver tirsdag fra kl. 13.00 - 16.00 pa
kontorets &bningsdage. Har du et
it-problem, sa tag din pc med til vores
dygtige frivillige i lokalerne pa Allehel-
gensgade 23 A.

Frivillige

/ldre Sagen Roskilde har brug for flere
frivillige til arbejdet i lokalafdelingen.
Vil du gleede en ensom eller svag med-
borger, sa ring til kontoret og hgr neer-
mere.

P& hjemmesiden, i programmet og pa
kontoret kan du se nermere, ogsd om
vores gvrige aktiviteter, bl.a. juridisk og
gkonomisk vejledning, bisiddere, tryg-
hedsopkald, aflastning af pargrende til
demente, spisevenner, foredrag, dame-
og herreverelset.

Teglvaerk og kunst i forening

Torsdag 2. maj kl. 11.00 til 15.00.
Nivdgdrds Malerisamling, Gammel
Strandvej 2, 2990 Niva. Pris 330 kr.
Tilmelding og betaling pa kontoret eller
online fra 23. til 30. april.

Ga i Sorgcaféen

Bearbejdning af sorg over en mistet seg-
tefeelle, et barn eller en ven i en lille, taet
gruppe.

Vi deler oplevelsen af tabet, tanker
og erfaringer med hinanden i en lille
gruppe koordineret af frivillige fra Al-
dre Sagen - frivillige, der selv har mistet.
Gruppen mgdes pa aftalte fredage Kl.
13.00 - 15.00 i Aldre Sagens kontor, Al-
lehelgensgade 23A, Roskilde. Du er vel-
kommen til at ringe eller sende en mail
for at hgre neermere til Aldre Sagen i
Roskilde, tlf. 4635 3090, Else Hass, tlf.
4091 1991, elsehass@outlook.com
Roskilde kommune: Sundhedskonsu-
lent Lone Bennike, tlf. 4631 6649, lo-
neb@roskilde.dk

Agerup ogbOmegns
Seniorklu

Gundsglillevej 6, Agerup,

4000 Roskilde

Henvendelse: Formand Elin Henriksen,
tlf. 4678 7409, mobil 2873 7429

Program for Seniorklubben:

Hver onsdag billard kI. 9.30 - 13.00
Onsdag 1. maj hdndarbejde kl. 10.00
-14.00

Onsdag 8. maj leeseklub kl. 11.00 -
13.00

Onsdag 15. maj og 29. maj cafe

kl. 12.00 - 14.30

Onsdag 12. juni sidste cafe far ferien

Hver torsdag i maj stolegymnastik
kl. 12.45 - 13.30
sidste gang 6. juni

Tirsdag 21. maj sommerudflugt.
Se opslag i klubben



AKTIV MANDAG

Gundsglillehallen, Store Valbyvej
248 A, 4000 Roskilde

Henvendelse: Kasserer Johannes Han-
sen tlf. 46 7870 66
Hjemmeside: www.gsgif.dk

Aktiviteter:

Mandage kl. 13.30 - 15.30.

Feelles opvarmningsgymnastik.
Herefter: Badminton, petanque, billard
og bob.

Der serveres kaffe og the mellem akti-
viteterne.

Vintersasonen slutter mandag

29. april, med fzllesspisning

kL. 12.00.

Sommersasonen starter 6. maj,
mandage kl. 10.00 - 12.00

Udendgars spilles petanque.

Kontingent: Vinterseaeson kr. 450,00 (2 x
kr. 225,00)

Kontingent: Sommersason kr. 150,00
for medlemmer, der ikke deltager i vin-
tersaesonen.

Gnisten
Nyvej 38, 4621 Gadstrup

Henvendelse til formand

Jan Rasmussen, tlf. 5330 0576
Eller neestformand

Villy Olesen, tlf. 2331 3058

Faste aktiviteter:

Petanque Onsdag kl. 13.00 - 16.00.
Porcelaensmaling Torsdag kl. 9.00 -
12,00.

Kortspil - whist

Torsdag kl. 13.30 - 17.00.
Fzllessang

Torsdag, lige uger, kl. 14.00 - 16.00.
Folkedans

Fredag, lige uger, kl. 13.30 - 16.00.

April:
Bankospil Onsdag 10. april kl. 13.30.
dgrene &bnes kl. 12.30

Maj:
Bankospil Onsdag 8. maj kl. 13.30.
dgrene abnes kl. 12.30

Gnisten holder sommerferie fra den 11.
juni og starter op igen 5. august

Gnisten er for alle efterlgnner og pensi-
onister. S& m@d op til vores aktiviteter.
Der er altid plads til en til.

willk;

Aldre hjalper aldre

Nar eldre virkelig hjeelper zldre.
Navnet siger neesten det hele: Aldre
hjelper eldre. [ den 15 ar gamle for-
ening hjeelper vi gerne aldre borgere i
kommunen med alt fra it-undervisning,
besggstjeneste, g& en tur ven og bisid-
der-tjeneste, og vore handy meend udfg-
rer diverse mindre opgaver i borgerens
eget hjem.

Stolemotion i eget hjem

Har du sveert ved at komme ud blandt
andre, s& kommer vi til dig og tilbyder
let stolemotion. Du bestemmer sely,
hvor ofte og hvor meget du kan klare.
Vore stolemotions venner er uddanne-
de til opgaven, sa du kan trygt henven-
de dig til os.

Vi er allerede godt i gang, men har brug
for flere frivillige, der er interesserede i
denne spaendende nye aktivitet, s& er
det noget for dig, sd kontakt os.

/ldre hjeelper eldre, Dennis Skernby,
tlf. 6126 9530

Eller pd mail:
dennisskernby@gmail.com

Hvis du vil vide mere om vore mange
forskellige tilbud, eller gerne vil veere
frivillig, kan du leese mere pé vor hjem-
meside, aeldre-roskilde.dk

/ldre Sagen i Gundsg

Verestedet, Kirkebjergvej 8,
4040 Jyllinge

Kontortid:

Onsdage 9.30 - 14.30, tif. 4673 1920
aeldresagen4040@mail.tele.dk
Formand: Lisbeth Daugaard, 5155 9625
lisbeth@aeldresagenigundsoe.dk

P4 www.aeldresagengundsg.dk kan du
leese om faste medlemsaktiviteter og fa
mere information om nedenstdende ar-
rangementer.

Billard: Onsdage kl. 10.00 - 14.00
Bowling: Tirsdag ml. kl. 11.00 - 12.00.
Tilmelding pé kontoret kl. 10.00 - 14.30
Bridge: Onsdage kl. 10.00 - 14.30

Bernt Bladt 6160 7695

Fiskeklub:

Arrangerer fisketure og holder med-

N

lemsmgde pa udvalgte onsdage

kl. 15.00 - 17.00. Jan Jansen 4140 8416.
Mail: jan.jansen@mail.dk

Flittige haender: Ca. hver anden ons-
dag kl. 14.30 - 17.00 ved Anne Jensen
2484 1420

Krolf: Der spilles mandage kl. 13.00 og
torsdage kl. 10.00 - kontakt kontoret.
Petanque: Onsdag kl. 10.00 - 11.30 og
kl. 13.00 - 14.30.

Cari-Anne Hansen 4678 8328
PC-undervisning: Kontakt kontoret.
Traen dig glad: Mandag kl. 10.00 - 11.00
ved Mariann Lykke - kontakt kontoret.
Whist: Onsdage kl. 10.00 - 14.00

Vi hjalper hinanden med IT-Tablet
osv.: Onsdag kl. 12.20 - 15.00. Mad op
og medbring det, du gerne vil have
hjeelp til.

Alle, der deltager i ovenneevnte aktivite-
ter, skal veere medlem af Aldre Sagens
hobbyklub - drskontingent 100 kr.

Bisiddere:

@nsker du hjeelp vedr. kontakt til det of-
fentlige? Henvendelse kontoret.
Demenscafe:

Ca. hver 3. - 4. mandag kl. 13.00 - 15.00
pa Biblioteket, Ngk Dybdahl 2536 7616
Motionsvenner

- Traen dig glad i eget hjem

Merete Hansen 4041 2673/

Inger Duedahl 2941 7372

Danmark spiser sammen den 24. april
kl. 16.30 i Veerestedet. Arrangementet
er for alle, der har lyst til at nyde et
maltid i selskab med andre. Pris 25 kr.
betales pa kontoret eller online.

Sasonens afslutningsfest den 22. maj
kl. 18 i Vaerestedet. Graesk aften med
ditto mad, musik og keededans. Pris
250 kr.. Billetter seelges pa kontoret og
online.

Aldre Sagen i Ramsg

Formand: Karen Larsen, 46 19 36 01
Karen46larsen@gmail.com
www.aeldresagen.dk/ramsg

Bodil's landkekken

Onsdage kl. 11.30 - 14.00.

For mere information, menuplan eller
tilmelding, ring til

Birgit Hansen, 20 13 13 87,

mandagen fgr, efter k1. 9.

Bridge
Onsdage fra kl. 13.00 - 17.00.
Sted: Toftehgjen.

Bridgespillet er for bade nybegyndere
og gvede.

Ib Lemche, 23 71 87 10.

Pris: 150 kr. halvarligt.

Cafe Solskin

Her samles frivillige med begyndende
demens.

Hanne Skads Kristensen, 46 19 40 67.

Det’ for maend, samand

Tirsdag i lige uger fra kl. 19.00 - 21.00.
Vi mgdes péa Toftehgjen og hygger os
Preben Dongsgard, 51 50 59 36.

Fredagsklub for kvinder 50+

Hver 2. fredag i lige uger kl. 14.00 -
16.00. Sted: Viby Bibliotek, mgdesal.
Har du lyst til hyggeligt samveer over
en kop kaffe eller te?

Anni Reimann, 28 92 21 93.

Nyt! Ga langsomt-hold
Torsdage fra kl. 10.00 fra Toftehgjen.
Karen Larsen, 30 82 96 46.

Motion pa maskine

Tirsdag og torsdag kl. 16.00 - 18.30.
Sted: Toftehgjens treeningslokaler.
Kraever medlemskab af Aldre Sagen.
Inga Nielsen, 46 19 33 75.

Klippekort af 100 kr. (10 x treening).

Slaegtsforskning

Kun for medlemmer.
Eigil Carlsen, 78 78 47 07.
Pris: 100 kr. halvarligt.

Sendagscafe pa Toftehgjen, cafeteriet
Hver 2. sgndag kl. 14.30 - 16.30.
Merete Andersen, 28 84 07 86.

Walk and Talk

Mandage og torsdage preecis kl. 10.00.
Sted: Vibyhallen.

Poul Nissen, 22 78 96 46 eller

Irene Ngrr, 46 19 50 83.

Aldremotion

Bevaeg dig glad.

Tirsdage kl. 10.00.

Sted: Snoldelev Sognegéard,
Snoldelev Bygade 21, Gadstrup.
Maja Fabricius 30 28 72 8]1.
Onsdage kl. 10.00 - 11.00.

Sted: Feelleshuset, Bodsbjerggardsvej
2, Viby §j.

Minna Kristensen, 24 79 14 66.
Pris: 100 kr. halvarligt.
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