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ISABEL DUCKETT ER EN AF ROSKILDES VASKEAGTE ILDSJALE. HVERT SOMMERHALVAR ER HUN OG JAN MEJDING NOGLE AF DE
MANGE FRIVILLIGE, DER ER MED TIL AT DRIVE BES?GSCENTERET L.A. RINGS ATELIER.

Brgndgade 1 pa Sankt Jgrgensbjerg hu-
ser en historisk perle, som bliver drevet
af 30 frivillige. Her finder du besggs- og
informationscenteret L.A. Rings Atelier,
hvor selve maleren Laurits Andersen
Ring (1854 — 1933) dengang malede
nogle af sine fine kunstveerker. Hvert
sommerhalvdr kan man sld et smut
forbi og hgre om kunstneren og Sankt

ROSKILDE

KOMMUNE

Jorgensbjergs historie, og hvis du er
heldig, kan du mgde Isabel Duckett,
som er en af de frivillige ildsjeele, der er
med til at holde stedet i live.

- Jeg arbejder som frivillig vagtguide.
Det betyder, at jeg viser de besggende
rundt og forteeller om Rings veerker og
liv. Jeg synes formidlingsdelen i det er
sjov, og sd er det jo dejligt at f& lov til at
arbejde med kulturlivet i Roskilde. Jeg
er 50 ar, og mine bgrn er efterhdnden
store, s& jeg har ogsa tiden til det, siger
hun.

De frivillige er en uundveerlig del af
besggscenteret og har alle hver deres
vigtige rolle. Nogen tager imod gaester-
ne, selger billetter og skaenker kaffe,
mens andre passer haven, registrerer
kunst eller laver guidede ture for de
besggende i Sankt Jorgensbjergs gader.
Det er ikke en forudseetning, at man er

ALLE
TIDERS
ROSKILDE

Ring-kender. Huset har let tilgeengelige
materialer, man kan seette sig ind i.

- Det er sveert ikke at blive grebet af
stemningen hernede, fordi der er sd
mange af de andre frivillige, der virke-
lig vil det her og som breender for det.
Der er et godt feelleskab, og sa er det
bare en veldrevet forening, hvor der er
styr pd tingene, og hvor vi ogsa bliver
inviteret med pd udflugter og til fore-
drag, siger hun.

Isabel Duckett blev faktisk frivillig
ved et tilfeelde. Hun har altid holdt af
L.A. Rings billeder og var derfor en af
de farste besggende, da atelieret abne-
de i 2017. Hun overhgrte tilfeeldigvis,
at huset manglede frivillige kreefter
og meldte sig derfor som frivillig. Nar
huset igen &bner i slutningen april, er
det hendes tredje saeeson. Hun haber
pé, at der bliver lige s travlt som sidste

ar, hvor de aflyste charterferier fik de
besggende til at strgmme ind. Derfor
tager besggscenteret ogsa gerne imod
nye frivillige heender med kyshé&nd.

FAKTA

e L.A. Rings Atelier holder til i
Brgndgade 1 i Roskilde.

e Besggscenteret har &bent i
sommerhalvaret pd alle lgrda-
ge, sgn- og helligdage kl. 12-
16. Seesonen starter d. 24 april.

e Der er altid plads til flere fri-
villige. Du kan skrive til: for-
mand@ringsvenner.dk

e Som frivillig skal du kunne
bidrage med 2 eftermiddage
om maneden.
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Redaktionen af 60

Plus |

Erik Strand, Ann Marie Cordua, Steen Taageby Petersen, Frank Binderup, Mariann Mehder og Hermand Pedersen.

60 PLUS modtager meget gerne ind-
leeg om aktiviteter i Roskilde Kom-
munes aldreklubber og klubber med
relevante aktiviteter for seldre. Vi mod-
tager ogsd gerne indleeg og idéer fra
leeserne.

Skriv kortfattet og meget gerne pa
mail. Rejser et indleeg kritik, der retter
sig mod en bestemt organisation, insti-
tution, forening eller andet, vil redak-
tionen sd vidt muligt indhente et svar
herfra, og bringe det i samme udgave.

SEND DIT INDLAG TIL:
60PLUS@ROSKILDE.DK

Ved oplysning om planlagte aktiviteter
nevnes de, der ligger fra bladets
udgivelse frem til neeste udgivelse.

De vigtigste informationer er:
Arrangementets art, tid, sted, evt. pris,
kontaktinformationer og tilmeldings-
frister.

60 PLUS SOM LYDAVIS
Roskilde Bibliotek indtaler en lydavis

Kaere laesere

AF MARIE JORGENSEN,
FORMAND FOR ZALDRERADET

I dag den 12. april har vi haft endnu et
mgde i Aldrerddet p& Skype. Aldre-
chefen orienterede om Corona-situa-
tionen, og heldigvis er hverdagen ved
at vende tilbage pd plejecentrene, nu
hvor de fleste er vaccinerede. Szrreg-
lerne er veek, men det generelle forsam-
lingsforbud betyder, at de frivillige for-
eningers tilbud stadig er sat pa pause.
Det er &ergerligt, for savnet er stort. Iseer
de hjemmeboende, som er vant til at
deltage i arrangementer pa et af pleje-
centrene, savner det meget.

Det vigtigste punkt pd dagens mgde
var Budget 2022. Det gav anledning til
en livlig debat. Der er mange gnsker:
Flere penge til seldreomradet generelt,
mere hjemmepleje, bedre forebyggel-
se, gratis tandpleje, svgmmehalsbe-
s@g og kollektiv trafik for pensionister,
seniorhgjskole pé alle plejecentre og
opsatning af baenke. P4 naeste mgde
skal vi s vedtage, hvad der skal veere
Aldrerddets gnsker til det kommende
budget, for det bliver ngdvendigt at fra-
sortere de vildeste forslag og prioritere
resten.

Forsamlingsforbuddet er stadig lavt,
men vi har alligevel satset og arrange-
ret tre debatmader. Vi haber, det kan
lade sig ggre at mgdes i juni. Det er

lykkedes at f& borgmester Tomas Bred-
dam til at deltage med emnerne "Har
Roskilde rad til en veerdig seldrepleje i
fremtiden”. Det kan [ leese om pé side 4.

Jeg gleeder mig til igen at kunne de-
battere kommunens aldrepolitik i en
stgrre forsamling. Forhdbentlig far nog-
le af jer lyst til at veere kandidat til det
kommende Aldrerad.

Hold gje med kommunens side i Ros-
kilde Avis, for det kan jo desveerre blive
ngdvendigt at udsaette m@derne, hvis
forsamlingsforbuddet stadig er for lavt.

Til Aldrerddsvalget far vi ogsd brug
for mange tilforordnede pd valgsteder-
ne. Hvis du har lyst til at tilbringe da-
gen i et af valglokalerne med at uddele
stemmesedler eller vise borgere tilrette
ved stemmebokse eller valgurner, sa
ring til mig p& 30312144 eller send en
mail til marj@privat.dk. Det er en lang,
men hyggelig dag, der er god mad og
dizetbetaling, som til Byraddsvalget og
valget til Regionsrddet. Optellingen
tager forvaltningen sig af senere, sd vi
kan g& hjem umiddelbart efter valg-
handlingen er slut.

Husk at skrive/ringe til os, hvis I stg-
der pd problemer, som vi kan veere
med til at lgse.

for blinde, svagtseende og andre han-
dicappede. Er du interesseret, sa kon-
takt Sabina Faigh.

Evt pé sabinaf@roskilde.dk

Sekretariatsfunktionen varetages af
Steen Taageby Petersen.

TIf. 46 31 77 14.

60plus@roskilde.dk
www.roskilde.dk/zeldrerad

60rLus

UDGIVELSER 2021

Bladet udkommer i alt 5 gange
om éaret, og her folger resten af
arets udgivelser.

DEADLINE UDGIVELSE

NR2 16.03 28.04
NR3 18.05 23.06
NR4 10.08 15.09
NR5 28.09 03.11

Vi ser frem til at modtage mate-
riale fra seldreklubber og andre
relevante klubber samt personer
i Roskilde Kommune.

Sendes pa mail til
60plus@roskilde.dk eller med
post til

Roskilde Kommune, 60 PLUS,
Radhusbuen 1, 4000 Roskilde

Kort om Zldreradet

Alle kommuner skal have et Zldre-
rdd, og i Roskilde Kommune bestar
det af 13 personer. Der er valg til
/ldrerddet samtidig med kommu-
nalvalget, og det nuveerende rad be-
gyndte sin firedrige valgperiode den
1. januar 2018.

Byrédet skal hgre Zldrerddet om
alle initiativer, der har searlig betyd-
ning pa aldreomraddet. Hgringen
skal finde sted, inden sagerne be-
sluttes politisk. Det gaelder kommu-
nens budget, kvalitetsstandarder og
tilgeengelighed p& offentlige steder
samt en raekke andre forhold.

/ldreradet afholder deres mgder pa Radhuset. Post, der ikke sendes direkte
til Aldreradets formand, skal derfor sendes til:
Roskilde Kommune, Social- og Sundhed, Postboks 100, 4000 Roskilde.

Navn Email-adresse Telefon
Marie Jgrgensen, formand  marj@privat.dk 3031 21 44
Fleming Friis Larsen,

naestformand og sekreteer fleming@friislarsen.dk 2999 16 14
Erik Strand, kasserer enstrand1@gmail.com 26 8593 26
Ann Marie Cordua olsdua@mail.tele.dk 46 78 76 08
Eva Hansen evahansen484@gmail.com 28 8701 18
Frank Binderup frank@fbinderup.dk 224410 30

Hermand Pedersen
Mariann Mehder
Marianne Lund

Ole Nyholm-Pedersen
Per Christensen

Tove Lunde Amsinck

hermand_pedersen@yahoo.dk 61 27 46 36

mariann.mehder@mail.dk 46 32 40 25
seniorlund@hotmail.com 617949 13
ole.nyholm@webspeed.dk 40310119
pehac@vip.cybercity.dk 46 36 38 75
toveam@outlook.dk 272154 80
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Kristiansminde

ET FYRTARN PA VEJ
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SELVOM KRISTIANSMINDE BLEV INDVIET I 2005, ER DET ALLIGEVEL NYT.
DET DANNER NEMLIG RAMMEN OM KOMMUNENS NYE DEMENSCENTER:
ET FAGLIGT FYRTARN INDENFOR DEMENSOMRADET.

I Danmark har op mod 90.000 menne-
sker en demenssygdom. Det sk@nnes,
at ca. 1.300 borgere i Roskilde Kom-
mune er ramt. Roskilde Kommune har
en malsaetning om at skabe de bedste
rammer for demensramte borgere og
deres pdrgrende. Lgsningen er blevet
at samle demensteam, specialtilbud og
en meget hgj faglighed pd ét sted: De-
menscenter Kristiansminde.

Centerleder Gitte Limkilde er i fuld
gang med at indfri forventningerne.
Det er en stor opgave — ikke mindst i
en coronatid, hvor det stadig ikke har
veeret muligt at holde de ngdvendige
kurser for medarbejderne:

- Vi er gdet i gang i det sma med
et kursus i coronarammer, men der
er en bid vej, for alle medarbejder-
ne har den nodvendige viden om
demens, forklarer Gitte Limkilde,
tidligere centerleder pa Aster-
scentet og nuveerende leder af De-
menscenter Kristiansminde.

RULLENDE AFLASTNING

Udover de demenspladser der
er pd Oasen og Toftehgjen, er
alle, som arbejder med demens-
omradet, nu samlet pa et sted.
Demenskoordinatorer, Marte
Meo-konsulenter og aktivitetstil-
bud malrettet mennesker med en
demenssygdom. Udover fem akut-
te aflastningspladser har huset

fem pladser til kontinuerlig aflastning:

- Vi har rullende aflastning, tilpasset
den enkelte. Det er til borgere med de-
mens, som stadig bor i eget hjem. Her
kan deres mand eller kone blive aflastet
i et fast forlob, fx hver 4. uge, hvor vi sa
passer pad den demensramte. Det korer
rigtig godt. Det er ikke noget, jeg har set
andre steder, men jeg synes virkelig, vi
har fat i noget her, siger Gitte Limkilde
om det rullende aflastningstilbud.

DE GODE OVERGANGE

Gennem leengere tid har medarbejdere
pa plejeomradet arbejdet med at skabe
gode overgange mellem de stadier, der

Centerleder pa Demenscenter Kristiansminde
Gitte Limkilde.

er i et demensforlgb; fra fgrste magde
med en demenskoordinator, over for-
skellige former for stgtte til indflytnin-
gen pa plejecenteret:

- Det handler om at understgtte over-
gangene lige fra tidlig demens til dogn-
plads. Vi skal tage bdde borger og péro-
rende i handen. De skal opleve kendte
rammer og kendte mennesker, der hjcel-
per, ligesom de parorende skal kunne
fa stotte. Hele det tveerfaglige arbejde er
pd plads, og pad den anden side af coro-
na, folder vi det ud for alvor, forklarer
Gitte Limkilde.

FLYTTEKABALE I EN CORONATID
Kristiansminde var en del af den
store flyttekabale, hvor beboere
fra Kristiansminde rykkede pa
Hyrdehgj Plejecenter, mens bebo-
ere fra Astersvej rykkede til Kri-
stiansminde:

- Selve det at flytte sd mange
med en demenssygdom, borgere
som var virkelig ddrlige, gik rigtig
godt. Men sd skete der et coro-
naudbrud, og halvdelen af bebo-
erne madtte ikke flytte alligevel. Vi
havde allerede kort deres ejendele
her til Kristiansminde, men flytte-
bilen matte vende om, forteller
Gitte Limkilde.

Der var 16 tilbage pa Astersve;j.
Et plejecenter, der tidligere rum-
mede 50 beboere. Der var mange

smittede, og det endte med seks dgds-
fald. Hele tiden var Gitte Limkilde i dia-
log med Styrelsen for Patientsikkerhed
om, hvorndr og hvordan det ville veere
sikkert at flytte de sidste. Det lykkedes
efter 21 dage. Den 1. februar var alle
samlet p& Kristiansminde.

BRUGER-PARGRENDERAD

MED OMBORD

Jytte Skov Daniel er formand for bru-
ger-pargrenderadet pd Demenscenter
Kristiansminde. Hun gleeder sig over
det store fokus p& demensomradet,
men har ogsd en bekymring:

- Jeg teenker, det er et stort plus for
kommunen at samle kompetencerne
ét sted. De forskellige sma huse pd
Kristiansminde er delt op i forskellige
demensformer, sG personalet kan mal-
rette plejen mod den enkelte demensty-
pe. Det er godt. Men Kristiansminde er
for lille i forhold til alle de borgere med
demens, der bor pd andre plejecentre i
kommunen. Og med en forventning om
flere demensramte borgere i fremtiden,
burde der nok veere plads til endnu flere.

Der er hgje ambitioner for det nye de-
menscenter, men selv om alle pladser
er besat, er der dog ikke planer om at
bygge til. Forelgbig knokler medarbej-
derne med at fa taget godt imod bade
beboere og péargrende. Det er et godt
sted. Men det har potentiale til at blive
et fantastisk sted.
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"Det er pokkers interessant”

VALG TIL
/ELDRERADET

HVIS DU ER FYLDT 60 OG

POLITISK INTERESSERET, SA

ER DER BUD EFTER DIG.
DER ER VALG TIL ALDRE-
RADET | EFTERARET, MEN
ALLEREDE NU KAN DU
MELDE DIG SOM KANDIDAT.

Der er valg til november, og mdske
var det noget for dig at stille op?
Det gjorde Aldrerddets nuvceren-
de formand, Marie Jorgensen, i sin
tid. Det har hun aldrig fortrudt.

Det er ikke sa tit, man kan stille op til
noget, hvor alder er en vaesentlig kvali-
fikation. Men sadan er det med eldre-
rddet. Alle kan stille op, hvis de er fyldt
60, har bopeel i Roskilde og interesse-
rer sig for aeldres vilkar. Og alder er en
kvalifikation, for “politikerne ved ikke
naedvendigvis, hvordan det er at vcere
ldre i Roskilde” som Aldreradets nu-
veerende formand Marie Jgrgensen for-
mulerer det.

Du stiller op som person og reprasen-
terer kun dig selv - ikke et parti eller
en organisation. Emnerne er mange:
Adgangsforhold, busforbindelser, bo-
feellesskaber for seniorer, kulturtilbud
og hjemmehjelp — for bare at naevne
nogle eksempler. Og s& selviglgelig
budgettet. For det er et emne, der krae-
ver et seldrerdd pa dupperne.

HO@RINGSSVAR OG ARGUMENTER
/ldrerddet er med i hele budgetfasen
og argumenterer og presser pa. Antal-
let af zeldre stiger, og derfor stiger ud-
gifterne ogsd hvert ar:

- Det er en kamp at holde budgettet og
politikerne er treengt. For der er mange
andre omrdder, der ogsa har brug for
penge, forklarer Marie Jgrgensen om
ldrerddets rolle og fortseetter:

- AZldreomrddet fik tilfort 5,1 mio. kr.
ekstra i sidste gjeblik, og det var fordi
vi pressede pa. Men det er en konstant
kamp at fd penge nok. Vi har et fornuf

tigt serviceniveau i Roskilde Kommune,
men vi skal ogsa holde det serviceni-
veau.

/Eldrerddet giver typisk sin mening til
kende gennem hgringssvar. Det giver
nogle gange seerdeles handfaste re-
sultater. Senest har et hgringssvar om
billetpriserne til den nye svgmmehal
resulteret i billigere billetpriser — i gv-
rigt til alle kommunens borgere.

MED I MASKINRUMMET

Ingen tvivl om, at du som medlem af
eldrerddet kommer en tur med i ma-
skinrummet. Aldreradet kan bede om
oplysninger om det, de gerne vil vide
noget om. De far updates fra forvaltnin-
gen, oplaeg fra eksterne konsulenter og
har mgder med politikerne fra byradet
flere gange arligt. Fornylig deltog BDO
pa et xldreradsmgde. De fgrer tilsyn
med kommunens plejecentre og gav en
indfgring i, hvordan det foregar.

Kommunens afdelinger bruger ogsa
medlemmerne af seldreradet som spar-
ringspartnere. For eksempel inviterede
kommunens sundhedscenter aldrera-
det til at teste et nyt kursus af, som var
udviklet til kommunens eldre.

UDVIDET HORISONT

En vigtig opgave for det kommende
eldrerdd er planlegningen af et nyt
plejecenter i stedet for det gamle Aster-

scenter. Og den slags opgaver har det
nuvaerende aldrerdd ogsd erfaring
med:

-Som led i planlegningen af Hyrdehoj
Plejecenter var vi rundt med politikerne
og fa inspiration fra andre plejehjem.
Det var meget interessant. SGddan noget
udvider da min horisont i hvert fald, si-
ger Marie Jgrgensen.

Det sociale betyder ogsé& noget. Og de
nuverende medlemmer er ved at veere
rigtig treette af at holde mgder pa Sky-
pe. De leenges efter at se hinanden og
spise sammen, som de plejer at ggre et
par gange om aret.

LYST TIL POLITIK OG LYST

TIL AT LASE

Ligesom med andet frivilligt arbejde,
er det lysten, der driver vaerket. Og ef-
tersom der er en del leesestof, skal du
udover at have interesse for aldrepoli-
tik ogsa have lyst til at laese en del. Iseer
dagsordener, men ogsa politikker, stra-
tegier og budgetmateriale, som eldre-
radet giver hgringssvar til:

- Der er meget lcesestof, men vi hjcel-
pes ad. Det er ikke en person, der tegner
celdrerdadet, det er vi sammen om, un-
derstreger Marie Jgrgensen.

/Aldrerddet har delt sig op i nogle min-
dre grupper, sa de, der interesserer sig
for kultur og fritidsomradet leeser om
det, mens andre er pa klima, sundhed,

SADAN
STILLER DU OP!

¢ Udfyld kandidatlisten. Er pa
roskilde.dk/eeldreradsvalg

¢ Du skal veere fyldt 60 ar senest
den 16. november 2021.

e Du skal bo i
Roskilde Kommune.

¢ Du kan stille op
til og med 16. august 2021.

Skriv til
aeldreradsvalg@roskilde.dk
hvis du har spgrgsmal.

&ldre, social eller det tekniske omra-
de. De smé grupper mg@des og vender
manedens dagsorden. De store eldre-
rddsmgder er mere formelle med bade
egen sekreter og dagsorden. Kommu-
nens &ldrechef er altid med pa starten
af mgderne for at give en status og sva-
re pa spgrgsmal.

Du far deekket dine udgifter og diceter,
ndr du deltager i mgderne. Og hvis du
s& ogsd har en mail og kan holde ud at
leese fra en hjemmeside, sa er det bare
om at melde sig. Der er minimum to
mgder om maneden og noget forbere-
delse, men ellers bruger du den tid, du
har lyst til. Det kan godt blive en del, for
med den nuverende formands ord er
det "pokkers interessant”.
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Mgd borgmesteren (s

Samvaer uden
smittefare

TIL NOVEMBER ER DER VALG TIL ALDRERADET I
ROSKILDE KOMMUNE. VALGET HOLDES SAMME DAG
SOM KOMMUNALVALGET OG REGIONSRADSVALGET

NEMLIG DEN 16. NOVEMBER.

Alle borgere, der er fyldt 60 ar senest
den 16.november 2021 kan opstille til
Aldrerddet.

Aldrerddet varetager dine interesser
for at sikre bedst mulige forhold for alle
eldre borgere i kommunen.

Aldrerddet er hgringspart om alle
forslag, der har betydning for eeldre, og
rddet rddgiver politikerne om forhold
pé plejecentrene, i hjemmeplejen, fore-
byggelse, aldreboliger, kultur, trafik
mv.

/Eldreraddet inviterer derfor til en ef-
termiddag med mulighed for diskussi-
on og sp@rgsmal til Roskildes borgme-
ster som optakt til valget til Aldrerddet.

Borgmester Tomas Breddam vil pa
tre mgder i Nord, Midt og Syd indlede
over emnet:

"Har Roskilde rad til en veerdig seldre-
pleje i fremtiden?”

M@DERNE FINDER STED:
Den 1. juni i kantinen i
Viby Idreetscenter kl. 14.00 - 16.00

VALG TIL
/ELDRERADET

Den 3. juni i Laden ved Jyllinge Kirke,
(venstre lenge af praestegérden)
Bygaden 23A, Jyllinge kl. 14.30 til 16.30.

Den 10. juni i R&dhusets kantine,
Rédhusbuen 1, kl. 14.00 - 16.00

Der serveres kaffe og kage til mgderne,
og tilmelding er ikke ngdvendig.

Mgderne gennemfgres i henhold til
aktuelle eventuelle forsamlingsrestrik-
tioner som fglge af Covid-19.

Laes om Aldreréddet og valget pa
www.roskilde.dk/zldrerddsvalg

Rejs Europa rundt

Coronaen har haft konsekvenser
for alle i Danmark. Iszer for de
mange &ldre, der maske har
mattet isoleret sig og ikke
har en familie, er ensom-
heden steget. Heldigvis er
der mange muligheder for

at mgdes corona-sikkert
med andre mennesker
og f& gode oplevelser. Det
kreever som regel blot en
nyere mobiltelefon, [Pad el-
ler computer med kamera.
En mulighed er den digitale feel-
leskabsplatform Boblberg. Her op-
retter flere og flere bobler og s@gger
nogen at dele feelles interesser med.
Samtidig er der ogsa flere, som bare
gnsker at veere digitale penneven-
ner, eller som gnsker gature med
afstand. Der har iseer veeret en stig-
ning i antallet af nye brugere blandt
de ldre, og er en tredjedel af bru-
gerne i Roskilde Kommune er over
65 ar. Laes om Boblberg her:
www.boblberg.dk

Rgde Kors har sammen med Bobl-
berg lanceret SnakSammen, som er
en digital lgsning, hvor mennesker
kan mgde en Rgde Kors frivillig
uden at mg@des fysisk, men over vi-
deo. Det fungere pd den made, at
Rade Kors-frivillige stiller sig til ra-
dighed for samtaler pa tidspunkter,
der passer ind i deres egen kalen-

Der har allerede veeret tre rejser i april,
men heldigvis er der tre mere. De fgrste
tre onsdage i maj mellem kl. 14-17 kan
du komme rundt i Europa.

5. MAJ GRAKENLAND

12. MAJ NORDIRLAND

19. MAJ BELGIEN

Du er med fra din computer eller tab-
let — men rejser online sammen med de
andre, der ogsa er med hjemme fra so-
faen. Du mg@der eksperter, greesrgdder
og lokale ildsjeele - live, ser seveerdig-
heder og hgrer om lokal kultur og mad.

TILMELD DIG PA DEO.DK/REJSER
Du far en mail om rejsen med info om
landet. Du bliver taget i hAnden med
grundig instruktion i at komme online,
og der er ogsa hjeelp over telefonen,
hvis noget driller.

Til efteraret kommer der 12 nye rejser,
du kan komme pa. Det er gratis for bor-
gere 1 Roskilde Kommune at komme
med pa rejserne.

der, og hvis der er nogen, der har
lyst til en snak pa det tidspunkt, kan
de booke den frivillige. I sidder hver
iseer hjemme hos jer selv og kan se
hinanden pa video, mens I snakker
sammen. Helt uden at skulle instal-
lere besveerlige programmer.

Man kan booke besgg pa
www.snaksammen.dk

Endelig bliver det i foraret muligt at
komme pa online-rejser i forskellige
lande. Lees mere om det pa denne
side.

L

Sammen med
RODE KORS

Citat fra DEO.DK:

"Vi rejser for at lzere. Vores fo-
kus er samfund, kultur, historie
og politik. Med oplevelser og
forstaelse i centrum. Vi mgdes
med organisationer og personer,
man sjaeldent far lov at mgde
som privatperson."



Side 6 60 PLUS

Hvad er digital fuldmagt, og

Digital Fuldmagt er en fuldmagtslgs-
ning, hvor du ét samlet sted kan anmo-
de en anden person om fuldmagt til
at handle pd vedkommendes vegne i
en raekke offentlige, digitale selvbetje-
ningslgsninger. Det kan vere en god
ide, hvis du skal hjeelpe en person, der
har sveert ved det digitale fx med flyt-
ning pa borger.dk eller se sine labora-
toriesvar i sundhedsjournalen pa sund-
hed.dk - fx se svar pa COVID-19 test.
Det er ikke alle myndigheder, der har
valgt at tilbyde fuldmagter via denne
lgsning, s& undersgg altid neermere,
hvordan den myndighed eller omré-
det, som du skal bruge en fuldmagt til,

hé&ndterer fuldmagter.

Quiz

information p4 www.borger.dk

hov for den.

60rLus

1. Hvornar blev maleren L.A. Ring fgdt?

[] 1854

11870 [J1900

2. Hvad er en veesentlig kvalifikation for at stille op til Aldreradet?
[[] Medlem af politisk parti

[] Alder

|:| At man er pensionist

3. Hvor mange informationsmgder holder Aldreradet

om Aldrerddsvalget?
|:| 2 mgder

|:| 3 mgder |:| 5 magder

Alle svarene findes i denne udgave af 60 PLUS!

Send svarene inden 12. maj 2021 til:
60 PLUS, Sekretariatet, Velfeerd, Postboks 100, 4000 Roskilde
Du kan ogsé sende svarene i en mail til: 60plus@roskilde.dk

Vinderne far direkte
besked.

Tillykke til vinderne fra
60PLUS nr. 1, 2021:

1. preemie: Edith
Christiansen, Svogerslev

2. preemie: Dorthe P.
Laursen, Viby Sj

3. preemie: Annette Tiedt,
Roskilde

PRAMIER:

1. praemie: 1 flaske snaps

2. praemie: 2 flasker rgdvin

3. praemie: En &ske chokolade

Navn:

[lgsningen Digital Fuldmagt p hjem-
mesiden borger.dk er der to mulighe-
der for at oprette fuldmagter: Enten ved
at give eller anmode om fuldmagt. Den-
ne artikel beskriver, hvordan du trin for
trin anmoder en anden om fuldmagt i
Digital Fuldmagt, s& du kan hjeelpe pa-
rgrende ved at handle pé& deres vegne.
Du finder mange flere oplysninger og

Hvis den person, du skal hjeelpe, ikke
selv har NemlID, eller har sveert ved det
digitale, er det en god ide, at det er dig,
der anmoder om fuldmagten. Du kan
altid slette fuldmagten igen i Digital
Fuldmagt, hvis der ikke leengere er be-

Adresse:

Postnr./By

TIf.

FULDMAGT |

e Klik pa "Start” i toppen af siden.

Klik pa "Videre”.
¢ Log pa med dit eget NemID.

SADAN ANMODER DU EN ANDEN PERSON OM

e Gaind pad www.borger.dk og veelg: "Samfund og rettigheder”.
e Velg "Fuldmagter” og derefter "Digital fuldmagt” i menuen til venstre.

Du ser nu en oversigt over de lgsninger, du kan give fuldmagt til.

Nér du er logget ind, far du vist en kort tekst om, hvad du kan i Digital
Fuldmagt. Klik p4 "Anmod om fuldmagt” i topmenuen og fglg trin 1-5.
Her kan du bl.a. veelge om fuldmagten ogsé skal sendes fysisk med brev

til personens adresse.

e Nar du har gennemfgrt trin 1-5 far du en kvittering om, at anmodningen
er gennemfg@rt med succes. Herefter sendes anmodningen om fuldmagt
med brev eller e-post til den, som skal afgive fuldmagten.

¢ Fuldmagtsgiver underskriver anmodningsbrevet digitalt eller fysisk.
Hvis brevet underskrives fysisk, skal alle sider returneres til Digitalise-

ringsstyrelsen.

Efterlysning

LIGGER DU INDE ¥
MED GODE t;""
HISTORIER OM
FRIVILLIGHEDEN .,

I ROSKILDE 60plus

KOMMUNE, SA
VIL VI GERNE
HORE FRA DIG.

Redaktionen for 60PLUS har brug for
hjeelp fra vores mange trofaste laesere.
[ 2021 vil vi gerne skrive en raekke ar-
tikler om frivillighed i Roskilde Kom-
mune. [ artiklerne vil vi lave portratter
af de mange frivillige foreninger, som
madske ikke er sd kendte i offentlighe-
den, men som ikke desto mindre kan
have stor betydning i lokalsamfundet
eller bydelen. Det kan veere den lokale
bowlingklub, litteraturklub, strikkeklub
eller noget helt fjerde. Det kan ogsa
veere et portreet af en eller flere ildsjeele
i en lokal forening. Ildsjeele som enten
har fiet etableret foreningen eller star
for den daglige drift til gleede for alle
medlemmer. Eller det kan veere histo-

@roskilde.dk

Nu skal I
hgre min
historie...

rien om, hvordan og hvorfor en lokal
forening fik betydning for feellesskabet
og sammenholdet i neeromréadet. Eller
en helt tredje vinkel pd det gode frivil-
lige arbejde.

Derfor: Kender du en sddan forening
eller nogle lokale ildsjeele s& sendt et
par linjer til redaktionen for 60PLUS pa
denne mail: 60plus@roskilde.dk.

Skriv meget gerne dit telefonnummer
og eventuelt mail-adresse sd vi kan
kontakte dig for opklarende spgrgsmal.

Vi gleeder os til at hgre fra jer, og til at
viderebringe mange gode historier fra
frivilligheden i Roskilde Kommune.

Redaktionen, 60PLUS
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Klager og tilsyn pa plejecentrene

I det seneste nummer af 60PLUS be-
skrev vi, hvordan Roskilde Kommune
tager sig af klager og tilsyn p& kom-
munens plejecentre. [ artiklen omtalte
vi en redeggrelse fra forvaltningen til
/Aldrerddet om, hvordan klager bliver
behandlet. Nu har Sundheds- og Om-
sorgsudvalget haft en drgftelse om,
hvordan de uanmeldte tilsynsbesgg i
hjemmeplejen og pa plejecentre skal
foregd i 2021.

Det uvildige firma BDO har foretaget
tilsynsbesgg pd plejecentrene i Ros-
kilde Kommune siden 2016. Og Sund-
heds- og Omsorgsudvalget har faet en
praesentation fra BDO af, hvordan de
uanmeldte tilsynsbesgg tilretteleegges.
/ldrerddet har fdet samme orientering.

Sundheds- og Omsorgsudvalget har
diskuteret, hvordan tilsynsbesggene
kan give et endnu bedre billede af for-
holdene pé& det enkelte plejecenter og
i hjemmeplejen. Det blev i den forbin-

Valg til

delse besluttet, at tilsynsbesggene
ogsé kan omfatte fglgende for-
hold:

For det fgrste skal en
reekke pargrende til bor-
gere, der modtager per-
sonlig pleje og praktisk
hjeelp i eget hjem samt
beboere pa plejecen-
trene, interviewes i
forbindelse med udar-
bejdelse af de enkelte
tilsynsrapporter. Pa
denne méde kommer
de pargrendes erfarin-
ger og oplevelser ogsé til
at indgd i tilsynsrapporten,
og der vil iser veere fokus pa
oplevelsen af samarbejdet mellem
plejen og péargrende.

For det andet vil BDO inddrage even-
tuelle klager pd det enkelte plejecenter

20. maj 2021

Alle interesserede kan blive valgt til et
bruger- og pargrenderdd. Du behgver
ikke at bo p& plejecentret eller veere
pargrende til en beboer for at sidde i
bruger- og pargrenderddet. Der skal
dog altid veere et flertal af beboere og
deres pargrende i radet.

Samtlige plejecentre i Roskilde Kom-
mune har et bruger- og pargrenderad,
der repraesenterer beboerne over for
kommunen. Radene medvirker ved
fastleeggelsen af retningslinjer for den
daglige pleje og omsorgsindsats i boli-
genheden, fx kostplaner, aktiviteter og
samveer.

Hver beboer pa plejecentret én stem-
me. Pdrgrende har ogsd én samlet
stemme for hver beboer. Fremmgd-
te interesserede borgere har ogsd en
stemme hver.

Normalt sidder man i rddet to &r, men
valgperioden er denne gang halvandet
ar, altsd fra lige efter den 20. maj og
frem til udgangen af 2022. Der holdes
ordineere valg igen i efterdret 2022.

HVORFOR ER DET VIGTIGT MED
BRUGER- OG PARGRENDERAD?
Rédene har flere vigtige funktioner,
som Morten Gjerskov, formand for
Sundheds- og Omsorgsudvalget, forteel-
ler:

- Bruger- og pargrenderddene styrker
dialogen mellem borgere og kommu-
nen. De er med til at sikre en god livs-
kvalitet og trivsel for sldre borgere pa
plejecentrene. Aldrerddet har ogsa re-
preesentanter i rddene, s& nar vi politi-
kere mg@des med Aldreradet, kommer
vi teet p& synspunkterne fra bruger- og
pargrenderddene. Jeg hber derfor, at
mange vil benytte sig af muligheden for
at stille op til valget pd plejecentrene,
slutter Morten Gjerskov.

HVORNAR OG HVORDAN
FOREGAR VALGET?

Der afholdes béde opstillings- og valg-
mg@de den 20. maj kl. 16 pa alle pleje-
centre. Hvis du vil stille op til bruger- og
pargrenderddet, skal du m@gde op pa
dette mgde. Er du forhindret i at delta-
ge pa mgdet, kan du stille op ved fuld-
magt. Du skal i sa fald kontakte lederen
pa plejecentret inden valgmgdet.

For at stemme skal du mgde op pa
valgmgdet. BAde beboere og pargren-
de samt andre interesserede er stem-
meberettigede ved valget.

Er du som beboer forhindret i at
m@de op til valget, tilbyder valgtilfor-
ordnede fra plejecentret at besgge dig i
din bolig, s& du kan afgive din stemme
der. Har du brug for det, skal du kon-
takte lederen af plejecentret fgr valget.

gennemfgrer tilsynsbesggene. Det bli-
ver s& BDO’s rolle at tale med ledelsen
om, hvordan man fra ledelsens side
har handteret de eventuelle kla-
ger.

[ fremtiden vil tilsynsrap-
porterne ogs& blive sendt
lgbende til Sundheds- og
Omsorgsudvalget til orien-
tering. De gvrige krav ved
tilsynsbesggene vil fortsat
veere geldende. Det vil sige
at der under tilsynsbesggene
fokuseres pa dokumentation,
pleje, omsorg og praktisk stgtte,
borgernes hverdagsliv, selvbestem-
melse og medindflydelse pa plejecen-
tre, kommunikation og adferd samt
kompetencer og udvikling.

eller hjemmeplejedistrikt i udarbejdel-
sen af tilsynsrapportener. Klagerne vil
ogsa blive sendt til BDO, inden firmaet

Morten Gjerskou,
formand for Sundheds-
og Omsorgsudvalget,
hdber mange vil stille
op til valget.

VALGSTEDER OG PLEJECENTRENES LEDERE,
DER ER KONTAKTPERSONER:

e BERNADOTTEGARDEN, H.H. e OASEN, Lunden 17, Viby
Kochs Vej 4, Roskilde. Sjeelland, Teresa Marie Helms
Heidi Granvig Dahl, Pedersen,

tlf. 24 90 72 45 tlf. 40 46 29 41

e GUNDSO@ OMSORGSCENTER, e SCT. JORGENSBJERG, Mgllehus-
Gundsglillevej 6, Agerup. vej 118, Roskilde.
Gitte Benedikte Haraszuk, Mette Signe Otkjeer,
tlf. 21 57 10 80 tlf. 20 51 45 50

e HYRDEH@J, Hyrdehgj Streede 2,
Roskilde.
Vinni Rasmussen,
tlf. 30 84 14 61

TOFTEH@JEN, Tofthgjvej 20,
Viby Sj. Teresa Marie Helms
Pedersen,

tlf. 40 46 29 41

e KASTANJEHAVEN, Kirkebjerg- e TREKRONER, Trekroner Center-
vej 2-6, Jyllinge. vej 41, Roskilde.
Susanne Ngrskov, Louise Lund Mgller,
tlf. 46 31 82 40 tlf. 46 31 80 90

e KRISTIANSMINDE, Margrethe-
keer 2-12, Roskilde.
Gitte Limkilde, tlf. 30 84 13 36

Laes mere om valget til bruger-
og pargrenderadene pa
Roskilde Kommunes hjemmeside.



Aktiv Mandag

Gundsglillehallen

Store Valbyvej 248 A Roskilde
Henvendelse: Judith EImlund
TIf. 40 71 06 95

Kasserer: Johannes Hansen
TIf.46 78 70 66

Hjemmeside: www.gsgif.dk

Vi hadber at kunne starte forarsseeso-
nen med petanque mandag d.3 maj
k1.10.00.

De af jer der plejer at spille petanque
hgrer fra os til den tid.

Men ellers ma vi se i gjnene at vi fgrst
kan mg@des alle sammen til vintersaeso-
nen, der starter mandag d. 6 september.
Vi savner meget at f& sved pd panden
og f& rgrt kroppen i feellesskab, men
det er nu overladt til os selv i denne
tid. Vi haber [ alligevel kan m@de op i
god form ndr den tid kommer.

Nye medlemmer er meget velkomne og
kan kontakte Robert Sgrensen pa tlf. 61
59 08 77.

Hvis du vil vide mere kan du kontakte
Judith Elmlund pa t1f.40 71 06 95

Modestedet
i Gundsgmagle

Sognevej 4 B
4000 Roskilde
TIf. 46732398

Formand Vivi Mgller tlf. 21219262
E-post: vivi.lis.moeller@mail.dk

Vandreholdet gar kl. 10. hver onsdag,
kom med ud i foraret og f& god motion
0g samvaer.

Krolfen er igen pd banen, der spilles
hver torsdag kl. 10, der ma veere 25 del-
tagere udenfor iflg. reglerne.

Genébning med gvrige arrangementer
er fortsat udsat.

Bestyrelsen hdber snart der kommer
meddelelse om, at der kan gendbnes
s& vi igen ser alle medlemmerne.

60 PLUS udgives af Zldreradet og Roskilde
Kommune fem gange arligt som indstik i Roskilde
Avis til samtlige husstande i Roskilde Kommune.

Aldre Sagen Gundsg

Kirkebjergvej 8, 4040 Jyllinge
Kontortid: Onsdage 9.30-14.30
TIf. 4673 1920
www.aldresagen.dk/gundsg

Aktiviteter og arrangementer er beskre-
vet med kontaktoplysninger, priser,
tilmeldingsfrister m.v. pd foreningens
hjemmeside og i Katalog for saeson
2020/21

Grundet coronasmitten kan bl.a. disse
aktiviteter ikke gennemfgres i fuldt om-
fang.

Laes seneste nyt pa vores hjemmeside.

Fa hjalp til en bedre hverdag:
Besggsvenner: | eget hjem.

Frivillige vejledere: Hjemme hos dig.
Bisiddere:

Hjzelp ved kontakt til det offentlige.
Demens Café: Ca. hver 3. mandag 14-
15.30

Motionsvenner: Tren dig glad i eget
hjem

Spisevenner:* Torsdage 12-14, Bonde-
stuen. *Begreensede transportmulighe-
der.

i\gerup og Omegns
Seniorklub

Gundsglillevej nr. 6, Agerup
4000 Roskilde

Formand Elin Henriksen
mobil 2873 7429

Seniorklubben aflyser alle aktiviteter
indtil videre pga. Coronarestriktioner.
Vihdber pé at der vil blive mulighed for
enkelte ting i fordret, men det afthaen-
ger af om forsamlingsforbudet haeves
til max 50 peroner.

Vihéber pa at vi vil kunne arrangere en
en ferie med Bus i eftersommeren.

Der vil blive sendt besked via mail eller
telefon, hvis der opstar muligheder for
at g& igang med aktiviteterne.

Trykoplag: 40.500 eksemplarer.
Produktion:
RA Reklame.

HK-seniorklubben

HK-Seniorklubben i Roskilde
Hersegade 13,
4000 Roskilde

Tilmelding til arrangementerne: Med-
lem af HK er pakraevet

HK receptionen telefon 33 64 17 20
Formand Inger Juel Hansen telefon 27
138590

Kasserer Gitte Hjort Nielsen telefon 60
88 69 54

e-mail: gitte_hjort@hotmail.com

Madpakkemgde i HK Hersegade 13
Tirsdag den 17. maj 2021, kl. 12.00.
Foredrag af pilot Finn Sylvest Jensen
Forteeller om en fattig men god barn-
dom, og

sit voksenliv med spaendende oplevel-
ser som pilot i 32 &r.

Tilmelding senest mandag 10. maj.

Sommerudflugt

Onsdag den 16. juni 2021

Program, tid og sted kommer senere.
Seet allerede kryds i kalenderen.

Pga. covidl9 situationen tages der for-
behold for gennemfgrelsen af oven-
navnte arrangementer.

/ldre Sagen Roskilde

Allehelgensgade 23A, 4000 Roskilde.
KONTORTID: Mandag - fredag kl. 10-12
TIf. 46 35 30 90.

Mail:  aeldresagen.roskilde@mail.dk,
Hjemmeside:  www.aeldresagen.dk/
roskilde

Afvikling af vores aktiviteter i 2020-21
har pé grund af Corona vaeret vanske-
lig. Men vi h&ber at kunne gennemfgre
nogle af de sidste arrangementer hen
mod sommerferien. Vi arbejder hardt
pa at fa gang i aktiviteterne fra Arspro-
grammet 2020 -2021.

Gavng tulipanpark og slot
6. maj. 2021. Afgang fra Roskilde Haller-

Redaktgr: Steen Taageby Petersen,
TIf. 46 31 77 14.
Mail: 60plus@roskilde.dk

ne kl. 9.00. Pris 725 kr.

Prisen inkluderer bustransport, rund-
visning eller havevandring i Slotspar-
ken, frokost samt kaffe og kage pa
hjemturen

Tilmelding og betaling pa& kontoret el-
ler online fra mandag den 25. januar til
tirsdag den 20. april 2021.

Markaryd elgsafari

12. maj 2021. Afgang fra Roskildehal-
lerne kl. 7.30. Forventet hjemkomst KI.
18.30. Pris: 735 kr.

Prisen inkluderer bustransport, broaf-
gift, kaffe og rundstykke ved bussen pa
udturen, togsafari i elgparken, frokost
samt eftermiddagste/kaffe med kage.
HUSK pas eller anden gyldig billedle-
gitimation. Tilmelding senest den 30.
april 2021.

Hedeland naturpark med grill frokost
Den 3. juni 2021. Afgang fra Roskilde
Hallerne Kkl. 10.00. Forventet hjem-
komst til Roskilde Hallerne kl. 14.45.
Pris 400 kr.

[ prisen er inkluderet bustransport, pro-
fessionel guideservice og grill-frokost.
Tilmelding og betaling fra den 21. april
til den 7. maj 2021.

Tur til skovtarnet

Torsdag den 17. juni 2021 med afgang
fra Roskilde Hallerne kl. 9.00 og hjem-
komst samme sted ca. kl. 15.30.

Pris kr. 700.

Prisen inkluderer bustransport, entré
og frokost. Tilmelding og betaling fra
den 20. maj til den 28. maj 2021.

Der er stadig ledige pladser pa turen til
Jaruplund Hgjskole, 19. - 23.9 2021.
Fokus pa 100 aret for Sgnderjyllands
genforening med Danmark.

Udflugter til bl.a. Flensborg by med
rundvisning, Dannevirke, Nolde-muse-
et og Gliicksborg Slot.

Pris: 4.295.

Kontakt turleder Bolette Rgrdam pa tlf.
46385092, eller mobil 23455599,

mail: lvk.abr@mail.dk.

/4

Tekst: Lise Hammershgj, Steen Taageby
Petersen, og Nana Froling Nielsen.
Foto: Kim Rasmussen, Jgrgen Jgrgensen,

Lise Hammershgj og Colourbox.



