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Kildernes by - Roskilde

Roskilde har mange historiske vartegn,
og kilderne er et, som mange kender.
Der er stadig et stort uudnyttet poten-
tiale i kilderne, mente en gruppe ros-
kildensere i 2020, og siden da har ideen
udviklet sig til et projekt. Nu skal der
findes fonde, som vil veaere med til at re-
alisere projektet.

BORNEBBRNENES INDFLYDELSE

’Kildernes by - Roskilde’ hedder pro-
jektet, som skal skabe gget fokus pa de
historiske kilder. Det er en gruppe fra
Roskilde Rotary Klub, som i samarbejde
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Side 5

smukke natur.
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ROSKILDE
KOMMUNE

med Nationalpark Skjoldungernes Land
vil skabe opmaerksomhed omkring Ros-
kildes kilder.

- Det var vores bgrnebgrn, der gav os
idéen til en nytaenkning af kilderne.
Nogen er ngdt til at ggre noget ved kil-
derne, hvis de fremtidige generationer
ogsa skal have mulighed for at laere om
kildernes vigtige betydning for byen,
siger Frank Binderup, som er en af del-
tagerne i projektet.

Deltagerne vil skabe mere liv omkring
kilderne i Roskilde via nemmere og
mere tilgeengelig information om de
otte mest kendte kilder.

HISTORIEN SKAL SES

| BYBILLEDET

Kilderne var tidligere Roskildes pri-
mare vandforsyning. I hvert fald op
til 1880, hvor Roskilde fik sit eget vand-
veerk. Flere af kilderne terrede efter-
handen ud og stod i mange ar uden

funktion. I dag lgber der igen vand i fle-
re af kilderne.

Ideen med projektet er at traekke den
gamle historie ind i det nye bybille-
de. Det vil projektdeltagerne gegre ved
hjelp af fx etablering af nye byrum
med vandposter og kunst omkring kil-
derne.

- Kilderne skal ikke bare restaureres, de
skal ggres til noget helt nyt. Vores hab
er, at folk gennem formidling af histo-
rien vil veere mere tilbgijelige til at leere
om Roskildes fortid, samtidig med at de
ogsa kommer rundt i Roskildes skgnne
naturomrader, siger Leif Hansen, som
er projektdeltager.

DE HELDIGE EKSAMINANDER

Kilderne blev ikke kun brugt som drik-
kevand. De havde ogsa en kglende ef-
fekt, hvilket var smart, dengang der ikke
fandtes kgleskabe. Rektorkilden blev
iseer brugt til at kgle én specifik ting ned:

FAKTA

- Der er 12 navngivne kilder i
Roskilde.

- Tre af kilderne bliver omtalt
som hellige, da de ansas
som helbredende. Det er
Sankt Hans kilden, Hellig
Kors kilden og Sankt Ibs kil-
den.

- Vil du vide mere om pro-
jektet, sa kontakt Henrik
Sidenius Paaby, National-
park Skjoldungernes Land:
hespa@nst.dk.

- Nar der var eksaminer pa Katedralsko-
len, var det normalt at byde censorerne
pa snaps i frokostpausen. Dertil lyder
historien ogs3, at elever, der var til eksa-
men efter frokost, fik bedre karakterer,
fortzeller Frank Binderup med et grin.

#ALLE TIDERS ROSKILDE
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Redaktionen af 60 Plus

Hans Henrik Olsen, Steen Taageby Petersen, Erik Strand, Frank Binderup, og Anne Klein.

Kaere laesere

Af Marie Jgrgensen,
formand for &ldreradet

Der var mgde i Zldreradet den 4. april.
Der var mange vigtige punkter, her om-
tales nogle fa ting. Referatet og hgrings-
svarene kan som sadvanlig leses pa
www.roskilde.dk/zldrerad

Kvalitetsstandarderne beskriver ser-
viceniveauet i hjemmeplejen. Det har
veeret uaendret i flere ar, og der laegges
op til, at det stadigvaek skal veere sadan.
I Aldreradet er vi tilfredse med at hjeelp
til harvask og bad som hovedregel gives,
sa tit som borgeren gnsker det. Og at de
svageste aeldre beholder klippekortet,
som giver dem mulighed for selv at rade
over en times hjeelp om ugen. Den ord-
ning er meget vigtig for livskvaliteten.

Borgerradgiverens beretning for 2021.

Roskilde Kommune har ansat to jurister
Kresten Gaub 46313143 og Peter Tobias
Mzangh Dorph 46318004 til at hjelpe

borgere, der er utilfredse med Roskilde
Kommunes behandling af deres sag.
Ring til dem eller send en mail til Bor-
gerraadgiver@roskilde.dk

Formalet med borgerradgiverne er:

o At sikre borgerens retsbevidsthed

o At hjelpe med at skabe en bedre dia-
log mellem borgerne og kommunen

o At hjeelpe borgerne gennem det kom-
munale system og sikre, at de bliver
hert

o At sikre, at klager bliver brugt til at
gogre kommunens sagsbehandling og
borgerbetjening bedre

I Aldreradet vil vi gerne veere med til
at udbrede kendskabet til Borgerradgi-
verens funktion. Vi er meget tilfredse
med, at borgerradgiveren anbefaler at:
Det er OK, at borgerne klager.

Kort om Zldreradet

Alle kommuner skal have et Z£ldrerad, og i Roskilde Kommune
bestar det af 13 personer. Der er valg til Zldreradet samtidig med
kommunalvalget, og det nuveerende rad begyndte sin firearige

valgperiode den 1. januar 2022.

Byradet skal hgre /£ldreradet om alle initiativer, der har saerlig
betydning pa seldreomradet. Hgringen skal finde sted, inden sa-
gerne besluttes politisk. Det gaelder kommunens budget, kvali-
tetsstandarder og tilgeengelighed pa offentlige steder samt en

reekke andre forhold.

/Zldreradet afholder deres mgder pa radhuset.

Post, der ikke sendes direkte til £ldrerddets formand,
skal derfor sendes til:
Roskilde Kommmune, Social- og Sundhed,
Postboks 100, 4000 Roskilde.

Et nyt tiltag i hjemmeplejen og sygeple-
jen er "Virtuelle besgg”. 10% af borger-
ne, som modtager besgg forventes at
kunne have glaede af den form for kon-
takt. Disse borgere forventes at kunne
fa ca. 25% af deres besgg virtuelt. Det
sker ved hjeelp af en IPad, der er udlant
af kommunen og opsat sa borgeren kun
skal trykke pa én knap for at fa forbin-
delse. Det bliver den samme gruppe
medarbejdere, der foretager de virtu-
elle opkald, sa borgerne mgder kendte
ansigter. Tiden, der spares pa transport,
er der god brug for pa omradet. Zldre-
radet stgtter forslaget, med den kom-
mentar, at det selvfglgelig skal veere
frivilligt for borgeren.

Statens Styrelsen for Arbejdsmarked og
Rekruttering har stgttet kommunens
projekt om nedbringelse af sygefraveer
med 1,36 mio. kr. fordelt pa arene 2022
- 2024. Dejlig besked at fa. Forhabentlig
giver det bonus.

Pa side 6 her i 60PLUS omtales Zldre-
radets mgde den 30. maj med Social- og

Navn Telefon
Marie Jgrgensen 30312144
Frank Binderup 22441030
Anne Klein 3026 5557
Erik Thomsen 27855731
Hanne Trebbien 2331 8683
Fleming Friis Larsen 2999 1614
Erik Strand 2685 9326
Hans Henrik Olsen 53357138
Klaus Poulsen 2255 4895
Marianne Lund 6179 4913
Eva Hansen 2887 0118
Vivi Skriver 2064 9025
Judith Fjelstrup 2065 2615

60rLus

UDGIVELSER 2022

Bladet udkommer i alt
5 gange om aret, og her
felger udgivelserii ar.

Deadline udgivelse
Nr3 17.05 22.06
Nr 4 23.08 05.10
Nr5 25.10 30.11

Vi ser frem til at modtage
materiale fra seldreklub-
ber og andre relevante
klubber samt personer i
Roskilde Kommune.

Sendes pa mail til
60plus@roskilde.dk
eller med post til
Roskilde Kommune,

60 PLUS, Radhusbuen 1,
4000 Roskilde

60 PLUS SOM LYDAVIS
Roskilde Bibliotek indta-
ler en lydavis for blinde,
svagtseende og andre
handicappede. Er du inte-
resseret, sa kontakt Sabina
Faigh.

Email: sabinaf@roskilde.dk

AZldreminister Astrid Krag og de lokale;
formand for Sundheds- og Omsorgs-
udvalget Tina Boel og direktgr Mette
Olander. Det bliver en eftermiddag med
fokus pa Ny Zldrelov, og alle de nye
ting, der sker pa aldreomradet. Jeg ha-
ber, vi ses.

Email-adresse

marj@privat.dk
frank@fbinderup.dk
annelisbethklein@gmail.com
erik.thomsenl@gmail.com
hatr@danskmetal.dk
fleming@friislarsen.dk
enstrandl@gmail.com
hanshenrikfrimann@gmail.com
klauspp2010@live.dk
seniorlund@hotmail.com
evahansen484@gmail.com
viviskriver@gmail.com
judith.fjelstrup@webspeed.dk
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Kost og klima

Selvom maden pa aldreomradet skal
nedbringe sit CO2-aftryk betragteligt,
sa er der hverken planer om tangsalat
eller linsebgffer. Men der skal mere
grent og kylling pa menuen.

Der skal flere klimavenlige retter i alle
kommunens kgkkener. Det har Ros-
kilde Kommune vedtaget i sin fgdeva-
restrategi fra 2021. Plejecentrenes kli-
maaftryk er i snit dobbelt s& stort som

Anne forbereder dagens ret.

i daginstitutionerne. Ikke sa meerkeligt
i betragtning af, at bgrnene typisk kun
far frokost, mens borgerne pa plejecen-
trene far alle deres maltider fra kom-
munens kgkkener. Uanset hvad skal der

Kostleder Pia Fastholm samt Necla og Louise.

ske noget, for der er et politisk gnske om
at ggre noget.

CO2-AFTRYKKET SKAL NED

MED 25 %

Byradet i Roskilde Kommune har be-

sluttet, at CO2-aftrykket fra fgdevare-

forbruget i de kommunale kgkkener

skal ned med 25 % senest i 2024:

- Vi serverer betydeligt mere kgd for

vores aldre end de ggr i daginstitutio-
nerne, sa derfor afsaetter vi ogsa
et stgrre CO2-aftryk. Men vi ar-
bejder pa at fa det nedbragt og
er allerede godt i gang, forteeller
Pia Fastholm, leder af Madser-
vice og ansvarlig for menuen pa
eldreomradet.

I december maned 2021 var det
gennemsnitlige CO2 pr. kg mad
3,2 kilo, mens daginstitutioner-
ne i snit udleder 1,71 kilo CO2 pr.
kilo mad.

VEGETARISK LASAGNE

OG MOUSSAKA

Den 1. martsiar gik Madservice
i gang med malrettet at redu-
cere sit CO2-aftryk. Det virker.
I marts maned 2022 var det
gennemsnitlige CO2 pr. kg mad
nede pd 1,9 kilo. Endda uden
brug af linsebgffer og tofu:

- En gang pr. uge er der en vegetarret
pa menuen. Det kan veere genkendelige
retter som lasagne, moussaka og fars-
bred i en vegetarisk udgave, forklarer

Pia Fastholm og forteller, at
flere af de store madhuse har
udarbejdet lekre grgnne op-
skrifter til store gryder, som er
gode at lade sig inspirere af:

- Kalvekgd er en af de sto-

re syndere. S& her skaerer vi

ned. Vi har cirka halveret meengden
af okse- og kalvekgd og erstattet med
mere grgnt, svin og fjerkrae, som afsaet-
ter et langt mindre CO2-aftryk. Men vi
beholder fx kalveleveren, som er mere
mgr end svinelever, for det betyder me-
get for vores brugere, understreger Pia
Fastholm.

TILFREDSE BRUGERE ER
AFG@RENDE

Hgj brugertilfredshed er fortsat et af-
gorende succeskriterium, og derfor vil
kost og klima ogsa blive drgftet i ple-
jecentrenes bruger- og pargrenderad.
Det er heller ikke kun aftensmaden,
Madservice vil kigge pa. Frokosten og
mellemmaltiderne indgar ogsa i omlaeg-
ningen:

- Vi neeringsberegner altid vores mad-
planer hen over en lengere periode.
Det kan vaere en uge eller en maned.
En stor del af den ngdvendige neering
kommer fra mellemmaltiderne, som
ikke altid bliver spist. Det skal jeg falge
op pa sammen med vores disetister, for-
taeller Pia Fastholm, der understreger, at
Madservice arbejder efter naeringsrige
opskrifter, som henvender sig saerligt til
smatspisende zeldre.

FODEVARERNES
CO2-AFTRYK

Produkt: Kilo CO2
pr. kilo fedevare
Okse 36,5
Gris 8,1
Plantefars 4,4

Kylling 4
Torsk 3

Der er forskelligt, hvor meget fade-
varer belaster klimaet. Den grgnne
teenketank, CONCITO, har givet sit
bud pa, hvor meget de enkelte fg-
devarer belaster klimaet.

STOR OMLZEGNING TIL

DKOLOGI | 2017

Det er ikke farste gang, Madservice har
veeret igennem en stgrre omlaegning. I
2017 omlagde hele Madservice til mere
gkologi. I dag er 60 til 90 procent af ma-
den gkologisk i alle kgkkener, hvilket
har givet Madservice Fagdevarestyrel-
sens gkologiske sglvmaerke:

- Den gang leerte vi virkelig noget om
at undgad madspild. Vi koger selv fond,
hvor vi nu ogséd bruger grgnsagsskrael-
lerne, vi bager brgd og laver ogsa selv
syltetgj og mayonnaise. Vi er gode til at
bruge, hvad vi har, synes jeg.

Ifglge Pia Fastholm er madspild imid-
lertid et omrade, som kraever lgbende
fokus:

- Den mad, der er pa tallerkenen, skal
jo gerne spises. Det er det vigtigste. Sa
vi skal kigge pa tallerkenerne og se p3,
hvad der bliver spist - og ikke spist. Det
vil hjeelpe med at reducere madspildet
yderligere, siger Pia og fortsaetter:

- Omlaegningen til gkologi har veeret
god for vores borgere. Det bliver den
her ogs4, og der bliver stadig plads til en
hakkebgf, lover Pia Fastholm.
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Alle medlemmer af £ldrerddet far tilbud om at
skrive en klumme i 60PLUS. Klummen er alene
udtryk for klummeskriverens holdninger.

Klumme fra
medlem af
Aldreradet
Frank Binderup

Lad mig give en
blomst, mens jeg lever

Det er en omskrivning af den gamle
sang "Giv mig en blomst, mens jeg
lever", som Katy Bgdtger hulkende

sang i 1971.

Vi har rigtig en god omsorg, og vi
kan alle vaere med til at gere det
bedre, nar det halter med at indfri
intentionerne. "Ggr darligt til godt
og det gode bedre".

De folkevalgte fordeler vores alle-
sammens penge ud pa de mange op-
gaver. Ikke for mange, men der skal
veere det, der er ngdvendigt. De an-
satte chefer skal sa realisere beslut-
ningerne og sidst, men ikke mindst,
skal de mange medarbejdere udfgre
opgaverne. Det er flere kaeder med
mange led, der sammen skal give
det bedste, hvor behovet for hjzelp
er til stede.

I januar talte jeg med en plejehjems-
leder. Vi talte meget om dagligda-
gen, og jeg haftede mig ved: DE PA-
RZRENDES ROLLE.

Det var ingen klagesang, men et
banligt hab om, at alle pargrende vil
bruge tiden bedre og have fokus pa
det vaesentlige, som ofte er sma ting
i dagligdagen. Et eksempel kunne
veere, at hvis toiletskalen ikke er
blevet ren med et skyl, sa star toilet-
barsten lige ved siden af kummen,
og det tager kun et gjeblik at rengga-
reden.

Det er en god idé at lave noget prak-
tisk eller allerbedst bare lave noget
sammen.
eRyd op, sorter tgjet. Szesonen
for vintertgj er forbi, maske skal
sommertgjet frem
e Er der behov for nyt tgj/fodtgj,
sa tag i byen sammen og kgb no-
get nyt eller bare se butikkerne.

Selvfglgelig forudsat helbreds-
tilstanden tillader det.

o Ga eller kgr en tur ud i det gron-
ne - det behgver ikke vare sa
langt. Der er dejligt pa Vigen el-
ler besgg en af Roskildes dejlige
parker, se nogle af kilderne

e Hgr musik sammen. Lad CD'en
eller en seddel med yndlings-
numrene ligge fremme, sd per-
sonalet ser det

o Tag fotoalbummet frem fra gem-
merne

o Sporg og fortzel samt del fzelles-
erfaringer og -oplevelser. Vier jo
ofte hinandens livsvidner.

Nyd samveeret. BYD dig til, bliv en
del af lgsningen. Klag og ros, nar der
er grund til det.

Gode og nare relationer har kaem-
pestor betydning for vores helbred
og livsleengde. Et godt, socialt net-
veerk reducerer risikoen for en lang
reekke sygdomme, og forlaenger her-
med vores chancer for at leve bedre
og leengere.

Lederen fortalte ogsa, at hun bla.
har skrevet til de besggende:

"Som I ved har vi kun lige heender
nok til plejen - I kan vaere os behjeel-
pelig med for eksempel at satte ha-
ret og lakerer neglene, hvis vi ikke
nar det. Vi takker jer pargrende for
den hjelp, I yder i disse tider, og nar
viigvrigt er ramt af sygdom blandt
medarbejderne.”

10 ar

med Indkgbsbussen

i Roskilde

Den 7. maj er det 10 ar siden, at Indkgbsbussen i
Roskilde kgrte for fgrste gang. Det fejres pa dagen i
Ringparkens Beboerhus kl. 13.30.

Siden starten er det blevet til mange
ture, for bussen kgrer ni gange om ugen
fordelt pa tre dage. Hver uge kegrer cirka
60 personer med bussen, og alderspree-
sidenten er en 100 arig som var med
bussen i marts.

Ideen med indkgbsbussen er lige sa en-
kel som den er genialt: Borgerne bliver
hentet pa deres bopael mellem KkI. 10 og
12. Bussen er bemandet med en chauf-
for og en hjalper og der er plads til rol-
latorer. Herefter gar turen til Ros Torv,
hvor andre frivillige er parat til at hjzel-
pe dem, der matte have behov for det.
Herefter er der mulighed for at handle
og ikke mindst nyde det sociale samveer
med andre. Cirka to timer efter at bor-
gerne er blevet hentet, er de hjemme
igen pa deres bopeel.

Prisen for alt dette er 40 kr. inklusiv en
kop kaffe og en basse pa Ros Torv.

Det er Ruth Baden Ekelund som styrer
indkgbsbussen. Dog ikke bogstaveligt,
for det klarer chauffgrerne. Men Ruth
sgrger for alt det praktiske sdsom at
modtage tilmeldinger fra borgere, der
vil kgre med, sgrge for frivillige og en
raeekke andre ting.

- Det er en stor glaede for mig og alle de
frivillige at se, hvor mange der nyder
godt af indkgbsbussen, og kommer ud
og taler og hygger sig med andre men-
nesker, fortaeller Ruth Baden Ekelund.
Vi kan ogsa altid bruge flere frivillige,
sa hvis nogen har lyst til at blive veert,
er de meget velkomne til at kontakte
mig, slutter Ruth.

Vil du med pa tur eller veere frivillig? Sa
kontakt formand Ruth Baden Ekelund
pa telefon 61 11 58 03.

Sgges:

Omsorgsansvarlige

frivillige

Vi mangler frivillige “varme haender” pa

plejecentrene.

Som frivillige kan vi lgse nogle af de om-
sorgsopgaver, som personalet ikke har
tid nok til. Vi er sa smat i gang med dette
arbejde pa to plejecentre, men behovet
er langt stgrre, s vi har brug for dig.

Hvad kan du bidrage med? Du kommer
som almindelig borger med hjertet pa
rette sted og hjeelper med de opgaver,
som personalet beder dig om. Det kan
fx veere at sludre lidt med borgerne pa
plejecentret, drikke en kop kaffe med
dem, leese hgit, ga en kort tur eller blot
veere til stede og lytte.

Er du interesseret? Sa send en e-mail til:
Frivilligcenter@roskilde.dk.

Skriv dit navn, e-mailadresse og tele-
fonnummer.

Du er ogsa velkommen til at ringe pa
21169026

Venlig hilsen
Frivilligcentrets Plejecentergruppe,
en del af Faelleskabs Formidlerne
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Aben for oplevelser

Hedeland er et stort rekreativt omrade, og det ligger i de 3 nabo-
kommuner Roskilde, Hgje Taastrup og Greve, som ejer omradet i

feellesskab. Hedeland er anlagt i grusgrave, som er faerdiggravet.

Hans-Christian Eisen i omgivelserne, som han szetter meget stor pris pd og har brugt mange timer i gennem drene.

Af Hans-Christian Eisen

Hedeland blev stiftet 1. april 1978 af
de 3 kommuner samt Roskilde Amt og
Kgbenhavns amt. Det var et resultat af
et arbejde i "Det statslige grusgravsud-
valg” under Landbrugsministeriet om
regulering af de gamle grusgrave.

Man fandt pa at anvende omradet til re-
kreative formal, og i 1974 blev det fore-
slaet i den sakaldte "Hedelandsrapport”.
Fa ar efter var de fem kommuner klar,
og de dannede I/S Hedeland.

Nar hele Hedelands omrade er feerdig-
gravet, er det samlede areal pa mere 15
km2. I dag rader Hedeland over ca 11
km2. Der er mere end 60 km gang/cy-
kelstier og 40 km ridestier. Der er flere
end 20 p-pladser rundt om Hedeland,
saledes at brugerne stiller deres bil teet
pa de aktiviteter, som de vil bruge.

Man ma gerne medbringe sin hund,
men den skal veaere i snor, fordi der er
meget vildt i Hedeland.

NI NOEBE0EEE | # .

Find brochure med kort over Hedeland pa www .hedeland.dk

Ved alle indgange er der opsat
informationstavler om anven-
delsen af omradet.

Man kan fa flere oplysninger
om Hedeland pa hedeland.dk.

HEDELAND GOLFKLUB
Hans-Christian Eisen var se-
kretzer i Roskilde Golfklub, og
klubben kunne godt teenke sig
en stgrre bane. Valget faldt pa
Hedeland, og Hans-Christian
blev baneformand og var med
til at udarbejde banen. Da
golfklubben i Hedeland blev
stiftet d. 27. maj 1980, blev der
stadigvaek gravet grus pa det
areal, hvor golfbanen ligger i
dag. Derfor blev der i fgrste
omgang kun anlagt 8% hul.
Senere blev resten af banen
og en par3-bane anlagt. Den farste
del af banen med assistance fra den
nye klubs medlemmer - den fgrste
opgave var nemlig at rydde de nye
baner for sten og anleegge de for-
ste otte greens + en reservegreen.

I dag er der en stor og velfunge-
rende golfklub, hvor der altid er
mange mennesker i gang med
golfspillet.

Skiliften savner sne.

I Hedeland er der mange flere aktivitets-
muligheder end golf. Der findes en stor
naturlegeplads, et veterantog der kerer
fra Hedehusgarden til Vindingevej og
retur, en modeljernbane, hvor man kan
side ovenpa togene, et skibjerg, et fri-
luftsteater og et omrade med vinstokke.

Men frem for alt er det muligt at g3, labe
eller cykle mange forskellige ture efter
eget gnske.
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Skift fra Nem ID til Mit ID

MitID aflgser NEMID i lgbet af 2022.
Du skal bruge MitID til alt det, som du
plejer at bruge NemlID til - fx nar du log-
ger ind i din net- eller mobilbank eller
sundhed.dk. Du far besked fra din bank,
nar du skal have MitID. Det sker, nar du
pa et tidspunkt logger ind i din net- eller
mobilbank.

SADAN FAR DU MITID - TRIN FOR

TRIN-VEJLEDNING

For at f& MitID skal du bruge

e En computer, tablet eller smartphone

e Dit NEMID - ngglekort (papkortet) el-
ler nggleapp

e Adgang til SMS eller e-mail

Nar du skal have MitID er der flere trin,
du skal igennem. Seer derfor god tid af
til at fa MitID. Og veer opmaerksom pa
at du skal gare det, inden den frist som
fremgar af beskeden fra din bank.

1) Du far besked fra din bank, nar det
er din tur til at f4 MitID. Nar det sker,
klikker du pa linket i beskeden. Her-
efter bliver du guidet igennem trin
for trin. "Opskriften” nedenfor kan
du bruge til at se, hvor langt du er i
processen.

2) Laes og acceptér vilkarene for brug af
MitID

3) Veelg hvordan du vil bruge MitID.

Quiz

1. Hvor mange navngivne kilder er der i Roskilde?

12 s

2. Hvem holder oplaeg pa Roskilde Radhus den 30. maj?

|:| Dronningen
|:| Christian Eriksen
|:| Astrid Kragh

3. Hvor meget koster en tur med Roskilde indkgbsbus?

[]25kr.

[]40kr.

Alle svarene findes i denne udgave af 60PLUS!
Send svarene inden den 12. maj 2022 til:
60PLUS Sekretariatet, Social, Job og Sundhed,

Du kan ogsa maile dine svar til 60plus@roskilde.dk

Vinderne far direkte
besked.

Tillykke til vinderne fra
60PLUS nr. 1, 2022:
1. preemie: Tove Nielsen,

PRZAEMIER:
1, 2. og 3. preemien er et gavekort til Roskilde
Handel pa henholdsvis 100, 150 og 200 kr.

For de fleste vil MitID app veere det
bedste og mest enkle valg. Hvis man
ikke kan bruge appen, vil kodeviser
veeret et godt alternativ, men MitID
kodeoplaser er til borgere med ned-
sat syn.

4) Indtast dine kontaktoplysninger
(e-mailadresse eller telefonnr.)

5) Veelg et bruger-ID, som du skal brug
hver gang, du anvender MitID - det
ma ikke veere dit CPR-nr.

6) Download MitID-appen

7) Aktivér MitID ved at fglge trinene i
din net- eller mobilbank. Du aktive-
rer MitID kodeviser eller -kodeoplae-
ser ved at fglge trinene i det brev som
du vil modtage om dette.

DU ER NU KLAR TIL AT BRUGE
DIT MITID

I en periode er der flere steder, hvor du
stadig skal bruge NemlID, indtil det er
endeligt udfaset. Du far besked fra din
bank eller Digitaliseringsstyrelsen, nar
du ikke laengere skal bruge NemlID.

Hvis du ikke kan bruge NemlID nggle-
app, skal du ikke ggre noget, fgr du far
besked i din net- eller mobilbank om,
at det er din tur til at fa MitID. Nar du
far denne besked, kan du ga i Roskilde
Kommunes Borgerservice og fa MitlD.
Bestil gerne tid si hurtigt som muligt,

60rLus

[J10

[]50kr.

Navn:
Roskilde
2. preemie: Lisa Jeppesen,  pq acce
Agerup
3. praemie: Helmer Nielsen, - 50 /5o
Svogerslev
TIf.

i Postboks 100, 4000 Roskilde.

__________________________________

_________________________________

da der kan vaere ventetid. Og medbring
fysisk legitimation med billede, fx pas
eller kgrekort.

Mitld Kodeopleeser

Mitld Kodeviser

Mitld Chip

Har du brug for hjzelp, kan du
altid kontakte din bank, som
er klar til at hjeelpe dig.

Du kan ogsa ga pa
www.Mit.ID.dk eller kontakte
MitID support pa telefon 33
98 00 10.

Telefonen er aben alle hver-
dage kl. 08-20 og kl. 10-16 |gr-
dage og sgndage samt hel-
ligdage.

Du kan ogsa bede om hjselp
hos nogen du stoler pa. Det
kan veere et familiemedlem
eller en god ven. Husk dog at
du ikke ma dele koder, bru-
ger-ID eller lignende med an-
dre personer.

BLIV FRIVILLIG PA
Roskilde Bibliotekerne

Mgad social- og zeldre-
ministeren i Roskilde

Den 30. maj, kl. 14.30 har Zldreradet i Roskil-
de Kommune inviteret social- og zeldreminister
Astrid Kragh til Roskilde. Ministeren holder op-

laeg om aktuelle temaer pa aldreomradet.

Det foregar i kantinen pa Roskilde Radhus, og alle

er velkomne.

Efter Astrid Kraghs oplaeg bydes pa kaffe og kage.
Herefter er der indlaeg fra og dialog med Tina
Boel, formand for Sundheds- og Omsorgsudvalget
samt direktgr Mette Olander, Social, Job og Sund-

hed, begge fra Roskilde Kommune.

Neermere information om arrangementet kom-

mer i lokalpressen op til mgdet.
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Aktiviteter i lokale foreninger

Agerup og Omegns
Seniorklub

Gundsglillevej 6 Agerup, Roskilde
Formand Ulla Povlsen tlf. 30 53 80 04.
Nye medlemmer velkomne. Kontingent
300 kr. pr. ar. Gaestebillet 50 kr.

Tirsdag den 3. maj kl. 14-16.15
Faellessang. Alice Kildsgaard spiller

Tirsdag den 10. maj kl. 14.00-16.15.
Banko

Tirsdag den 17. maj
SOMMERUDFLUGT

Hver onsdag
Billard k1. 9-30-13.00
Laesegruppe 04.05 kl.11.00-13.00

Gundsg

Pensionistforening og Hobbyklubben
"Veerestedet”

Kirkebjergvej 8, 4040 Jyllinge

TIf 4673 3576

Formand: Henry Briting T1f 2330 2055
Mail: penhob8@os.dk

Kontortid: Mandag og fredag k1 11-13
Foreningens program omdeles til med-
lemmerne hver maned og kan ses pa
Veaerestedets opslagstavle i indgangspar-
tiet.

FASTE UGENTLIGE AKTIVITETER:
Mandage

Kreativitet med strik,
haekling k110.00 til k1 13.00
Rafling og billard k113.00 til k1 16.00
Alm hygge med kaffe og evt. medbragt
frokost

syning og

Tirsdage
Billard k113.00 til k1 16.00

Torsdage
Kunstmaling k110.00 til k1 13.00
Billard k113.00 til k1 16.00

Fredage
Underholdning i form af sang og mu-
sik, foredrag etc. k1 13.00 til k1 16.00

Den ferste fredag i maneden afholdes
bankospil for medlemmer fra k112.30
I lgbet af aret arrangeres busture med
kulturelt indslag samt frokost.

Om sommeren arrangeres en udlands-
tur af 5 dages varighed med dansk bus
og guide.

Mgdestedet
Gundsgmagle

Sognevej 4, 4000 Roskilde

TIf. 46 732398Kk1.9-16

mandag og torsdag.

Ferielukket fra og med 24. juni til og med
7.august.

Forarsprogrammet er udkommet. Se
Aktivitetskalender pa Mgdestedets ind-
gangsdgr, Biblioteket, Laegehuset, frisg-
ren og terapeuten.

Mandage og torsdage k1. 9 - 16
Hobbyarbejder, billard, krolf,
sang, kortspil og gymnastik.
Der serveres kaffe.

Bowling hver 2. tirsdag k1. 10 - 12. Hver
anden gang spisning i M@destedet

Vandring rundt i Gundsgmagle onsdag
kl. 10 - 12 fra Mgdestedet.

INDK@BSBUS NORD

For pensionister i Jyllinge og Gundsgmagle

Har du sveert ved at kgbe ind, komme

pa posthuset og apoteket m.m.,
sa prgv indkgbsbussen.

Vi kgrer hver onsdag aret rundt.

Ring til Ingrid Ngrholm
pa tlf. 4678 9015 eller pa
bussens telefon 2497 6990.

Sang mandage kl. 12.45 - 14.45 - Spille-
mand sgges!

Gymnastik mandage kl. 10. - 11.30

Litteraturkreds den anden torsdag i
maneden k1. 14 - 16.

Faellesspisning den 9. maj og den 13.
juni k1. 12. Betaling pa dagen.
Tilmelding pa deltagerliste i M@destedet
senest mandagen far.

Bankospil sidste fredag i maneden, dog
den 20. maj, k1. 13-16.

Salg af plader k1. 11 - 12, k1. 12 - 13 smar-
rebrgd (bestilles senest mandagen for
sammen med kaffe/kage)

Sct. Hans Aften i Mgdestedet,

den 23. juni k1. 18.30

Balet tendes kl. 20.45. Efter midsom-
mervisen er sunget, er der kaffe/kage.
Tilmelding senest 9. juni.

Aktiv Mandag

Gundsglillehallen

Store Valbyvej 248 A Roskilde
Henvendelse: Judith Elmlund
TIf. 407106 95

Kasserer: Lis Pedersen

T1£.28 5776 28

Hjemmeside: www.gsgif.dk

Vi starter forarsseesonen med at spille
petanque mandag d. 2. maj k1 10 ved
Gundsglillehallen

Mgd bare op ogsa selv om du ikke har
vaeret med i vinter. Det koster 230 kr.
Hvis du vil vide mere kan du kontakte
Judith Elmlund pa tlf40 71 06 95 eller
Robert Sgrensen 61 59 08 77.

/ldre Sagen
Gundsg

Kirkebjergvej 8, 4040 Jyllinge
Kontortid: Onsdage k1. 9.30-14.00/
tlf. 46 7319 20

Sommerlukket 26. maj - 23. august
www.ldresagen.dk/gundsg

Foreningen har en raekke faste aktivite-
ter der foregar mandag til torsdag. Laes
om dem pa vores hjemmeside.

Spisevenner: Torsdage kl. 12.30-14.30,
Bondestuen. Begraensede transportmu-
ligheder

Torsdag 12. maj k1. 12.30
Frokostsejlads med M/S Sagafjord fra
Roskilde Havn. Billetter 50 kr.

For alle +65 arige boende i den gamle
Gundsg kommune

Torsdag 19. maj kl. 9.20 fra Veerestedet -
9.30 fra Gundsgmagle Forsamlingshus
Hundested Sandskulptur Festival
Billetter 350 kr.

For alle +65 arige boende i den gamle
Gundsg kommune

Onsdag 25. maj k1. 18.00
Saesonafslutningsfest i Vacrestedet
Billetter 125 kr. For alle +65 arige boende
iden gamle Gundsg kommune

Onsdag 31. august k1. 9.30

Morgenbord med szsonstart i Vaere-
stedet. Billetter fra 4. maj, 65 kr.

Fortsaettes naeste side

INDK@BSBUS TIL RO'S TORV

Mandag, onsdag og torsdag.

DU KAN BLIVE SAMLET OP i Roskilde by, Svogerslev, Trekroner, Veddelev,

Vindinge og Vor Frue.

DU BLIVER AFHENTET mellem Kl. 10 og 12 og sat af igen 2 timer efter.
Bussen er bemandet med chauffgr og hjaper - og der er plads til din
rollator. Pa Ro’s Torv star frivillige parat til at hjeelpe dem, der matte have

behov. Turen koster kr. 40.-

Vil du med pa tur, eller vil du vaere frivillig, sa kontakt formand

Ruth Baden Ekelund, tif. 6111 5803




Torsdag 8. september kl. 915 fra Vare-
stedet - 9.25 fra Gundsgmagle Forsam-
lingshus.

1-dags bustur til Sagnlandet Lejre
og Malerklemmen
Billetter 495 kr.

Onsdag 14. september kl. 16.30
Tyroleraften med Bier und Spass
i Vaerestedet.

Billetter fra 4. maj 225 kr.

Gundsg Senioridrast
Fa et godt liv laengere

Henvendelse: formand@gunsen.dk
Eller ring pa 51295680

Vi er en forening for seniorer, hvis for-
mal er at tilbyde motion med et socialt
indhold, for at sikre et godt liv laengere.
Du er velkommen til at fa prgvetime i
den aktivitet, der har interesse for dig.
Vores indendgars aktiviteter foregar alle i
Jyllingehallerne.

GYMNASTIK Onsdage k1. 8.20 - 9.20
Multihal 3

GYMNASTIK omkr. en stol
Torsdage k1. 10.00 - 11.00 Lille hal

YOGA

Tirsdage kl. 14.30 - 15.45

Onsdage k1. 11.15-12.30

Torsdage kl. 11.15-12.30

FITNESS Onsdage kl. 2.30-12.00
BADMINTON Torsdage k1.10.00-12.00

PADELTENNIS Mandage k1. 13.00
Tennisbanerne, Padelbane 10

KROLF
Mandage og torsdage kl. 13.00
Ved tennisbanerne ved Planetvej

CYKLING Tirsdage kl. 13.00
Fra Guldyssestien ved P-pladsen ved A6

Tilmed dig pa www.gunsten.dk
Eller ring pa 51295680

/Aldresagen Ramsg

Formand, Karen Larsen
karen4élarsen@gmail.com

30829646

Aldre Sagen Ramsg har mange forskelli-
ge aktiviteter, og foreningen er demens-
venlig lokalafdeling med stgtte og op-
bakning til alle, der har demens taet inde
pa livet.

Aldre Sagen Ramsg efterlyser eventuelt
interesserede til at starte endnu et ga-
hold samt disc golf.

Gnisten
Nyvej 38 4621 gadstrup

Formand: jan rasmussen
Mobil 5330 0576
Mail: damvej27@gmail.Com

Faste aktiviteter:

Onsdag 13.00 - 16.00 Petanque
Torsdag 900-12.00 Porceleensmaling
Torsdag 13.30 - 17.00 Kortspil

Torsdag - lige uger
14.00 - 16.00 Fallessang
Gnisten er nu blevet en forening. Sa nu
skal vi have medlemskort der koster
100,- kr. pr person om aret.

Men der kan ogsa kabes geestekort til et
enkelt arrangement som koster 10,- kr.

OK-klubben

www.OK-ROSKILDE.DK
Formand: Bodil Jacobsen, tlf. 40943036

28. april 2022:
Forsinket fejring af OK-klubbens 50
ars jubilum, p& M/S SAGAFJORD

13.,,14. 0g 15. juni 2022:
Sommerhgjskole pa Bernadottegar
den.

HYGGESTUE | SCT. MARIA-SALEN:
Hver den farste tirsdag i maneden, kl.
14-16.

Hele aret ogsa i sommermanederne.
Tilmelding pa tlf 40943036.

HK-seniorklubben
i Roskilde

Hersegade 13,
4000 Roskilde

Tilmelding til arrangementerne: Med-
lem af HK er pakraevet

HK receptionen telefon 33 64 17 20
Formand Inger Juel Hansen telefon 27
138590

Kasserer Gitte Hjort Nielsen telefon 60
886954

e-mail: gitte_hjort@hotmail.com

Forarstur til Tegner Museet

i Dronningmglle

Torsdag 28. april 2022 Kl. 900 Afgang
Ny @stergade

Rundvisning pa museet og herefter fro-
kost pd Restaurant Hansens Café, Hav-
nevej 19, Hornbak.

Hjemkomst ca. kl. 16.30-17.00.
Tilmelding senest mandag 18. april 2022
Max. Antal 50 personer

Madpakkemgde i Hersegade
Tirsdag 17. maj 2022 Kl. 12.00
Foredrag af Finn Sylvest Jensen
Skipper pa "Den lille faerge” Slotssgen i

Hilleragd. Fortzeller om sin barndom og
voksenliv som pilot i over 40 ar.
Tilmelding senest tirsdag 10. maj 2022

Badtur pa Mglledaen og Lyngby So
Torsdag 16. juni 2022 K1. 9.30.

Afgang Ny @stergade.

Efter sejlturen kegrer vi til Dyrehavsbak-
ken og spiser frokost pa Rede Port.
Hjemkomst ca. 16.30-17.00.

OBS! Tilmelding senest mandag 16. maj
2022. Max. Antal 45 personer

/ldre sagen
Roskilde

Allehelgensgade 23A, 4000 Roskilde.
KONTORTID: Mandag - fredag kl. 10-12.
TIf. 46 35 30 90.

Mail: aeldresagen.roskilde@mail.dk,
Hjemmeside:
www.aeldresagen.dk/roskilde

Tilmelding og betaling til arrangemen-
ter pa kontoret eller hjemmesiden.

Fa vores Nyhedsbrev pa mail - tilmeld
dig pa hjemmeside.

Vil du veere frivillig i ZLDRE SAGEN
ROSKILDE?

Du kan velge mellem mange forskelli-
ge aktiviteter: Tryghedsopkald, de-
mensgaest, programudvalg, kon-
torvagt m.m.

Du er velkommen til at ringe til vores
kontor pa tlf.: 46 35 30 90 (hverdage KI.
10-12) og hgre nzermere.

Pa hjemmesiden: www.aeldresagen.dk/
roskilde, i arsprogrammet og pa kontoret
kan du se narmere om vores gvrige ak-
tiviteter, bla. juridisk og gkonomisk
vejledning, zeldrevejleder, bisid-
dere, tryghedsopkald, aflastning
af pargrende til demente, spise-
venner, foredrag, dame- og herre-
vaerelset, PC-besggsven m.m.

Jaruplund Hgjskole

10. - 14. oktober 2022

Afgang fra Roskilde Hallerne 10.10. kl.
11. Hiemkomst 14.10. ca. k1.18.

Pris 4.350 kr. pr. person i delt dobbeltvae-
relse, 4.650 kr. pr. person i enkeltvaerelse.
Hgiskoleophold med bla. historiske
emner, kunst og natur. Beskrivelsen pa
hjemmesiden.

Tilmelding 16 .- 31. maj 2022 pa kontoret,
Allehelgensgade 23A. Faktura pa aconto
belgb 500,- kr. og restbelgb udsendes fra
Jaruplund Hgijskole, der modtager beta-
lingen. Hgjskolens betalings- og afbestil-
lingsbestemmelser gaelder for turen, jf.
deres hjemmeside.
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