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Har du en
lungesygdom?

Laes om vores tilbud til borgere med en lungesygdom.



Har du en lungesygdom ex. KOL, kan et forlgb i Treening o g Sundhed
vaere noget for dig.

Pa et forlgb laerer du mere om din lungesygdom og far gode rad og
vejledning til, hvad du selv kan gare for at fa en bedre hverdag med en
lungesygdom.

Du kan blandt andet fa:

» Hijeelp til at tackle din &ndengd og angst ved &ndengad

* Hijeelp til at komme i gang med at vaere mere fysisk aktiv

» Fa mere viden om din sygdom

» Farad og vejledning til at klare hverdagens aktiviteter

» Fa kostvejledning, bade i forhold til sygdommen og din veegt
» Fa stotte til at blive rggfri

For at finde det rette tilbud til dig, mgdes vi til en indledende samtale,
hvor vi sammensaetter dit forlgb ud fra dine behov og gnsker.



Tilbud til dig med en lungesygdom

KOL-skole

Vores KOL-skole er et undervisningsforlgb for dig, der vil leere din sygdom at
kende, og hvad du selv kan gare for at pavirke den. Vi kommer ind pa emner
som andengd, medicin, mad og motion.

Forlgbet er en blanding af undervisning og erfaringsudveksling med de andre
deltagere pa holdet.

Kom og kvit

Vi tilbyder et rygestopforlgb, hvor du kan blive rggfri i dit tempo. Det er et
gruppeforlgb, hvor vi blandt andet arbejder med din motivation for at blive
rogfri. Hvis et gruppeforlgb ikke passer dig, er der ogsa mulighed for personlig
vejledning.

Motion og traening

Du kan fa hjeelp til at komme i gang med motion, hvis du gerne vil veere mere
fysisk aktiv i din hverdag.

Du kan enten fa personlig vejledning i, hvordan du kan komme i gang med at
veere fysisk aktiv pa egen hand, eller du kan deltage pa et af vores
traeningshold, hvor du kan traene 2 gange om ugen i 8-12 uger.

Kostvejledning
Et tilbud til dig, hvor du far vejledning i, hvordan du kan sammensaette din
mad i forhold til din sygdom og opna en sund vaegt.

Hverdagen i hjemmet
Er du udfordret i at klare hverdagens aktiviteter hjemme, er det muligt at fa
vejledning af ergoterapeut i energibesparende arbejdsmetoder i hjemmet

Vil du vide mere eller tilmelde dig?
Du kan kontakte Sundhedscentret pa telefon 46 31 77 02 eller skrive en mail
til sundhedforalle@roskilde.dk

Du kan ogsa leese mere pa roskilde.dk/kol
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Sundhedscentret

Radhusbuen 1

4000 Roskilde

Telefon: 46 31 77 02

Email:
sundhedforalle@roskilde.dk
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Tilbuddene er gratis. Du skal
vaere over 16 ar og bo i Roskilde
Kommune for at kunne
deltage.

Lses mere om vores tilbud pa
roskilde.dk/sundhed
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