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De professionelle
pargrende

Det nyvalgte Bruger-/Pargrenderad har hgje forventninger til medarbejderne pa Demenscenter Kristiansminde:
Alle skal vide, hvordan man arbejder med demensramte, og der skal arbejdes efter metoderne dggnet rundt.

- Vi skal sikre, at alle opkvalificeres.
Kristiansminde skal vaere demenscenter
og endda et fyrtarn for omradet. De fine
ord skal kommunen leve op til, siger Anne
Gregersen, nyvalgt formand for Bru-
ger-/Pargrenderadet pa Demenscenter
Kristiansminde. Hun understreger sam-
tidig, at medarbejderne pa Kristians-
minde generelt er bade dygtige og om-
sorgsfulde.

FOKUS PA SAMARBEIJIDE MELLEM
PERSONALE OG PARGRENDE
Annes mand bor pa Kristiansminde og
er en yngre Alzheimers patient. Han
kom pa plejecenter i 2018 som 63 arig:

- Jeg tror alle pargrende er usikre og

Der er snart valg til
Zldreradet
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Se praesentation af
kandidaterne
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sdrbare, nar deres pargrende skal pa ple-
jehjem. For det er ligesom en sorg, man gar
i. Ikke mindst her, hvor man er vidne til en
langsom ’visnen-hen’, som er meget sveer
at rumme for de fleste. Derfor er det sa
vigtigt, at personalet tager sig af ens kaere
med omsorg og faglig dygtighed, forklarer
Anne Gregersen.

Erfaringen er, at de pargrende oplever
samarbejdet med personalet meget for-
skelligt. Ikke alle fgler sig taget alvorligt.
Det kraever nogle gange steerke parg-
rende at blive hgrt, mener Anne. Men
samtidig kraever det overskud for perso-
nalet at samarbejde med de pargrende:

- Men jeg ved, vi kan optimere nogle
kommunikationsveje.

RADET STYRKER DIALOGEN
MED KOMMUNEN

Alle plejecentre i Roskilde Kommune
har et Bruger- og Pargrenderad*. Radet
repraesenterer beboerne og er med til at
laegge linjerne for den daglige pleje og
omsorg:

- Vi blev valgt 20. maj i ar. Jeg sad som
medlem i forrige periode, men resten af

medlemmerne er nye. Vi sidder fem i alt:
Tre zegtefeeller, en datter og en interessent,
Herman, som ogsa sidder i Aldrerddet,
forklarer Anne.

Morten Gjerskov, formand for Sund-
heds- og Omsorgsudvalget mener, det
styrker dialogen mellem borgere og
kommune:

- De er med til at sikre en god livskvalitet
og trivsel for aeldre borgere pa plejecentre-
ne, mener han.

Anne er enig:

- Og Kristiansminde kan blive rigtig
godt. De har stor erfaring med at arbejde
med demente, og hvis der sd ogsa kommer
den lovede opkvalificering, en opgrade-
ring af haverne og et endnu stgrre fokus
pa samarbejde, sa begynder vi at kunne
se fyrtarnet, slutter den professionelle
pargrende.

*Det nye Hyrdehgj Plejecenter afholder
suppleringsvalg til november med hen-
blik pa at fa valgt et Bruger-/Pargrende-
rad.

FAKTA

Bruger-/Pargrenderadet
pa Kristiansminde har isser
fokus pa tre omrader:

1) Sikre aktiviteter pa stedet.
Demensramte borgere skal
ikke bare sidde passivt. De
har ogsa krav pa et liv med
indhold.

2) Se pa rammerne. Der skal

veere ordentlige forhold -
ogsa udenfor. Haverne pa
Kristiansminde er forsgmt.
En sansehave - ligesom pa
det nye Hyrdehgj Plejecen-
ter - kunne vaere spaen-
dende.

3) Samarbejdet mellem per-
sonale og pargrende. Kan
vi ggre det endnu bedre?
Er der de ngdvendige res-
sourcer?

#ALLE TIDERS ROSKILDE



Side2 60 PLUS

Redaktionen af 60 Plus

Erik Strand, Ann Marie Cordua, Steen Taageby Petersen, Frank Binderup, Mariann Mehder og Hermand Pedersen.

60 PLUS modtager meget gerne indlaeg
om aktiviteter i Roskilde Kommunes
aeldreklubber og klubber med relevan-
te aktiviteter for seldre. Vi modtager
ogsa gerne indlaeg og idéer fra laeserne.
Skriv kortfattet og meget gerne pa
mail. Rejser et indlaeg kritik, der retter
sig mod en bestemt organisation, insti-
tution, forening eller andet, vil redak-
tionen s vidt muligt indhente et svar
herfra, og bringe det i samme udgave.

SEND DIT INDLAG TIL:
60PLUS@ROSKILDE.DK

Ved oplysning om planlagte aktiviteter
naevnes de, der ligger fra bladets
udgivelse frem til nzeste udgivelse.

De vigtigste informationer er:
Arrangementets art, tid, sted, evt. pris,
kontaktinformationer og tilmeldings-
frister.

60 PLUS SOM LYDAVIS
Roskilde Bibliotek indtaler en lydavis

Kaere laesere

Af Marie Jgrgensen,
formand for Aldreradet

August maned har givet rigtig mange
positive  oplevelser. Seniorhgjskolen
fungerer igen, og de mange frivillige
kan nu komme pa plejecentrene, sa ak-
tivitetsniveauet er igen hgit til gleede for
beboere og pargrende samt for de man-
ge hjemmeboende aldre, der deltager i
mange af arrangementerne.

Den 16. august var der deadline for
opstilling af kandidater til det kommen-
de zeldreradsvalg. Der er 23 kandidater;
11 meend og 12 kvinder, 10 der genop-
stiller og 13 nye, og alle dele af kom-
munen er repraesenteret. Det er meget
tilfredsstillende. Som noget nyt bliver
opstillings-reekkefglgen alfabetisk efter
fornavn.

Endelig blev Hyrdehgj Plejecenter
indviet. Beboerne har varet flyttet ind
siden januar, men der var ferst den 19.
august, at det var muligt at holde et
stort arrangement. Det blev en god dag
med musik og flere taler. Laekker mad
og mange slags drikkevarer til radig-
hed. Lederen Vinni Rasmussen roste
byggeriets placering teet pa det grgnne
og tet pa indkegbscenteret. Men ogsa
materialevalget og den bevidste brug af
farver blev omtalt. Borgmester Tomas
Breddam og udvalgsformand Morten
Gjerskov takkede de mange samar-
bejdspartnere og roste ledere og medar-
bejdere, der har knoklet for at fa bygge-
riet feerdigt. For os fra Zldreradet, der
har veeret med i processen, var det dej-

ligt at se det flotte resultat. Det var isser
en oplevelse at iagttage de mange glade
beboere.

Det stigende antal aldre betyder, at
det naeste byggeri af et nyt plejecenter
skal planlaegges i 2022. Heldigvis har
byradet besluttet at bruge grunden fra
Asterscenteret. Zldreradet har gen-
nem laengere tid gnsket flere bynaere
plejepladser, sa vi er godt tilfredse med
den beslutning. Det bliver speendende
at se, hvordan dygtige arkitekter lgser
opgaven, sa der skabes en helhed med
plejecenter, bytorv, kirke og skole.

I Aldreradet har vi haft en temade-
bat om forebyggelse. Det resulterede
i en skrivelse til byradspolitikerne og
en pressemeddelelse, som blev bragt i
Dagbladet, Roskilde. Jeg deltog i budget-
debatten med et leeserbrev med titlen
"Nu er det nok - der skal flere penge til".
Jeg redegjorde til Dagbladet for Zldre-
radets holdninger, nemlig at der mang-
ler penge pa grund af besparelser og de
mange coronarelaterede udgifter. Det
resulterede i en lang artikel i avisen.
Det er selvfglgelig dejligt, at ZAldrera-
dets arbejde bliver omtalt i medierne.

Den 31. august blev der indgdet et
bredt budgetforlig. Der er ikke bespa-
relser denne gang, men heller ikke ud-
videlser pd aeldreomradet. Det lykke-
des altsa ikke at fa fjernet fradraget for
"sund aldring.”

Den 1. oktober skal vi fejre FN's in-

for blinde, svagtseende og andre han-
dicappede. Er du interesseret, sa kon-
takt Sabina Faigh.

Evt pa sabinaf@roskilde.dk

Sekretariatsfunktionen varetages af
Steen Taageby Petersen.

TIf. 46 3177 14.

60plus@roskilde.dk
www.roskilde.dk/eeldrerad

60rLus

UDGIVELSER 2021

Bladet udkommer i alt

5 gange om aret, og her
folger resten af arets udgi-
velser.

Deadline udgivelse
Nr5 28.09

0o3mn

Vi ser frem til at modtage
materiale fra aeldreklub-
ber og andre relevante
klubber samt personer i
Roskilde Kommune.

Sendes pa mail til
60plus@roskilde.dk eller
med post til

Roskilde Kommune,

60 PLUS,

Radhusbuen 1,

4000 Roskilde

Kort om Zldreradet

Alle kommuner skal have et £&I-
drerad, og i Roskilde Kommune
bestar det af 13 personer. Der er

valg til £ldreradet samtidig med
kommunalvalget, og det nuvae-
rende rad begyndte sin firearige
valgperiode den 1. januar 2018.

Byradet skal hgre /Zldreradet
om alle initiativer, der har szer-
lig betydning pa aeldreomradet.
Hgringen skal finde sted, inden
sagerne besluttes politisk. Det
geelder kommunens budget,
kvalitetsstandarder og tilgeenge-
lighed pa offentlige steder samt
en raekke andre forhold.

Aldreradet afholder deres mgder pa radhuset. Post, der ikke sendes direkte til
Aldreradets formand, skal derfor sendes til:
Roskilde Kommune, Social- og Sundhed, Postboks 100, 4000 Roskilde.

Navn Email-adresse Telefon
Marie Jorgensen, formand  marj@privat.dk 30312144
Fleming Friis Larsen,

naestformand og sekreteer fleming@friislarsen.dk 29991614
Erik Strand, kasserer enstrandl@gmail.com 26859326
Ann Marie Cordua olsdua@mail.tele.dk 467876 08
Eva Hansen evahansen484@gmail.com 28870118
Frank Binderup frank@fbinderup.dk 22441030
Hermand Pedersen hermand_pedersen@yahoo.dk 6127 46 36
Mariann Mehder mariann.mehder@mail.dk 46324025
Marianne Lund seniorlund@hotmail.com 61794913
Ole Nyholm-Pedersen ole.nyholm@webspeed.dk 40310119
Per Christensen pehac@vip.cybercity.dk 46 363875
Tove Lunde Amsinck toveam@outlook.dk 27215480

ternationale seldredag, hvor emnet er
"Lige muligheder i et digitalt samfund”.
Der bliver et arrangement i kantinen pa

Radhuset, men det er ikke faerdigaftalt,
sd hold gje med annoncen i Roskilde
Avis.
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VALG TIL
/ELDRERADET

Der er valg til £ldreradet i Roskilde
Kommune den 16. november 2021,

samme dag som kommunal- og
regionsradsvalget.

Alleborgere, der er fyldt 60 ar pa valgda-
gen den 16. november 2021 og tilmeldt
folkeregistret i Roskilde Kommune, kan
stemme. I Roskilde Kommune er cirka
23.400 borgere stemmeberettigede til
Aldreradsvalget.

Aldreradet er et radgivende organ, der
varetager de eldres vilkar og interes-
ser i kommunen. Radets medlemmer
er med i maskinrummet og radgiver de
lokale politikere om alt, der vedrarer
aldre bl.a. sundhed, trivsel, forhold pa
plejecentre, kulturtilbud og en raekke
andre omrader. Det er lovbestemt, at
alle kommuner skal have et seldrerad.

Der skal veelges 13 personer til Zldrera-
det. Der er opstillet 23 kandidater i Ros-
kilde Kommune, og du kan lzese om dem
pa de naeste sider.

Kandidaterne er opstillet i alfabetisk
reekkefglge efter fornavn. Zldrerads-
medlemmer skal vaelges som enkeltper-
soner, og ikke som repraesentanter for
politiske partier, interesseorganisatio-
ner mv. Zldreradet der nu skal valges,
sidder i perioden fra 1. januar 2022 til
31. december 2025.

Du kan laese mere om Zldreradsvalget
pa www.roskilde.dk/aeldreraadsvalg.
Her kan du ogsa leese referater fra mg-
der, hgringssvar, vedtaegter og andet fra
Aldreradets aktiviteter.

Valget foregar ogsa denne gang som et
fremmgdevalg. Det betyder, at du mod-
tager et valgkort til Zldreradsvalget
samtidig med valgkortet til kommu-
nal- og regionsradsvalget. Valgkortet
medbringes herefter til stemmestedet,
hvor du kan afgive din stemme til alle
tre valg.

Der bliver naturligvis ogsda mulighed
for at brevstemme pa Borgerservice
og pa bibliotekerne. Dato for start af
brevstemmevalg samt praktiske oplys-
ninger i gvrigt bliver annonceret pa et
senere tidspunkt.

Valgresultatet fra aldreraddsvalget of-
fentliggares den 18. november 2021 pa
Roskilde Kommunes hjemmeside og ef-
terfglgende i dagspressen.

Vil du hjzelpe med valget?

Vi har brug for mange valgtilforordnede til at afvikle valget forsvarligt pa
samtlige 19 valgsteder pa valgdagen den 16. november. Hvis du vil veere
valgtilforordnet, sa send en mail med dit navn, adresse og telefonnummer

til: aeldreraadsvalg@roskilde.dk

Du kan ogsa ringe til Jens Lykke Hansen pa tlf. 30 84 14 27 eller Steen Ta-
ageby Petersen, 46 31 77 14. De er konsulenter i Roskilde Kommune og an-
svarlige for afviklingen af Zldreradsvalget.

Du ma gerne overveje, om du gnsker at veere valgtilforordnet i den sydlige,
nordlige eller midterste del af Roskilde Kommune. Hvis du gerne vil veere
pa et specifikt valgsted, forsgger vi at tage hgjde for det, men i sidste ende
skal vi have alle valgtilforordnede delt ud pa alle valgsteder.

Husk dem, der
glemmer...

Roskilde Kommune har fokus pa de-
mens i uge 38 sammen med Alzhei-
merforeningens lokalforening og Zl-
dre Sagen Roskilde.

Det markeres blandt andet med et
foredrag med Lone Carmel den 21.
september, kl. 1700 - 18.30 pa De-
menscenter Kristiansminde Cafe.
Lone fortzeller om sin personlige rejse
mod et meget ukendt land med ud-
gangspunkt i sin bog "Demens, dilem-

maer og stjernestunder”.
Tilmeld dig ved at send en
mail til demensteam@roskilde.dk.
Du far bekrzeftelse pa tilmeldingen.
Bemaerk maksimum 50 deltagere
Demensvenligt Danmark har lan-
ceret et nyt nationalt demenssymbol,
der skal ggre demens mere synligt og
pa den made gore det lettere at give
en handsraekning til mennesker med
demens. Du kan bestille et demens-

21. september kan man hare

et foredrag med Lone Carmel,
forfatter til bogen "Demens,
dilemmaer og stjernestunder”.

symbol og laese mere om
det pa demensvenligtdanmark.dk.
Huskedagen er den 25. september,
hvor Alzheimerforeningen saetter
et saerligt fokus pa mennesker med
demens og deres pargrende med en
landsdekkende indsamling, kaldet
Huskedagen.

Laes mere om alle arrangementer pa
roskilde.dk/huskeugen.
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VALG TIL
/ELDRERADET

1) ANNE KLEIN,

VIBY SJALLAND

Aldreradsarbejdet er en naturlig for-
lengelse af den indsats, jeg har ydet:
Som skoleelev i elevrad, som voksen i
fagforeningsarbejde og som zeldre med
kulturhus- og svemning. Nu gnsker jeg
at varetage de svageste 60 plus-borgers
vilkar, hvor mange kan have sveert ved
at forholde sig til et samfund i udvikling
fx med den ny teknologi. Med alderen
svaekkes vi jo alle, og er man yderligere
bebyrdet af fysiske, psykiske eller gko-
nomiske udfordringer, kan denne del af
livet let blive op ad bakke.

2) ERIK STRAND, JYLLINGE

Har boet i Jyllinge i 40 ar. Jeg har tre
bern og er gift med Birgitte. Er uddannet
i regnskab pa CBS og var i 14 ar gkono-
midirektgr pd TOMS. Medlem af Zldre-
radet og sidder i Forretningsudvalget pa
8. ar. Aktiv i kulturelle foreninger samt
i Pensionistforeningen og i Zldresagen.
I Aldreradet har jeg sarlig interesse
i det sociale og kulturelle omrade. Vi
udfaerdiger mange hgringssvar/ anbe-
falinger til de politiske udvalg, som er
ganske lydhgrige for vore svar. Vil fort-
sat arbejde for aeldres aktive og gode liv.

3) ERIK THOMSEN, ROSKILDE
Aldrerddet bgr tage sig af de proble-
mer, der kan opsta for de aldre. Selv
om langt de fleste zeldre klarer sig godt,
og har et godt liv, er der en restgruppe,
der har behov for, at nogle taler deres
sag. Derfor ma Aldreradet forlange, at
kommunen overgiver alle klager over
aldreplejen til seldreradet, medmindre
borgerne udtrykkeligt frabeder sig det.
Vigtigst er, at det ikke bliver

os aldre, og andre udsatte

grupper, der kommer til at

betale, ved nedskaringer pa

omradet, pa grund af kom-

munens darlige gkonomi.

4) EVA HANSEN, HIMMELEV

Jeg vil gerne gare en forskel for ved at
tale de aldre borgeres sag i Roskilde
kommune. Jeg har gjort rent pa Roskil-
de sygehusi28 ar og veeret medarbejder
repraesentant i firmaets bestyrelse ISS.
Jeg har haft forskellige andre besty-
relsesposter i tidens lgb. Jeg har siddet
i Aldreradet i en periode og vil gerne
fortsaette mit arbejde en periode til.
Mine hjertesager: kollektiv trafik, bedre
busforbindelser til seldre, bedre tilgeen-
gelighed. Alle aldre skal hares.

5) FLEMING FRIIS LARSEN,
HIMMELEV

Jeg genopstiller til Zldreradet hvor jeg
er naestformand. Zldreradet har en
ngglefunktion i udviklingen af Roskil-
de kommunes aldrepolitik. Som naest-
formand for Zldre Sagen har jeg stor
erfaring om aldrepolitiske forhold. Det
vil jeg bruge malrettet i Zldreradsregi.
AZldreradet er samarbejdspartner og
modspiller til kommunen og det politisk
system med henblik pa bedst mulig va-
retagelse af &eldre borgeres rettigheder.
Min organisationsmeessige erfaring vil
jeg derfor gerne fortsat stille til radig-
hed for Zldreradet.

6) FLEMMING LONQVIST,
GADSTRUP

Jeg stiller op fordi jeg har lysten og ev-
nen til at hjeelpe og virke for andre, med
den viden jeg besidder. Jeg har hele mit
arbejdsliv veeret i "servicefag”. Jeg var
domsmand i Landsretten i 8 ar og leerte
at beskue tingene pa en objektiv made.
Retfaerdighed sidder altsa dybt i min
sjeel. Jeg har siddet i byradet i 4 ar og fik

her viden og erfaring i, hvordan politik
virker. Bliver jeg valgt, sa vil jeg arbejde
for at fremme de zldres velfzerd og vil
medvirke til at de zldre i Roskilde bli-
ver ordentlig og retfeerdig behandlet.

7) FRANK BINDERUP, ROSKILDE
Vi har et liv, og det skal vi have det bed-
ste ud af og behandle hinanden med
respekt, vaerdighed og ogsa gerne kaer-
lighed. Med livets forandringer skal vi
holde os i gang, og have gode rammer
for vores hverdag. Nar hverdagen fun-
gerer og er tryg, er det nemmere at ska-
be fest og farver. Velstand og velfserd
kommer ikke kun af sig selv. Zldre er
en vigtig ressource og en del af sam-
fundet. Jeg engagerer mig i min familie,
venner, der hvor jeg lever, og er aktiv i
flere foreninger og netvaerk.

8) HANNE SEYBOLD, ROSKILDE
Veerdighed i alderdommen er for mig et
staerkt gnske. Det vil jeg arbejde pa, hvis
jeg bliver valgt til Zldreradet i 2021.
Hvordan? Holde gjne og grer abne isser
overfor iseer de aldre, og veere medvir-
kende til, at urimeligheder zendres. Nye
tiltag, der kan styrke sammenhold og
forhindre ensomhed, det vil jeg priori-
tere hgjt. Hvem er jeg? Kvinde, 77 ar og
enke i mange ar. Arbejde: private virk-
somheder og det offentlige, begge steder
i ledende stillinger. Det politiske miljg i
Roskilde er jeg fortrolig med.

9) HANS HENRIK OLSEN,

HIMMELEV

Jeg vil arbejde for, at seldreomradet er

karakteriseret ved:

e mulighed for et aktivt zeldreliv i feel-
lesskaber

e omsorg med fokus pa den enkeltes gn-

Kandidatbeskrivelser

sker og behov

¢ gennemskuelige kvalitetsstandarder

o betalelige seldreboliger i hele kommunen

e gratis offentlig transport

e styrket samarbejde mellem region og
kommune om sundhed

¢ klarhed om gkonomi og prioriteringer.

Jeg er pensioneret lerer og overens-

komstkonsulent. Jeg har konkret kend-

skab til seldreomsorg og -pleje gennem

mine forzeldre i Jyllinge.

10) HERMAND BASBALLE,
ROSKILDE

Jeg genopstiller til Zldreradet. I 2019
forlod jeg arbejdsmarkedet som social-
paedagog i socialpsykiatrien. Det var
udfordrende og spandende at kunne
gore en forskel. Det samme gor sig gael-
dende i Zldreradet. Jeg vil som valgt
sgge samarbejde med forvaltning og
de politiske udvalg. Jeg vil lytte og give
stemme til mine 60+ medborgere og sik-
re kvalitet i tilbud af aktiviteter samt
omsorg og pleje af de zeldre, der har eller
far behov. Borgere 60+ har en stemme,
der skal hares.

1) INGE-MERETHE JENSEN,
ROSKILDE

Jeg er aktiv folkepensionist med et
godt deltidsjob. Jeg flyttede til Roskil-
de Kommune i 2020. Indtil da var jeg
medlem af Greve Zldrerdd, heraf 1%
ar som formand for radet. I mine yngre
ar arbejdede jeg i hjemmeplejen, hvil-
ket gav mig gleede og en forstaelse for
de svage aldres vilkar og vigtigheden
i, at ressourcestaerke personer bidrager
til debatten om rettigheder og vilkar
for samfundets aldre. Jeg stiller op til
Aldreradet, da jeg ser det som et privi-
legium, at fa lov til at bidrage med min
viden.
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12) JEANETT DREWSEN,
ROSKILDE

Jeg er 60 ar og bor i Musicon i et 3-ge-
nerationers familiefeellesskab. Jeg er
paedagog og har arbejdet med skolebgrn
i mange ar, men har siden 2016 veeret
ansat indenfor zldreplejen, hvor jeg
har arbejdet med mennesker med De-
menssygdomme. Jeg har arbejdet fag-
politisk i en lang arraekke. I Zldreradet
kunne jeg godt teenke mig at veere med
til at modernisere den made Zldrera-
det kommunikerer med de eeldre og de
gamle pa. Jeg repraesenterer selv en ge-
neration af aldrestyrken, som kraever
at blive hgrt og som har laert at rabe op.

13) JUDITH FJELSTRUP, ROSKILDE
Jeg er gift og bor i Roskilde. Jeg vil ger-
ne veere med til at radgive og pavirke de
lokale politikere, s vi kan arbejde for
en bedre aldrepolitik i Roskilde Kom-
mune. Specielt social og sundhedspoli-
tikken, med bedre vilkar for beboere og
personale pa plejecentre og i hjemme-
plejen. Jeg er aktiv gymnastikinstruk-
ter for 60 plus medlemmer. Her maerker
jeg, hvor vigtigt det er med tilbud til be-
vaegelse og traening til forebyggelse og
vedligeholdelse af kroppens funktioner.

14) KLAUS POULSEN,
SVOGERSLEV

Der bliver flere og flere aldre. Det krae-
ver et steerkt seldrerdd, der hele tiden
arbejder for at seldre far en veerdig pleje.
Flere varme heender og en zldrepoli-
tik veerdibaseret pa omsorg, empati og
hjertevarme. Der er derudover mange
emner som relaterer sig til seldrepolitik-
ken: Adgangsforhold, busforbindelser,
bofellesskaber for seniorer, kulturtil-
bud for bare at naevne nogle eksempler
som jeg vil arbejde for. Derfor stiller jeg
op til zeldreradsvalget.

15) LONE INGEMANN,
TREKRONER

Jeger 62 ar og bor i Trekroner. Jeg stiller
op til Zldrerddet pga. min interesse for
2eldres vilkar i Roskilde. Jeg har erfa-
ring fra bl.a. Forbrugerradet, hvor jeg i
en arraekke var forbrugernes vagthund
i det regionale tandleegeklagenzevn.
Derfor er jeg vant til at leese sagsakter
og satte mig ind i komplicerede sam-
menhange, og ikke mindst at diskutere
med embedsmeend og fagfolk. Denne
erfaring - kombineret med min jyske
skepsis og snusfornuft - tror jeg kan
veere nyttig i Zldreradet.

16) MARIANN MEHDER,
HIMMELEV

Efter flere laererige perioder som med-
lem af Zldreradet, gnsker jeg fortsat at
veere med til at forbedre forholdene for
alle 60+ i Roskilde Kommune. Der skal
vaere muligheder for et godt aeldreliv
med gode boligforhold samt fokus pa
normering af plejepersonale. Jeg har
fingeren pa pulsen - bla. i Bruger- og
Pargrenderadet pa et plejecenter og som
redaktionsmedlem i informationsavi-
sen 60PLUS. Det er vigtigt, at vi som
AZldrerad hele tiden er synlige for de
valgte politikere i Byradet til gavn for
alle 60+ i Roskilde Kommune.

17) MARIANNE LUND, ROSKILDE
Indeveerende periode har vist mig vig-
tigheden af Zldreradets rolle som vagt-
hund, talergr og radgiver for Byradet.
Hvad enten du er fuldt funktionsdyg-
tig eller har et handicap, skal der veere
lige muligheder for alle. Det skal bl.a.
en kommende sundhedsaftale og kom-
munens forebyggende indsats under-
stgtte. ZAldreradets radgivning har stor
betydning. En hgj kvalitet i seldreplejen
forudseetter tilstraekkelige ressourcer.
Byradet skal holdes fast pa det ansvar.
Det vil jeg i en konstruktiv dialog arbej-
de for.

18) MARIE JORGENSEN,
GADSTRUP

Jeg genopstiller, fordi arbejdet i Zldre-
radet er spaendende, og det nytter. Po-
litikerne lytter til vores hgringssvar og
kommentarer, og vi bliver inviteret med
i fglgegruppen til byggeri af nyt pleje-
center og i diverse arbejdsgrupper. Det
stigende antal eeldre betyder, at der skal
kaempes for at bevare serviceniveauet.
Det har jeg 12 ars erfaring i. Og gennem
frivilligt arbejde har jeg stort kendskab
til, hvad der ragrer sig blandt kommu-
nens zldre.

19) NIJS JAN DUIIM, JYLLINGE

Jeg opfatter mig stadig som ung og frisk,
selvom jeg er fyldt 62. Netop derfor stil-
ler jeg op til Zldreradet, da der kommer
et tidspunkt, hvor man far brug for
hjeelp. Jeg bakker op om Zldreradets
visioner, iseer mht. seldre- og sundheds-
politik, og det er dér, jeg gerne vil seette
fokus. Jeg synes, at zeldreplejens kvali-
tet i Roskilde skal ngje overvages. God
eldrepleje kraever kompetent og moti-
veret personale. Vi skal sikre, at vi har
den bedste service for pengene.

20) PER CHRISTENSEN,

ROSKILDE

Jeg oplever tit at min stemme som aeldre
medborger overhgres nar der tales om
velfaerd for os ldre. Jeg foler at fordi
jeg er &ldre sa er jeg bare en sur gammel
mand. Det er den holdning jeg gnsker at
andre hvis jeg bliver valgt til Roskilde
eldrerad. Fordi man er blevet gammel,
sd er man ikke sur, bare fordi man har
en holdning.

21) SOREN POULSEN, VEDDELEV

Jeg hedder Sgren Poulsen, er 65 ar og
efter 40 ars arbejdsliv, pensionist. Siden
1999 har jeg med familien boet i Roskil-
de og har dermed et godt kendskab til
byen og kommunen. Fra mit professio-

nelle virke har jeg erfaring med dialog
med offentlige myndigheder, hvor jeg
prioriteter abenhed, arlighed samt re-
spekt for alle parter. Erfaring med at fal-
ge aldre og deres behov, samt virkelyst
til at bidrage til yderligere forbedring af
forholdene for zldre i Roskilde, ggr mig
til en attraktiv kandidat.

22) TOVE AMSINCK, HIMMELEV
Har veeret med i ZAldreradet i 4 ar. Har
stor lyst til at fortsaette arbejdet for at
fa medindflydelse pa eeldrepolitikken
i kommunen. Det er vigtigt for mig, at
2ldre kan have godt og meningsfuldt
2ldreliv, at aldre bliver mgdt med re-
spekt og veerdighed, som den person de
er. Jeg vil derfor have fokus pa omsorg
og tryghed i den ydelse, som gives til zel-
dre, uanset om man er fuld funktions-
dygtig, fysisk eller psykisk handicappet.
Vi skal alle kunne ga en tryg fremtid i
mgde som zldre i Roskilde kommune.

23) VIVI SKRIVER,
GUNDS@MAGLE

Jeg er 74 ar og gift med Benny. Jeg flyt-
tede til Gundsgmagle i 2012. Inden da
har jeg siddet i kommunalbestyrelsen
i Rgdovre i 8 ar. Her bestred jeg posten
som naestformand i det sociale udvalg.
Her var det iseer de dementramte bor-
gere, der var mit hjerteomrade. Jeg har
veeret faengselsbesggsven i 16 ar for
Rade Kors. Domsmand i 20 ar ved By-
retten i Rgdovre. I oktober 2013 starte-
de jeg spisevennerne op i ZldreSagen
Gundsg. Jeg stoppede ultimo 2020. Det
har veeret leererigt men efter mere end
7 ar syntes jeg det var pa tide, at én an-
den kom til.
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IDRAT FOR ALLE

Idraet kan skabe feellesskaber. Det er ogsa noget, de oplever hos Roskilde Handicap Idraetsforening,
som tilbyder forskellige idraetsgrene, sasom skydning, bowling, boccia, og showdown.

Foreningen har 73 medlemmer fordelt
pa mange forskellige handicap og aldre.

Medlemmerne har ogsa mulighed for
at komme ud at svemme, hvilket man-
ge af dem aldrig har prgvet fgr. For-
eningens aldste medlem er i starten af
90’erne og cykler stadig pa tandem, nar
helbredet tillader det.

Spgrger man ind til, hvordan en frivil-
lig i foreningen ser ud, peger formand
Geert Hansen pa sig selv. Han startede
nemlig selv ud som frivillig assistent i
foreningen, fgr han blev valgt ind som

formand i 2016. Som tidligere chef for
Flyverhjemmevarnet i Roskilde var
det oplagt for ham at hjeelpe til pa et af
foreningens skydehold.

- Det startede, da min tidligere naest-
kommanderende ringede til mig og
spurgte, om jeg ikke ville hjelpe hans
skleroseramte sgn, som var medlem af
foreningen, forteeller Geert Hansen.
Han kendte kammeratens sgn, Max, i
forvejen, og havde endda laert ham at
skyde med zegte vaben, da Max var sol-
dat i flyvehjemmevaernet ved Roskilde

1. Hvornar holder Alzheimerforeningen Huskedag?

|:| 25. september

|:| 1. november

|:| 10. december

2. Hvor mange medlemmer er der i Bruger-/Pargrenderadet pa

Demenscenter Kristiansminde?

s Cs

1o

3. Fra hvornar kan visse borgere blive gratis vaccineret

mod influenza?
|:| 25. september

I:I 1. oktober

|:| 20. november

Alle svarene findes i denne udgave af 60 PLUS!

Send svarene inden 29. september 2021 til:
60 PLUS, Sekretariatet, Velfaerd, Postboks 100, 4000 Roskilde
Du kan ogsa sende svarene i en mail til: 60plus@roskilde.dk

Vinderne far direkte
besked.

Tillykke til vinderne fra
60PLUS nr. 3, 2021:

PRAEMIER:

1. praemie: 1 flaske snaps

2. praemie: 2 flasker rgdvin

3. praemie: En aeske chokolade

1. preemie: Preben Navn:
Ingemann, Roskilde

2. premie: Henning Bent, Adresse:
Roskilde Postnr./By

3. preemie: Helle
Mortensen, Roskilde TIf.

Lufthavn.

Geert Hansen var frivillig i forenin-
gen i 3-4 ar, fgr han blev valgt som for-
mand til generalforsamlingen i 2016.

Roskilde Handicap Idreetsforening
har eksisteret siden 1972. Siden 1978
har foreningen holdt til i den gamle ka-
serne pa Kildegarden 10.

1 2022 har Roskilde Handicap Idraets-

forening 50-ars jubileeum, hvilket selv-
folgelig skal fejres.

- Planleegningen er i gang, og jeg er
ikke i tvivl om, at det nok skal blive et
godt arrangement, siger Geert Hansen.

Du kan leese mere om Roskilde Han-
dicap Idreetsforening pa deres hjemme-
side rohif.dk

Bliv vaccineret
mod influenza

Det kan veere alvorligt at blive ramt
af influenza. Du bgr lade dig vacci-
nere mod influenza, hvis du har en
kronisk sygdom, eller af andre grun-
de har gget risiko for at blive alvor-
ligt syg, hvis du far influenza. Sperg
eventuelt din laege, om du bgr blive
vaccineret. Sundhedsstyrelsen an-
befaler alle pa 65 ar og derover at
blive vaccineret.

Det er gratis at blive vaccineret mod
influenza i perioden 1. oktober 2021
til 15. januar 2022, hvis du

e er fyldt 65 ar pa vaccinations-
tidspunktet

e er fgrtidspensionist

¢ har en kronisk sygdom, fx KOL
eller astma

e er sveert overvaegtig med et
BMI pa mere end 40.

Du kan blive vaccineret hos blandt
andre din egen laege.

Det er vigtigt, at blive vaccineret
hvert ar, hvis du tilhgrer en af de

neevnte grupper. Maengden af anti-
stoffer mod influenza falder nemlig
med tiden og vil ikke vaere tilstraek-
kelig til at beskytte i det efterfalgen-
de ar. De forskellige influenzavirus
forandrer sig ogsa genetisk. Dermed
beskytter immuniteten fra en tidli-
gere vaccination ikke ngdvendigvis
mod det sendrede virus. Og derfor
fremstilles der hvert ar en ny vac-
cine, der svarer til de forventede vi-
russtammer.

I ar holdes der igen abent hus ar-
rangementer med vaccinationer i et
samarbejde mellem Roskilde Kom-
mune, de praktiserende leeger og
Aldre Sagen. Tid og sted for
vaccinationerne bliver an-
nonceret i lokalpressen
og pa kommunens
hjemmeside.
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Aktiviteter i lokale foreninger

OK-KLUBBEN
ROSKILDE

WWW.OK-ROSKILDE.DK

Formand: Bodil Jacobsen, tlf. 40943036
Foredragsraekke i samarbejde med
AOF-Roskilde pa Margrethegarden,

Dr. Sofies vej 68, 4000 Roskilde.

Starter torsdag, den 16. September 2021,
kl. 14-16.

Tilmelding hos AOF, tIf. 46355895

23. september: Udflugt m/frokost til
Sandskulpturerne i Hundested.
Tilmelding til Bodil Jacobsen, tlf.
40943036 senest 19. september.

Influenzavaccinationer:

1. oktober 2021

Kl. 911 Himmelev Gl. Przestegaard.

Kl 12-13 Sognehuset Nordgarden i Svo-
gerslev.

Kl. 14-15 Margrethegarden.

13. oktober:

Kl. 9-10.30 Himmelev Gl. Praestegaard.
K. 11.30-13 Margrethegarden.

Seniordans

Pa Himmelev Gl. Praestegaard:

9 torsdage kl. 15-17, f.g 2. september
Henv. til Anne-Mari Hartoft,

tlf: 40 42 06 85

Aktiv Mandag

Gundsglillehallen

Store Valbyvej 248 A Roskilde
Henvendelse: Judith Elmlund

TIf. 407106 95

Kasserer: Johannes Hansen

T1£.46 7870 66

Hjemmeside www.gsgif.dk

Nu er vintersaesonen i gang. Vi mades
hver mandag kl. 13.30 - 15.30. Fzelles
opvarmningsgymnastik i tre kvarter.
Derefter pause med kaffe og te. Herefter
badminton, boccia, billard og bob. For
dem der vil have mere sved pa panden
kan vi fortseette med floorball.

Er det noget for dig? Mgd bare op om
mandagen og veer med eller du kan kon-
takte Robert Sgrensen

tlf. 6159 08 77.

Kontingent 300kr pr halvar.

/ldre Sagen
Roskilde

Allehelgensgade 23A, 4000 Roskilde.
KONTORTID: Mandag - fredag kl. 10-12
TIf. 46 35 30 90.

Mail: aeldresagen.roskilde@mail.dk
Hjemmeside:
www.aeldresagen.dk/roskilde

Tilmelding og betaling til arrangementer
pa kontoret eller online pa hjemmesiden.
Laes mere om nedenstdende arrange-
menter og gvrige aktiviteter pa vores
hjemmeside.

Fa sendt vores Nyhedsbrev pa mail
HUSK, du kan tilmelde dig pa vores
hjemmeside.

Har du lyst til at veere frivillig i ZAL-
DRE SAGEN ROSKILDE?

Du kan vaelge mellem mange forskellige
aktiviteter: Tryghedsopkald, demens-
gaest, programudvalg, kontorvagt m.m.
Du er velkommen til at ringe til vores
kontor pa tlf.: 46 35 30 90 (hverdage KI.
10-12) og hgre neermere.

PC-besggsven: Kommer hjem til dig
og hjeelper med tekniske pc-problemer.

P& hjemmesiden, i arsprogrammet og pa
kontoret kan du se neermere, ogsa om vo-
res gvrige aktiviteter, bl.a. JURIDISK OG
ZKONOMISK VEJLEDNING, ZLDRE-
VEJLEDER, BISIDDERE, TRYGHEDSOP-
KALD, AFLASTNING AF PARGRENDE
TIL DEMENTE, SPISEVENNER, FORE-
DRAG, DAME- og HERREVARELSET.

Besgg pA DANMARKS JERNBANE-
MUSEUM OG GALLERI GALSCHI-
@T [ ODENSE Torsdag den 4. november
2021. Kl. 8.00 afgang fra Roskilde Hal-
lerne. Pris 780 kr. (Med tilskud nedsat
til 500 kr) Tilmelding og betaling fredag
den 3. september til fredag 1. oktober.

MOSEDE BATTERI - I DAGLIG TALE
KALDET MOSEDE FORT

Onsdag d. 17. november 2021. Afgang fra
Roskilde Hallerne kl. 10.00. Pris 560 kr.
(Med tilskud nedsat til 300 kr.) Tilmel-
ding og betaling fra torsdag den 21. okto-
ber til fredag 29. oktober.

Folkeuniversitetet
Skjoldungernes Land

Fogler du dig ensom i coronatiden? Og har
du lyst til at veere sammen med andre?
Sa er denne invitation maske lige noget
for dig.

Du kan nemlig deltage i en heldagstur
til centrum i Roskilde. Her skal du
sammen med en gruppe andre menne-
sker ga tur pd Kulturstrgget, og under-
vejs skal vi se og hgre fortellinger om
de kunstudsmykninger i de offentlige
rum, der findes langs dette strgg. Vi skal
ogsa ga gennem de offentlige haver, og ga
over de mange sma torve og pladser, der
ligger pa stroget.

P& turen besgger vi Roskilde Domkirke,
hvor vi hgrer om to udvalgte kapeller.
Og undervejs skal vi have en lille serve-
ring i Roskilde Museums Café. Det hele
er ganske gratis, da turen betales af en
gkonomisk pulje fra Slots- og Kultursty-
relsen.

Det er en betingelse for at deltage i tu-
ren, at du er senior eller zldre, og du skal
veere bosiddende i Roskilde Kommune.
Du skal kunne ga de ca. 2 km, som turen
streekker sig over, og vi gar i et roligt tem-
po. Da meget af turen foregar udenders,

skal din pékleedning vaere efter vejrud-
sigten og du skal have gode sko pa. Turen
kraever ikke at du har kendskab til kunst.
Denne heldagstur finder sted onsdag
den 20. oktober 2021.

Vi mgdes kl. 10.15 pad Domkirkepladsen
ved indgangen til Domkirken. Turen
slutter pa Steendertorvet ca. kl. 15.00.
Der er plads til 25 deltagere, og tilmeldin-
gen sker efter "fgrst-til-mglle-princippet”.
Tilmelding fra fredag den 1. oktober.

Du skal sende en e-mail til:
mp@snegom.com

Her skal du skrive dit navn og ogsa gerne
din e-mail, hvis du har en sddan. Du skal
ikke oplyse din adresse eller din alder.
Du kan ogsa ringe til mobil 4012 7280.
Turen arrangeres af Folkeuniversitet
Skjoldungernes Land, og turens guide
er Mogens Petersen, der giver yderligere
oplysninger om turen pa tlf. 4012 7280
eller ved at sende dit spgrgsmal til
mp@snegom.com

HK-seniorklubben
Roskilde

Hersegade 13, 4000 Roskilde

Tilmelding til arrangementerne: Med-
lem af HK er pakraevet

HK receptionen telefon 33 64 17 20
Formand Inger Juel Hansen

telefon 27 138590

Kasserer Gitte Hjort Nielsen

tlf 60 88 69 54

e-mail: gitte_hjort@hotmail.com

Sensommertur til Zen-garden
Tirsdag den 31. august kl. 9.30 fra Ny
@stergade. Utrolig flot have med mange
blomster. Efter rundtur i haven er der
frokost og kaffe.

Vi har faet tilskud til turen fra zeldre-
pakken 2021 via Faglige seniorer.

Tur til Greve Museum

Tirsdag 21. sept. k1. 1015 fra Ny Oster-
gade. Spaendende museum, hvor vi kan
genkende mange ting fra barndommen.
Frokost pa Jenners Seaside, Greve havn.
Tilmelding senest tirsdag 14. sept.

Efterarstur til Holmegaard Vaerk
Tirsdag 12. oktober kl. 9.30 fra Ny @ster-
gade. Rundvisning i Nordens nye muse-
um for Glas, keramik og design. Herefter
frokost i Restauranten.

Tilmelding senest tirsdag 28. sept.

Bankospil

Mandag 22. november k1. 12.

Vi spiller om and, snaps og chokolade
Der serveres kaffe og aebleskiver.
Tilmelding senest mandag 15. november

/ldre Sagen
Gundsg

Kirkebjergvej 8, 4040 Jyllinge

Kontortid: Onsdage 9.30-14.00

tlf. 46 7319 20.
www.ldresagen.dk/gundsg
Aktiviteter og arrangementer er be-
skrevet med kontaktoplysninger, pri-
ser, tilmeldingsfrister mxv. pad forenin-
gens hjemmeside og i Katalog for sason
2020/21

Faste aktiviteter - de fleste en gang om
ugen:

Mandage m.fl.: Bordtennis, Krolf, Treen
dig glad

Tirsdage m.fl: Bowling, Cykling uden
alder, Minigolf pa Spraglehgjgaard
Onsdage Billard, Bridge, Fiskeklub,
Flittige haender, IT-café med hjeelp, un-
dervisning og Support, Petanque, Whist
Torsdage Skovfitness 10.30

Fa hjalp til en bedre hverdag:
Besggsvenner: I eget hjem

Frivillige vejledere: Hiemme hos dig.
Bisiddere: Hjzlp ved kontakt til det
offentlige

Demenscafé: Ca. hver 3. mandag 14-
15.30*

Motionsvenner: Tran dig glad i eget
hjem

Spisevenner: Torsdage 12-14, Bonde-
stuen. Begraensede transportmulighe-

*

der*.

Arrangementer i Varestedet

MitlD Fi hjalp i IT cafeen fra 1. sept.
Onsdage 12.30-14.30.

Forventet fra oktober 2021 aflgses
NemlID ngglekortet af en MitID app el-
ler en fysisk kodeviser/kodeoplaeser. Far
du brug for hjeelp og vejledning er vore
[T-frivillige fra 1. sept. klar til at stgtte dig
alle onsdage fra kl. 12.30 - 14.30.
Aktivitetsleder Hugo Klitgaard,

2324 4609

Onsdag 15. sept. k1. 16.30

Savoy Jazzmenn

Swingende New Orleans Jazzmusik
Billetter fra 26. maj - online

Onsdag 22. sept. k1. 19 i Veerestedet
Borgermgde/Valgmgde
Billetter fra 25. maj - online

Onsdag 13. oktober kl. 17.30

Musikalsk festaften med Michael
Wedgwood og Lars Schroeder
Billetter fra 8. sept.

Tirsdag 19. okt. k1. 14

Ivan Liljebaek med historien om
Poul Reichardt

Billetter fra 1.sept.

Onsdag 3. november kl. 15
Lokalafdelingens arsmgde

Kun Aldre Sagens medlemmer har
stemmeret.

Gratis

Fortsaettes naeste side



Agerup og Omegns
Seniorklub

Gundsglillevej 6. Agerup 4000 Roskilde
Formand Elin Henriksen
mobil: 2873 7429

Nye medlemmer meget velkomne.
Tirsdag den 14. september 2021 abner vi
med morgenbord kl. 10.00.

Tirsdag den 21. september kl. 14.00 -
16.30. Jens og Marianne spiller og
synger gardsange.

Tirsdag den 28. september kl. 14.00 -
16.30.Jan Tverng fortzeller rgverhi-
storier fra alverdens stgvede landeveje.

Tirsdag den 5. oktober kl. 14.00 - 16.30
Generalforsamling for 2020 og banko.

Tirsdag den 12. oktober kl. 14.00 - 16.30
JJ's duo underholder med kendte
sange og gode historier.

Tirsdag den 19. oktober.

Lovfaldstur til Malerklemmen.

Se opslagstavle! Sidste frist for tilmelding
og betaling er tirsdag den 5. oktober.

Tirsdag den 26. oktober kl. 14 - 16.30
Foredrag: Arne Ipsen fortzller om
alvor og livsgleede pa heden.

Tirsdag den 2. november kl. 14.00 - 16.30
Faellessang. Alice Kildsgaard spiller.

Alle Torsdage Stolegymnastik
kl. 12.30 til 14.00. Farste gang 16. sept.

Onsdage billard og skiftende program-
mer med Handarbejde - lsesegrup-
pe 1x pr. maned.

Café 2x pr. maned farste gang den 6. ok-
tober.

Ghisten

AKTIVITETS CENTER
NYVEJ 38 4621 GADSTRUP
Formand Jan Rasmussen
Mobil 5330 0576

Mail: damvej27@gmail.com

Petanque: hver onsdag fra kl. 13 - 16.
Gode baner og vi er altid i godt humgr.

Porcelaensmaling: hver torsdag fra
kl. 9 - 12 - vi har gode forhold med egen

braendeovn.

KORTSPIL: hver torsdag fra k1. 13.30 -
17.00 - der spilles whist, kom for at fa et
godt slag kortspil.

Sang: i lige uger - torsdag fra kl. 14.00 -
16.00 - hurra nu ma vi synge igen.

Husk hver fugl synger med sit nab... sa
alle kan deltage... kom og fa en god ople-
velse.

Bankospil: 13. oktober samt 3. novem-
ber kl. 13,30 dgrene abnes 12.30

Vi har gode spil med gode gevinster og
banko lotteri, som bliver trukket i kaffe-
pausen.

Roskilde
Computerstue

Frivilligcentret
Jernbanegade 21A, 4000 Roskilde

Viindbyder til Idemgde

torsdag d. 23. sep. k1. 10-12 i Frivilligcen-
tret.

Kom og fortzel os hvordan vi kan hjaelpe
dig med at bruge din computer, tablet el-
ler smartphone.

I Roskilde Computerstue har vi tilbudt
undervisning og hjelp pa IT-omradet i
en arraekke. Vi vil gerne med dette mgde
fa en orientering om hvordan behovet
for hjeelp er i dag, og om hvordan vi bedst
kan hjeelpe dig fremover.

Tilmeld dig gerne pa: tlf. 6129 1459 eller
mail: admin@roskilde-computerstue.dk
sa vi ved hvor meget kaffe eller te vi skal
forberede.

Vi har IT-café 28/9, 26/10 og 23/11 kl.
10-12, hvor du kan fa hjalp til lasning af
aktuelle IT-problemer.

Laes mere om vore kurser og andre tilbud
i efteraret pa: roskilde-computerstue.dk
og felg os pa Facebook

Skolens Venner

En forening af frivillige - fortrinsvis
pensionister - der yder en meningsfuld
indsats pa Roskildes skoler til gleede og
gavn for elever og laerere.

Skolens Venner indbyder til foredrag
med royalt drys!

Et arrangement med dronningens tid-
ligere ceremonimester Christian Eu-

gen-Olsen torsdag den 7. oktober Kkl
15.00 i radhusets kantine. Adgangen er
gratis, og der serveres kaffe og den be-
romte radhuslagkage.

Tilmelding efter "farst til mglle” prin-
cippet. Tilmelding skal ske pa mail til
adressen: lise@hogstad.dk eller pa sms til
42 92 05 92. Bekraftelse udsendes som
adgangsbillet.

Mgdestedet
Gundsgmagle

Sognevej 4 B, 4000 Roskilde
TIf. 46732398

Faste aktiviteter:

Aktivitet 1. Mandage k1.9 - 16

kaffe / brad, hobbyarbejder, billard, kort-
spil, krolf.

Aktivitet 2. Bowling hveranden tirs-
dag kl. 10. - 12. Afventer startdato. Med
samkgrsel til Roskilde og med spisning
hver 2. gang i Mgdestedet.

Aktivitet 3. Vandreholdet onsdage
Rundt i Gundsgmagle kl. 10. - 11.30. Fra
Mgdestedet, kom med ud og se efterarets
dejlige farver, fa motion og samvaer med
andre seniorer.

Aktivitet 4. Torsdage frakl. 9-16
kaffe / brad, hobbyarbejder, billard, kort-
spil, krolf.

Aktivitet 5. Sang mandage fra kl. 12.45
- 14.45. Afventer startdato

Aktivitet 6. Gymnastik hver mandag
fra 10. - 11.30, er startet d. 16-8. Kom og
deltag sammen med mange andre senio-
rer og fa motion og dejligt samvaer.

Aktivitet 7. Litteraturkredsen hver 2.
torsdag i maneden k1. 14. - 16.
d. 14410, d. 11-11.

Aktivitet 8. Fellesspisning kl. 12. - d.
6-9,11-10, - og d. 8-11 er det gule zerter.
Tilmelding mandagen for pa deltagerli-
ste i Mgdestedet.

Aktivitet 9. Bankospil den sidste fre-
dagimdr.iaug. - sept. - okt.

Inov. d. 1911, fra 11. - 12 med salg af pla-
der. K1 12. - 13. spises der smarrebrad,
og fra kl. 13. - 16. spilles der banko med
mange dejlige praemier.

Tilmelding/bestilling af smgrebrgd
mandagen fgr, deltagerliste er fremlagt
i Mgdestedet. Kom og fa en hyggelig ef-
termiddag sammen med andre seniorer.

Aktivitet 10. Mgdestedet er lukket hele
dagend. 13-9.

Diverse arrangementer:

Aktivitet 11. En-dages bustur til Hor-
sergd og spisning i Gilleleje d. 5. okt.
Tilmelding pa deltagerliste i M@destedets
abningstid, senest d. 20. sept. k1. 13.30.
Afgang frap-pladsen ved kirken i Gunds-
gmagle k1. 9.30 / hjemkomst ca. k1. 17.

Aktivitet 12. Skoparty d. 18. okt. k1. 13.
Kig ind og se efterarets dejlige nyheder.
Frientre.

Aktivitet 13. Tgjparty - afventer dato,
der kommer info senere i Mgdestedet.

Aktivitet 14. Foredrag d. 9. nov. kl. 14
ved Annelise Christoffersen, kendt fra”
Egnsspillet ” i Jyllinge.

Der er kaffebord / kage kr. 25. Tilmel-
ding foretages i Mgdestedets abningstid
padeltagerliste - senest d. 1. nov. k1. 13.30.

Aktivitet 15. Julemarked lgrdag d.
27 -11-hvor " dgren ” abnes kl. 13.

Salg af juledekorationer, hobbyarbejder
mv., hvor Du/I kan kagbe glagg/zbleski-
ver, drikkevarer. Julelotteriet er med
fine preemier. Julemarkedet slutter k1. 16.

Aktivitet 16. Mini-jule-banko man-
dag d. 29-11, med salg af plader kl. 10. - 11,
derefter banko med fine praemier, afslut-
tes med kaffe. Der er kaffe/ostemad som
seedvanlig k1. 9. og billard kl. 10.

Aktivitet 17. Juleafslutning torsdag
d. 2-12,k1.13. - 15. med glagg / bleskiver,
hvor vi gnsker hinanden en - Glaedelig
jul og et godt nyt ar!

Ferielukning fra d. 3. dec. - d. 9. jan.
2022 begge dage incl.

Mgdestedet abner d. 10. januar 2022
kl. 10. - med morgenbord.

Aktivitetskalender/Arrangementer kan
leeses pd Mgdestedets indgangsder. Se
ogsd pa standeren ved Dagli'Brugsen,
tag info pa Biblioteket, i Laegehuset, ved
frisgren og terapeuten.
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