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| Roskilde Idraetspark kan man hver torsdag eftermiddag hgre lyden af bolde, der bliver sparket gennem
luften og en gruppe mennesker, som hujer. Der har 'Torsdagsholdet’
nemlig deres ugentlige traening.

I solskin, regn og sne dukker spillerne
op gang pa gang med drikkedunken
under armen, sngrebandene grundigt
bundet og et smil pa laeben.
Torsdagsholdet er resultatet af et sam-
arbejde mellem Alzheimerforeningen,
Dansk Boldspils-Union, Roskilde Bold-
klub og Roskilde Kommune. Formalet
er at skabe et faellesskab - ikke kun for
borgere med demenssygdomme, men
for alle med funktionsnedsaettelser og
deres pargrende. Holdet havde farste
treening i maj 2024.

I opstarten har flere demenskoordina-
torer fra Roskilde Kommune deltaget i
treeningerne. Hanne Bgje Christensen
er en af dem.

- Det er et meget abent tilbud, og vo-

Roskildes stgrste
arbejdsplads
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Bliv set
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ROSKILDE
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res mal er at give plads til spillerne, sa
traeeningen passer til dem. Det betyder
ikke noget, hvor deltagerne scorer
mal. Det vigtigste er, at de kommer ud,
sparker til bolden, og har det sjovt og
hyggeligt sammen, forklarer Hanne.

BOLDEN BRYDER ISEN

Det kan vaere sveert for nogle at kom-
me ud og mgde nye mennesker. Flere
fgler sig isoleret, og nye situationer
kan virke skreemmende. Det, mener
Hanne, er et problem, som Torsdags-
holdet er med til at 1gse.

- Her er Torsdagsholdet jo guld veerd.
Det behgver ikke at handle om spiller-
nes sygdom, men i stedet om det fan-
tastiske feellesskab, der bliver skabt
mellem dem, fortsaetter hun.

Det er altid vigtigt at veere aktiv, og
Torsdagsholdet giver en ekstra mu-
lighed for dét. Det er bade balancen,
styrken og hjernen, der bliver treenet,
nar spillerne lgber rundt efter den
sort-plettede bold. Men det gode hu-
mgr og de store grin ma heller ikke
undervurderes.

Ferst var holdet kun for mennesker

med demens, men siden er det blevet
muligt for flere at deltage.

- Man behgver ikke at spille for at vin-
de eller kunne deltage i en hel kamp.
Hvis bare man har lyst til at bevaege
sig og veere social, skal der nok vare
plads til én, forteeller Hanne.

FALLESSKABET ER IKKE KUN
FOR SPILLERNE

Nar spillerne dukker op, har de tit
familiemedlemmer eller venner med
- og de er altid velkomne til at blive
under treeningen, pointerer Hanne.
Faktisk opfordrer hun altid pargrende
til at blive.

- Det gor vi delvist for spillernes skyld,
men ogsa for de pargrendes. Nar parg-
rende mgder andre pargrende, skaber
det et helt specielt faellesskab. De for-
star hinanden pa en made, andre slet
ikke kan forestille sig, bemaerker hun.
Hanne har flere gange set pargrende
blive rert over at se deres foreeldre el-
ler bedsteforzeldre lgbe rundt pa bold-
banen:

- Jeg synes, at det skaber noget meget
smukt, ndr de pargrende kan sta sam-

men ude pa sidelinjen og finde en feel-
les forstaelse.
cwo

#ALLE TIDERS ROSKILDE



Side2 60 PLUS

Kaere laesere

Af Marie Jgrgensen, formand for Zldreradet

Regeringen og Folketinget har haft
travlt. Der er indgdet politisk aftale
om en Sundhedsreform, og Zldrere-
formen forventes vedtaget inden jul.
Det betyder store forandringer for
alle borgere pa Sjeelland, som nu bliver
samlet i Region @stdanmark med 2,7
millioner indbyggere og 60.000 med-
arbejdere. En omlaegning, der bliver en
kaempe udfordring for bade politikere
og medarbejdere. Jeg havde dog helle-
re set, at skeevhederne var blevet lgst,
ved at fordele de gkonomiske midler
anderledes, si Region Sjelland fik del i
hovedstadsomradets overflod.

I Sundhedsreformen bliver der krav
om Hjemmebehandlingsteams. Det
bliver ngjagtig det samme, som Region
Sjeelland har haft stor succes med gen-
nem flere ar i deres E-hospital.

I fremtiden skal de midlertidige plad-
ser, herunder akutpladser, veere regi-
onens ansvar uden egenbetaling. Der-
med lgses problemet med manglende
leegedaekning pa de kommunale plad-
ser. P4 det omrade har de seks kom-
muner i Klyngesamarbejdet om Kagge
og Roskilde sygehuse veeret med i for-
sggsprojektet "Gerikom” i 2024.

I projektet tilbringer en speciallaege fra
Geriatrisk afdeling pa Kgge sygehus en
fast dag om ugen pa akut- og rehabilite-
ringspladserne pa Hyrdehgj Plejecenter.
Her tilses udvalgte patienter og laegen
yder faglig sparring med medarbejder-
ne. Samme specialleege er til radighed
for telefonisk kontakt alle hverdage kl.
8-15, og afholder undervisning for afde-
lingens medarbejdere. Nu er jeg invite-
ret til afslutningsseminar pa projektet.
Det har ifglge sygehuset har veeret "et

laererigt, meningsfyldt - og ikke mindst
et vaerdifuldt samarbejde mellem Sjzel-
lands Universitetshospital og kommu-
nerne.”

Jeg haber meget, at der findes
midler til at fortsaette dette
fremragende samarbejde,
indtil kommunerne fratages
ansvaret for akutpladserne.

Kommunalvalget den 18. november
2025 er meget vigtigt. Her veelges de
politikere, som har ansvaret for, at de
vedtagne reformer bliver til gavn for
borgerne.

Der er ogsa valg til Zldreradet. Jeg blev
valgt farste gang i 2009, og jeg genopstil-
ler ikke. Flere andre erfarne medlem-
mer slutter ogsa, sa der er brug for nye
kraefter. Det er meget arbejdskraevende,
men ogsa meget speendende. Hvis du in-

teresserer dig for aldres forhold og kan
bega dig pa Internettet, er der brug for
dig, sa stil endelig op. Vi skal helst have
en lang liste, sa der er et reelt valg.

Tak foriar, og rigtig Godt Nytar
til alle leeserne.

Redaktionen af 60 Plus

Anne Klein, Hans Henrik Olsen, Erik Strand, Mariann Mehder,
Frank Binderup og Steen Taageby Petersen.

Kort om ZEldreradet

Alle kommuner skal have et Zldrerad,
og i Roskilde Kommune bestar det af
13 personer. Der er valg til Zldreradet
samtidig med kommunalvalget, og det
nuvarende rad begyndte sin firearige

valgperiode den 1. januar 2022.
Byradet skal hgre AZldrerddet om alle
initiativer, der har seerlig betydning pa
aldreomradet. Haringen skal finde sted,
inden sagerne besluttes politisk.

Frank Binderup
22441030
frank@fbinderup.dk

Fleming Friis Larsen
2999 1614

Marianne Lund
6179 4913
seniorlund@hotmail.com

= / Marie Jorgensen
’ 30312144
marj@privat.dk

%._' J Anne Klein

‘o 3026 5557
u annelisbethklein@gmail.com

ks Erik Strand

b, 51492121
P /' fleming@friislarsen.dk enstrandl@gmail.com

I8 Eva Hansen

ﬂ 2887 0118
eva.hansen500@gmail.com

ﬁ
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‘ Erik Thomsen

27855731
erik.thomsenl@gmail.com

Hans Henrik Olsen
: 53357138
hanshenrikfrimann@gmail.com

5 Hermand Pedersen

ﬂ“ 6127 4636
hermand_pedersen@yahoo.dk

IEi . 2064 9025
3 viviskriver@gmail.com

Hanne Trebbien
23318683
hatr@outlook.dk

Mariann S. Mehder
2147 3205
mariann.mehder@mail.dk

Vivi Skriver
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UDGIVELSER 2025
Deadline Udgivelse
Nr.1 31.01 12.03

Nr.2 02.05 11.06

Nr.3 01.08 10.09

Nr. 4 26.09 05.11

Nr.5 31.10 10.12

Sendes pa mail til
60plus@roskilde.dk
eller med post til
Roskilde Kommune,

60 PLUS, Radhusbuen 1,
4000 Roskilde

60PLUS modtager ogsa gerne
debatindleeg og kommenta-
rer fra laeserne. Skriv i givet

fald kortfattet og i et formm som
redaktionen kan handtere, fx en
word fil.



60 PLUS Side 3

Sct. Hans var Roskildes

storste arbejdsplads

y

Igennem det sidste arhundrede var
Sct. Hans Hospital naermest en by i
byen med egen varmecentral, vaske-
ri, centralkgkken og bgrnepasning for
ansatte. I den store afdeling for hand-
veerkere var Lasse Pedersen ansat
som tgmrer og snedker, og i behand-
lingsafsnittet arbejdede Anne-Grete
Brynskov som ergoterapeut gennem
det meste af deres arbejdsliv.

FARVERIGE TERAPEUTER

Anne-Grete Brynskov blev fgrst ansat
som praktikant inden for den psykia-
triske beskaeftigelsesterapi. Og da fag-
gruppen aret efter skiftede navn, blev
hun ansat som ergoterapeut. Dengang
svingede patientgruppens diagnoser
fra lettere neuroser til sveere psyko-
ser. Nye tider og nye patientgrupper,
iseer unge med stofmisbrug, kraevede
andre beskeaeftigelsestilbud. Som led i
behandlingen oprettede ergoterapeu-
terne derfor andre typer veerksteder
for at opgve patienternes arbejdsevne
og forbedre deres tilstand. Der kom fx
foto-, tree- og metalveerksteder, kunst-
smedjer og treeningskakkener.

Der kunne godt blive set lidt skaevt til
de unge terapeuter med lilla terklee-
der, nar de, i tressertidens tidsand, lod
patienterne male kasserede mgbler i
orange og lilla farver. Men de unge var
glade for de kreative vaerksteder, hvor
der blev tegnet, spillet musik og lavet
leederarbejde samt traenet i at mestre
dagligdagens opgaver som renggring
og madlavning. Ergoterapeuternes sta-
tus var en lille smule anderledes, for-
di de var ansat under leegerne. Mens
sygeplejersker og det gvrige plejeper-
sonale var ansat under oversygeple-
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jerskerne. Det udgjorde nogle gange
en hierarkisk udfordring, men som
Anne-Grete Brynskov fortzller:

- Det var pa mange mader spandende
og meningsfuldt med det tveerfaglige
samarbejde for at hjeelpe patienter-
ne med at blive raske. Og iszr i de
miljgterapeutiske afdelinger, hvor vi
arbejdede rigtigt godt sammen i alle
faggrupperne.

VZARKTBIET TAT TIL KROPPEN
Som handveerker var en af hovedopga-
verne for Lasse Pedersen at vedligehol-
de bygningerne pa Sct. Hans. Et arbej-
de der ogsa omfattede de psykiatriske
afdelinger:

- Seerligt pa de lukkede afdelinger skul-
le man sgrge for kun at have nogle fa
stykker veerktgj fremme ad gangen, sa
patienterne ikke fik fat i en sav eller
en hammer og gjorde skade pa sig selv

Anne-Grete Brynskov
0g Lasse Pedersen
arbejder i dag pa
Sct. Hans Museum

eller andre, fortzeller Lasse, der dog al-
drig selv har mistet vaerktgj under sit
arbejde.
Det var positivt for patienterne, at Sct.
Hans havde egne handveerkere i stedet
for personale udefra, fordi patienterne
dermed kunne genkende den enkelte
tomrer, murer og elektriker. En anden
fordel var, at disse lokalt ansatte havde
et godt kendskab til, hvordan de skulle
omgas patienterne.
Anne-Grete Brynskov og Lasse Peder-
sen var ansat pa Sct. Hans i henholds-
vis 36 og 40 ar. I dag arbejder de begge
som frivillige pa Sct. Hans Museum i
det fredede Kurhus, hvor der er abent
hver onsdag kl. 13 - 16 med gratis ad-
gang.

ak

Fakta om Sct. Hans
1967: 2500 patienter og
2000 ansatte

2024: 232 patienter og

740 ansatte (fordelt pa 13
sengeafsnit)
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Alsidige sygeplejeklinikker
populaere hos brugerne

Hvorfor vente pa at fa skiftet en for-
binding af en sygeplejerske i sit hjem,
nar man kan bestille tid og fa det gjort
pa en af Roskilde Kommunes sygeple-
jeklinikker? Oven i kgbet af det sgde-
ste og mest forstaende personale, man
kan gnske sig.

Det er i hvert fald det billede, 63-arige
Janne Tang Stormly tegner af sygeple-
jerskerne i klinikken ved Zblehaven,
som hun besgger flere gange om ugen.
61-arige Sgren Bitsch, der ogsa kom-
mer pa klinikken i Zblehaven, kalder
endda sygeplejerskerne “hverdagens
helte”.

- Nar jeg har veeret lidt knaekket, be-
tyder det meget at komme herud og
blive madt med forstielse og omsorg.
Jeg har nogle gange trillet en tare, men
det kan de sgde sygeplejersker heldig-
vis godt tale, forteeller han.

Quiz

HURTIGE TIL AT REAGERE

Janne Tang Stormly er kommet pa kli-
nikken siden marts 2022, hvor hendes
laege neevnte det for fgrste gang. Men
det er ikke kun de almindelige laege-
praksisser, sygeplejeklinikkerne har et
teet samarbejde med.

Jannes hudleege bliver ogsa jevnligt
kontaktet af sygeplejerskerne pa kli-
nikken, hvis de opdager en sendring i
hendes tilstand. Og szrligt én sygeple-
jerske er meget hurtig til at reagere.

- Sa tager hun kontakt til min hudlaege
eller leege med det samme. Og sa sker
der neermest eendringer i min behand-
ling samme dag, fortaeller Janne.

Det er ikke kun andre sundhedstilbud,
sygeplejeklinikkerne  arbejder  taet
sammen med. Ogsa hjemmeplejen er i
kontakt med klinikkerne.

- Da det blev sveert for mig at klare tin-
gene derhjemme, hjalp de mig ogsa. De

60rLus

1. Hvornar er der naeste gang valg til Zldreradet i Roskilde

Kommune?

[]2025

[]2026

[]2027

2. Hvad kan man bl.a. f pd kommunens sygeplejeklinikker?

|:| Hijeelp til at abne sin PC |:| Skiftet sin forbinding |:| Tilskud til flex tur

3. Hvor arbejdede Anne-Grete Brynskov og Lasse Pedersen

det meste af deres arbejdsliv?

[]Roskilde Kommune [ ]Stryhns[ ] Sct. Hans Hospital

Alle svarene findes i denne udgave af 60PLUS!
Send svarene senest den 3. januar 2025 til:
60PLUS Sekretariatet, Social, Job og Sundhed,

Du kan ogsa maile dine svar til
60plus@roskilde.dk

Vinderne far direkte besked.

Tillykke til vinderne fra
60PLUS nr. 5, 2024:
1. praemie:

Lotte Larsen, Gadstrup

2. praemie:
Karsten Rasmussen, Roskilde

3. praemie:
Palle Kvist, Roskilde

__________________________________

PRZAEMIER:

1. preemie: En flaske snaps.

2. preemie: To flasker rgdvin.
3. preemie: En aeske chokolade.

Navn:

Adresse:

Postnr./By

' Postboks 100, 4000 Roskilde. i

_________________________________

Janne Tang Stormly kommer jeevnligt pa sy geplejeklinikken

tog fat i hjemmeplejen, og allerede da-
gen efter var der nogle sgde folk, som
kom og hjalp mig med at ggre rent, si-
ger Janne.

BRUGERNE ER | FOKUS

Ifglge Janne er den hurtige reaktions-
evne er ikke det eneste, der gor syge-
plejeklinikkernes medarbejdere til no-
get ud over det seedvanlige:

- Det er faktisk lige meget, hvem man
kommer ind til - de er alle rigtig dyg-
tige og har mit velbefindende i fokus.
Janne forteeller ogsa, at det kan veere
hardt at skulle afsted hver dag, men at
medarbejdernes gode humegr og faglig-
hed ggr det nemmere.

- De kan maerke pa mig med det sam-
me, nar noget er galt. Sa satter syge-
plejersken mig lige ned og serger for, at
jeg er okay. Dét, synes jeg, er virkelig
flot gjort, forteeller hun.

 Gleedelig jul

Sgren Bitsch peger pa personalets fag-
lige niveau.

- Jeg havde ingen idé om, hvor meget
radgivning og erfaring, det kraever. Sa
da jeg kom herhen, teenkte jeg "okay,
dér er nogen, der ved, hvad de snakker
om’”, fortzeller han.

DE GZR EN FORSKEL
Janne og Sgren er iszer enige om én
ting: De ville ikke vaere dér, hvor de er
i dag, uden sygeplejeklinikkens hjeelp.
- Hvis ikke de har reddet mit liv, har
de reddet min livskvalitet, siger Sgren
og fortsaetter: De er i sandhed hverda-
gens helte, og i mine gjne er de ogsa
frelsende engle.
Du kan leese mere om sygeplejeklinik-
kerne, og hvordan de 'frelsende engle’
kan hjelpe dig, pa roskilde.dk/syge-
pleje.

cwWo

. fra redaktionen pd 60plus
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Brug for frivillige for
at holde velfaerden kgrende

Til gengeeld ma de offentlige myndigheder holde op med at spaende ben for de foreninger, som de har

brug for

Af Torben Kristensen, formand for Ind-
kabsbussen i Roskilde, tidligere redaktar

For ikke sa mange ar siden troede man-
ge af os, at nar bare vi betalte vores
skat, s& kunne de offentlige myndig-
heder sgrge for at lgse langt de fleste
af opgaverne i vores velfaerdssamfund.
Det gjaldt lige fra bgrneinstitutioner,
folkeskole, ungdomsuddannelser, et
alsidigt kultur- og fritidsliv til et godt
sundhedssystem og en tryg alderdom.
Men det system holder ikke, har det ef-
terhanden vist sig. Dels fordi der ikke
er penge og arbejdskraft nok til at ud-
fore alle disse opgaver i offentligt regi.
Dels fordi de frivillige foreninger med
deres menneskelige engagement ofte
klarer det mindst lige s& godt.

Iszer kommunerne er kommet under
stadigt stgrre pres. De star jo forrest
i frontlinjen, nar befolkningens vok-
sende forventninger og behov skal
opfyldes med begraensede ressourcer.
Lasningen har bla. varet at give de
frivillige foreninger en stadig sterre
rolle, for at de kan hjeelpe til p4 mange
vigtige velfeerdsomrader.

Selv har jeg en meget positiv oplevel-
se som formand for Indkgbsbussen.
Hver uge sgrger vores op mod 70
frivillige for, at mere end 80 eldre
far en oplevelse, nar vi kgrer dem
til RO’s Torv. Her far de hjelp til at

f“,‘

kgbe ind og oplever et samveer med
andre, inden de atter bliver kgrt hjem

Budget 2025:

Giver omstillingen de gode resultater?

Ved budget 2025 vedtog Byradet, at Sundheds- og Omsorgsudvalget skal omprioritere og nytaenke

indsatser for 31 mio. kr.

Kldreradet efterlyste i sit hgrings-
svar en mere tydelig specificering af,
hvilke omrader der skal omstilles og

forebyggende indsatser kan iveerk-
saettes.
Tidlig forebyggelse skal understgtte,

~

med deres varer. For en stor gruppe
eeldre i Roskilde er dette et af ugens

optraenende eller vedligeholdende
aktiviteter gennemfgres i faelles-
skaber, opfordrer Zldreradet til, at

Fakta

60PLUS vil i hvert nummer
bringe af klumme skrevet af
personer i Roskilde Kommune
med noget pa hjertet i

forhold til frivilligt arbejde m.v.
Klummen er alene udtryk for
skribentens holdning.

hgjdepunkter og et vigtigt lyspunkt i
tilveerelsen.

Andre frivillige organisationer yder
en lige sd vigtig indsats i lokalsam-
fundet pd mange forskellige omrader.
Det gealder bade Zldre Motionen og
bridgeklubberne. Samt det omfattende
idreets- og kulturliv i Roskilde. Alle dis-
se aktiviteter koster ikke kommunen
forfeerdeligt mange penge. Men de har
en helt afggrende betydning for den
mentale og fysiske helbreds tilstand
hos befolkningen i vores kommune.
Derfor er det en forkert prioritering,
hvis kommunen i sine forsgg pa at fa
enderne til at heenge sammen sparer
pa de frivilliges foreninger og deres
muligheder for at udfere dette vig-
tige arbejde. Som frivillige og aktive
borgere har vi slet ikke brug for den
slags 'benspaend’. For det kan i forve-
jen veere sveert nok at tiltraekke flere
frivillige, som der altid er god brug for.

rende tiltag, der kunne veere ngd-
vendige over for borgere, der i gvrigt
ikke umiddelbart af egen drift an-

vender tilbuddene.

nytaenkes, idet udgangspunktet her-
for ikke skal vaere en sparegvelse.
Dette er Sundheds- og Omsorgsud-
valget nu i gang med. Og pa udval-
gets mgde i november var de to far-
ste konkrete tiltag pa dagsordenen.
Det drejede sig dels om en digital
lzsning for tidlig forebyggelse. Dels
organisatorisk model for tidlig fore-
byggelse - tidlig, hurtig og faglig ind-
sats.

Meget kort sagt drejer det sig om ud-
vikling af en App, som borgere kan
bruge til tidlig opsporing af funkti-
onstab og begyndende sygdom, sa

at borgere, der ikke modtager hjelp
fra hjemmeplejen, hurtigt kan fa ad-
gang og stgtte til rette forebyggende
indsats. Der satses pa bl.a. forebyg-
gende og opsggende medarbejdere.
Samt gget kapacitet i fremskudte sy-
geplejeklinikker.

Aldreradet har i den forbindelse
opfordret udvalget til at overveje,
hvordan effekten af indsatserne kan
evalueres. Fx i gget aktivitet i syge-
plejeklinikkerne eller konkrete, mal-
bare effekter i forhold til forebyggel-
se, herunder omsorgs- og plejebehov.

I den omfang fx forebyggende, gen-

der etableres kontakt til og/eller in-
volvering af relevante frivillige for-
eninger om viderefgrelse i frivillige
faellesskaber. Sadanne tiltag kunne
udggre et potentiale i forhold til ud-
mgntningen af "social henvisning”.
Metoder til kontakt, formidling mv.
til den store gruppe borgere, der er
fritaget for digital post, bgr indga
som vigtigt opgave. I det hele taget
ber udvalget overveje, hvad der kan
gores i forhold til borgere, der ikke
har mulighed for at anvende App'en.
Endelig opfordrer Zldreradet til, at
udvalget overvejer, hvilke motive-

Ved budgethgringen udtrykte Zl-
dreradet sin skepsis overfor, at en
del af den samlede finansiering pa
31 mio.kr. tilvejebringes via fonde.
Det geelder iseer seniorcirkler og tid-
lig forebyggelse.

Finansiering af de to naevnte, farste
tiltag pa i alt 12 mio. kr,, er ikke naer-
mere konkretiseret i sagsfremstillin-
gerne.

Hans Henrik Olsen, medlem af
Zldreradet i Roskilde Kommune.



Side6 60 PLUS

Bliv set i morket

Hvis du gar i merkt tgj pd en megrk
vej, er du stort set umulig at se pa af-
stand. Mange ulykker i mgrke sker,
fordi bilisten ikke kan se fodgaenge-
ren, far det er for sent. Sa sgrg for at
blive set. Det allerbedste i mgrke er
en refleksvest, fordi den har brede
reflekser og er synlig fra alle vink-
ler. Men reflekser og tej i pangfar-
ver er ogsa godt.

Du blive set pa lang afstand, hvis du
bruger pangfarver som limegron,
skrig-gul eller skrig-orange. Det er
isar en god ide, nar du faerdes langs
landeveje, hvor der ikke er fortov
eller cykelsti. Pangfarver kaldes
ogsa fluorescerende eller selvlysen-
de farver. Og de stzerke gule, orange
og grgnne farver er netop dem, som
vores gjne er mest fglsomme over
for. S3 vi leegger automatisk maerke
til dem i trafikken.

Jo stgrre overflade med pangfarver
du bzerer, jo nemmere er du ogsa at fa
gje pa. En cykeljakke eller cykelvest er

derfor et godt valg. Du kan ogsad med
fordel veelge neonfarvet tilbehgr en-
ten som supplement eller et alternativ.
Fx en cykelhjelm, hjelmovertreak, cy-
kelhandsker eller skoovertraek.

Ngr bgrnene er sma, er foraeldrene

gode til at huske refleksbrikkerne,
men det gar tilsyneladende over, nar
bgrnene bliver zldre. Og de zldre
voksne glemmer ofte, at de ogsa selv
ber veere synlige i trafikken.
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Mere om medicin

I sidste nummer af 60PLUS, beskrev
vi, hvordan du med fordel kan hol-
de styr pa din medicin. Nemlig ved
at kontakte din leege med spgrgsmal
om dosering, bivirkninger eller virk-
ninger i forhold til anden medicin.
Du kan ogsa tage en medicinsamtale
pa apoteket for at skabe overblik og
tryghed.

Foruden dette kan du ogsa selv gare
meget. Og du kan med fordel gogre
det sammen med dine pargrende.
En oplagt mulighed er, at I sammen
gennemgdr det medicinkort, som
alle danskere har. Medicinkortet
findes pd www.sundhed.dk, og man
kan ogsa installere en app med me-

dicinkortet pa sin telefon eller pc.

I medicinkortet kan du se bade dine
aktuelle recepter og recepter fra de
sidste to ar. Du kan se en raekke op-
lysninger om den medicin, som lee-
gen har udskrevet til dig, fx hvor
meget du skal tage, og hvorfor du
skal tage medicinen. Det fremgar
ogsa, hvorndr du skal begynde at
tage medicinen, og hvornar du skal
stoppe med det.

Det er den laege, der behandler dig,
som ordinerer din medicin, udskri-
ver recepter og opdaterer dit medi-
cinkort. Det kan vare din egen laege
eller tandleege en speciallaege eller
en leege pad sygehuset. Og fidusen

er, at alle oplysninger er samlet pa
ét sted, uanset, hvem der har ordi-
neret det. Det giver et godt overblik.
Og det kan fx danne udgangspunkt
for en samtale med din laege eller pa
apoteket.
Medicinkortet sikrer ogsa, at det
sundhedspersonale, som er involve-
ret i din behandling, altid har en op-
dateret oversigt over dine recepter
og din medicin. Det reducerer sand-
synligheden for fejl og @ger dermed
sikkerheden for din brug af medici-
nen.
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Nyt fra seldreomradet

P4 Sundheds- og Omsorgsudvalget
mgde den 11. november blev disse to
emner drgftet:

TILFREDSHEDEN MED
PLEJECENTRE OG
HIJEMMEPLEJE

Aldreministeriet vil fremover vil
gennemfgre arlige undersggelser af
brugernes tilfredshed pa plejecen-
tre og i hjemmeplejen i hele landet.
Undersggelserne gennemfgres hen-
over efteraret 2024 og foraret 2025,
og formalet er dobbelt: Dels far man
en strgmpil for kvaliteten i hjemme-
plejen og pa plejecentrene. Dels far
borgerne et bedre grundlag at udgve
deres frie valg pa et oplyst grundlag.
Undersggelserne skal bla. vise bor-

gernes tilfredshed med den hjelp og
stgtte de far, samt hvordan de oplever
sammenhaeng i plejen. Endvidere bli-
ver borgerne spurgt om deres kend-
skab til det frie valg, deres livskvali-
tet samt medarbejdernes samarbejde
med pargrende.

Den kommende undersggelse af bru-
gernes tilfredshed ligger i god forleen-
gelse af en lignende undersggelse,
som Sundheds- og Omsorgsudvalget
i Roskilde Kommune har besluttet at
gennemfgre. Resultatet af undersg-
gelsen foreligger i starten af 2025.

SPZANDENDE TAL

Sundheds- og Omsorgsudvalget bli-
ver flere gange om aret orienteret
om udviklingen i Roskilde Kommu-

nes nggletal pa omradet. Det sker i
en rapport, som beskriver venteliste
til plejeboliger, brug af sygeplejekli-
nikker og meget andet. Nogle laesere
vil givetvis finde det noget kedeligt
at laese en rapport spaekket med tal
og grafer. Men hvis man interesserer
sig for udviklingen og udfordringer-
ne pa aldre- og plejeomradet, sa er
det spendende leesning. Fx kan det
naevnes, at der i Roskilde Kommune i
dag er 18.600 borgere over 65 ar. Og
at gruppen forventes at stige til om-
kring 22.000 borgere frem mod 2033.
Det svarer til en stigning pa 20 pro-
cent. Ser man pa antallet af 80 arige i
kommunen, si er der i cirka 5.100 bor-
gere i denne aldersgruppe, mens an-
tallet i 2033 vil veere vokset til 7.150.

Valg til
/Eldreradet
i 2025

Der holdes valg til Zldreradet i
Roskilde Kommune i 2025. Det er
bestemt ved lov, at alle kommuner
skal have et aldrerad. Der er dog
ingen krav om, hvilken dato val-
get skal holdes. De tidligere ar er
valget blevet holdt samme dag som
kommunalvalget, som i 2025 holdes
den 18. november. Det bliver natur-
ligvis meldt offentligt ud, hvornar
og hvordan valget holdes i 2025, sa
snart det er besluttet.

Alle borgere, der er fyldt 60 ar pa
valgdagen og er tilmeldt folkeregi-
stret i Roskilde Kommune, kan afgi-
ve sin stemme. I Roskilde Kommune
er cirka 23.000 borgere stemmebe-
rettigede til Zldreradsvalget. Der
skal veelges 13 personer til Zldre-
radet.

Aldreradet er et radgivende organ,
der varetager de zldres vilkar og
interesser i kommunen. Det sker
iseer via hgringssvar til de politiske
udvalg i kommunen.

Du kan laese mere om AZldreradet
pa kommunens hjemmeside: www.
roskilde.dk.

Skriv Aldreradet i sggefeltet, sa
havner du det rette sted og kan
leese referater fra mgder, hgrings-
svar, vedtaegter og andet om radets
aktiviteter.

60PLUS vil i 2025 informere om
valget til Zldreradet. Vi vil pree-
sentere de kandidater, der stiller
op, informere om radets opgaver og
indflydelse og meget andet.

Hvilket er en stigning pa 41 procent.
Voldsomme &ndringer som Kkreever
rettidig omhu angdende udvikling af
tilbud og aktiviteter. Rapporten findes
som bilag til punkt 115 under mgdet
i Sundheds- og Omsorgsudvalget den
11. november 2024.
Vil du vide mere om de politiske ud-
valg og Zldreradets hgringssvar er
der flere muligheder. P4 hjemmesi-
den; www.roskilde.dk skriver du i sg-
gefeltet: "Dagsordener og referater”.
Du ledes sa hen til alle de politiske
udvalg, hvor du kan tilmelde dig ny-
hedsbreve fra kommunen og veelge
de udvalg og omrader, som du vil ori-
enteres om.
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Aktiviteter i lokale foreninger

Aldre Sagen Gundsg

Kirkebjergvej 8, 4040 Jyllinge

Kontortid: onsdag 10-13.30/tlf. 46 73 19 20
Hjemmeside: www.zeldresagen.dk/gundsg

Tilmeld dig nyhedsbrevet GUNDS@ NYT pa hjemme-
siden og fa mail om sidste nyt.

Alle arets ca. 50 aktiviteter og engangsarrangementer
finder du pa vores hjemmeside under fanebladet
Aktiviteter og arrangementer.

Faste aktiviteter:

Besggsven i eget hjem, Billard, Bisidder/Vejleder,
Bordtennis, Bowling, Bridge, Braetspil og Rafling,
Dameveaerelset, Demenscafé, Fiskeklub, Flittige
haender, Frokost Klubben for maend 60+, It-café med
hjeelp ogsa hjemme, Krolf. Minigolf, Motionsvenner,
Petanque, Seniordans, Skovfitness, Spisevenner,
Stavgang, Treen-dig-glad-motion, Tur med Ricks-
haw-cykler, Vin Klubben og Whist.

Engangsarrangementer:

Start den 8. januar - 5 onsdage: Fa mere glaede af din
iPad - kursus. Pris: 100 kr.

Den 8. januar kl. 15.00: Nytarskoncert Roskilde
Salonorkester

Pris: 125 kr. inkl. Cava, kransekage og snacks

Den 5. februar kl. 16.30: Irsk/britisk folkemusik, Jane
& Shane

Billetter fra 8. januar. Pris: 185 kr. inkl. let middag
Den 25. februar kl. 14.00: Dialogmgde om psykiske
reaktioner ved kraeftsygdom

Tilmelding fra 8. januar

Pris: 35 kr. for foredrag, kaffe og smakager. Alle er
velkomne, ogsa ikke-medlemmer

Den 19. marts kl. 15.00: Finn Ngrbygaard - Godt at
blive zldre

Billetter fra 5. februar. Pris: 150 kr. inkl. kaffe/te og
kage

/ldre Sagen Roskilde

Allehelgensgade 23A, 4000 Roskilde.

Kontortid: Mandag - fredag kl. 10-12 TIf. 46 35 30 90.
Mail: aeldresagen.roskilde@mail.dk, Hiemmeside:
www.aeldresagen.dk/roskilde

Tilmelding og betaling til arrangementer pa kontoret
eller online pa hjemmesiden.

Laes meget mere om nedenstdende arrangementer og
gvrige aktiviteter pa hjemmesiden.

Rundvisning pa Slagteriskolen, ZBC, Roskilde.

Den 27. februar 2025

Vi mgdes k1. 9.50 pa Maglegardsvej 8 i Roskilde.
Rundvisningen starter kl. 10.

Pris 165 kr. Arrangementet er ikke egnet for gang-
besvarede.

Tilmelding og betaling pa kontoret eller pa hjemme-
siden fra den 4. til 19. februar 2025.

Bustur til Knuthenborg Safaripark. Den 10. april
2025.

Afgang fra Roskilde Hallerne kl. 8.00. Hjemkomst ca.
kl. 18. Forventet pris 920 kr.

Tilmelding og betaling pa kontoret eller pa hjemme-
siden fra den 17. til 28. februar 2025.

Egeskov Slot. Den 29. april 2025.

Afgang fra Roskilde Hallerne kl. 8.00. Hiemkomst ca.
kl. 18. Forventet pris 995 kr.

Tilmelding og betaling pa kontoret eller pa hjemmesi-
den fra den 14. til 28. marts 2025.

2-dagstur til Ribe og Mandg. Den 12. maj 2025

Afgang fra Roskilde Hallerne 12. maj 2025 k1. 7.00.
Hjemkomst den 13. maj ca. k1. 19.

Forventet pris pr. person i dobbeltvaerelse 2.800 kr.
Tilleeg enkeltvaerelse 350 kr.

Tilmelding pa Zldre Sagens kontor, Allehelgensgade
23 A fra den 12. til 28. marts 2025.

/ldre Sagen Ramsg

Formand Ellinor Poulsen mobilnummer 23 62 19 68,
1.nzestformand Per Le Fevre mobilnummer 29 12 22 07,
2.naestforfmand Lizzie Birgit Larsen mobilnummer
51430307.

Kontortid: Mandag i ulige uger kl. 10 til 12 i Cosmos,
Teenketanken, hvor man kan kgbe billetter til arran-
gementer, fa en snak med bestyrelsen, samt hjeelp til
evt. IT-problemer.

Se medlemsblad her: www.aeldresagen.dk/lokalafde-
linger/ramsoe Eller hent det i Cosmos, Syv Sognegard
og Gnisten i Gadstrup.

Arrangementer

Den 17. januar 2025 k1. 18.00. Dgrene abnes

kl. 17.30i Syv Sognegard.

613 - Danmarks bedste Benny: Den professionelle
entertainer Daniel Dimitrijevic

Deltagerbetaling medlem 150 kr./ikke medlem 175
kr. inkl. let anretning og kaffe/the - drikkevarer kan
kgbes (max 70 deltagere). Kontakt Annette,

tlf. 29 25 41 54.

Billetsalg: Cosmos den 18. november, 2. december og
16. december 2024 k1. 10-12 samt online 18. november
k1. 10 til 16. december 2024 k1. 12.

Fortsaettes naeste side



Den 7. februar 2025 k1. 14.00.

Dgrene abnes k1. 13.30 i Syv Sognegard.
614 - Alle har en vigtig historie: Steen
Balle forteeller.

Kontakt Ellinor, tlf. 23621968 eller
Lizzie, tlf. 51430307. Deltagerbetaling
for medlemmer 75 kr./ikke medlem
100 kr. inkl. Kaffe/the og kage (max 70
deltagere).

Billetsalg: Cosmos den 2. december, 16.
december 2024 og 13. januar 2025 k1.
10-12 samt online 2. december 2024 k1.
10 - 13. januar 2025 k1. 12.

612—Testamente—Tag stilling i tide:
Naya Juul Petersen, Zldre Sagen
forteeller om testamenter, s man kan
bestemme, hvordan man gnsker sit bo
fordelt.

Madested Syv Sognegard, den 24. fe-
bruar 2025 k1. 17.00. Dgrene abnes k1.
16.30. Billetpris: 40 kr. pr. person for
medlem og 60 kr. for ikke medlemmer.
Der serveres kaffe/te og kage.
Billetsalg: Cosmos d. 16. december,

13. januar og 27. januar kl. 10-12 samt
online den 16. december Kkl. 10 - 27.
januar k1. 12. Nar der bliver abnet for
billetsalg online, vises en rgd knap for
"Tilmeld” ved arrangementet. Kontakt
Lizzie, tlf. 51430307.

Den 27. februar 2025: Keld og Hilda.
Dgrene dbnes kl. 18.30 i Festsalen pa
Toftehgjen.

618 - Keld og Hilda. Kun for medlem-
mer.

Populeare Keld og Hilda er med god
grund stadig blandt landets mest efter-
spurgte underholdere, sa der venter en
festlig aften.

Kontakt Annette Sgrensen, tlf. 29 25
4154

Billetsalg: Cosmos mandage i ulige

uger 18. november - 27. januar 2025 k1.
10-12 samt online 18. november kl. 10 -
27. januar 2025 k1. 12. Prisen er 200 kr.
per person.

HUSK: Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa
www.aeldresagen.dk/Ramsoe

Vi gnsker alle en rigtig gleedelig jul og et
lykkebringende nytar og vi gleeder os til
at se jer i 2025.

Agerup og Omegns
Seniorklub

Gundsglillevej 6 Agerup 4000 Roskilde
Formand: Ulla Povlsen tlf. 30 53 80 04.
Nye medlemmer velkomne.

Den 7. januar 2025: Herringlgse Hot-
band spiller New Orleans Jazz.

Vi gnsker hinanden godt nytar med
champagne og kransekage.

Den 14. januar: Owe Lindholt, der
forteeller om historien og naturen i
Grgnland.

Den 21. januar: Banko.

Den 28. januar: Musik: Peter Mgller om
sine 10 ar i Showbizz

Den 4. februar: Foredrag: Dank-Bar -
Freunde. Behandlingsforlgb for sarbare
unge i Roskilde og pa Sjeelland

Den 11 februar: Musik: Ivan Liljebaek.
Musikalsk foredrag om Poul Reichardt.
Den 12. februar: Rejsemade kl. 14.00
Den 18. februar. Generalforsamling og
Banko.

Den 25. februar: Foredrag: Gorm Bruun
Hansen fortzeller om Roskilde fra 1800
tallet

Den 4. marts: Nyt fra kommunen.

Den 11. marts: Musik: Thomas Hag
Ngrager Musikalsk foredrag om Kim
Larsen

Den 18. marts: Banko.

Den 25. marts, k1. 17-20: Forarsfest med
mad og en svingom. Musik :Preben
Nissen.

Hver onsdag: Billard kl. 9-30-13.00
Hver torsdag: Gymnastik: kondition og
styrke k1. 9.00 -10.00 samt pa og ved en
stol k1. 10.30-11.45

Laesegruppe: Den 5. februar og den 5.
marts k1.11. - 13.

Aktiv mandag

Gundsglillehalle, Store

Valbyvej 248 A Roskilde
Henvendelse: Johnny Reinhold,

mobil 23 20 84 62

Hjemmeside www.gsgif.dk

Hver mandag mgdes vi i Gundsglille-
hallen k1.13.30-15.30.

Der indledes med felles gymnastik,
hvorefter vi har fglgende aktiviteter:
Badminton, taeppecurling, petanque,
bob, billard og bordtennis.

Vi har kgbt et nyt spil; Corn Hole, hvor
man skal kaste med store aerteposer.
Det kreever preaecision og koncentration
og er velegnet til seniorer.

Den sidste halve time drikker vi kaffe
og hygger os.

Vi leegger vaegt pa det sociale feelles-
skab samtidig med vi far gang i
kroppen.

Julefrokost den 16. december 2024 og
start igen den 6 januar 2025.

Er det noget for dig, kan du bare mgde
op en mandag eller kontakte
naestformand Robert Sgrensen,

6159 08 77, eller formand

Johnny Reinhold 23 20 84 62.
Kontingent: 600 kr. arligt.

Nye medlemmer er meget velkomne.

OK-Klubben

Formand: Bodil Jacobsen, tlf. 40 94 30 36
Foredragsraekken pa Margrethegarden
fortsaetter i det nye ar. Desuden holder
vi nytarskomsammen, og inviterer til
forarstur og 3-dages Sommerhgjskole.
Senior Dans i Himmelev

Gl. Praestegaard fortsaetter i 2025
fredage i ulige uger kl. 15-17.

Tilmelding og naermere oplysninger:
Anne-Mari Hartoft, tlf. 40 42 06 85.

Raode Kors Roskilde
- Mandefaelles-
skaberne

TIf. 4012 74 10. Ring eller sms.
Mail:
mandefaellesskabetroskilde@gmail.com

INDK@BSBUS TIL RO'S TORV

Mandag, onsdag og torsdag.

www.roskilde.drk.dk - Skriv: mandefael-
lesskab i sggefeltet eller skan denne QR
kode:
O ""El
v &t
e
i
Of2 N

Abent Hus: "Mande Kaffe"

Sidste torsdag i hver maned kl. 10-12.
Der er tovholdere til stede, som forteeller
om mandefellesskaberne. Helligkorsvej
4C (i garden), Roskilde. Parkering og bus
teet pa.

Gature ved Sankt Hans: Hver tirsdag
kl110-12: Feelles gature med udgangs-
punkt fra Sankt Hans, Strandveaenget 50,
bag Centralmagasinet.

ALLE er velkomne, unge og gamle,
kvinder og meend, gangbesvaerede og
raske og rgrige. Vi har el kgretgjer (Lin-
debjerg scootere) til gangbesvaerede.

Kegleklubben
Gnisten

Th. Nielsens vej 8D, 4000 Roskilde.
www.gnisten-roskilde.dk

Formand: Poul Erik Abrahamsen
mobil: 61 8541 68

Spilleudvalg: Jorgen Andersen,

mobil: 26 97 6578

Kom og prgv det sjove og fascinerende
keglespil, der ikke har noget med
bowling at gare.

Vi har abent for 60+ hver tirsdag mellem
kl. 08.00 og 13.00.

Fa lidt motion sammen med socialt
samveer og hygge over en kop kaffe.
Derudover fejrer vi de forskellige hgiti-
der med feellesspisning, samt udflugter
til og besgg fra andre klubber.

Er du konkurrencepraeget kan du
deltage i Sjeellands og Danmarksme-
sterskaber mod andre seniorer. Du er
velkommen til bare at mgde op, eller
kontakte en af ovenstaende pa telefon.
Besag vores hjemmeside og fa flere
oplysninger.

DU KAN BLIVE SAMLET OP i Roskilde by, Svogerslev, Trekroner, Veddelev, Vindinge og Vor Frue.

DU BLIVER AFHENTET mellem Kkl. 10 og 12 og sat af igen 2 timer efter.

Bussen er bemandet med chauffgr og hjeper - og der er plads til din rollator. Pa Ro's Torv star frivillige
parat til at hjaelpe dem, der matte have behov. Turen koster kr. 50.-
Vil du med pa tur, eller vil du veere frivillig, sa kontakt Ruth Baden Ekelund, tlf. 6111 5803 eller
Hanne Larsen tlf. 3195 2079

60 PLUS udgives af Z£ldreradet og Roskilde
Kommune fem gange arligt som indstik i Roskilde
Avis til samtlige husstande i Roskilde Kommune.

Trykoplag: 40.500 eksemplarer.
Produktion:
Sjeellandske Medier

Redaktgr: Steen Taageby Petersen,
TIf. 46 3177 14.
Mail: 60plus@roskilde.dk



