SUNDHED OG OMSORG

ROSKILDE
KOMMUNE

#ALLE TIDERS ALDRELIV




General information om motion og traening

Hvad er formalet
med hjzelpen?

Hvad omfatter
treening?

Motion og traening

Formalet med et traeningsforlgb er, at du kan bevare eller
genskabe et aktivt og uafhaengigt liv ved at styrke dine feerdig-
heder i dagligdagen, hvis du har mistet feerdigheder og styrke
pa grund af skade eller sygdom.

Et traeningsforlgb har til formal at ggre dig bevidst om dine res-
sourcer, og hvordan du bedst udnytter dem, sa du bliver i stand til
at traene selv og sa du er mindst muligt afhaengig af andres hjzelp.

Et traeningsforlpb kan ogsa have til formal at stotte dig i at fast-
holde dine ressourcer og dermed forebygge at du mister evnen til
at udfere daglige opgaver, som at kgbe ind, stpvsuge osv.

Traeningen foregar pa et af Treeningsafsnittets treeningscentre eller kan -
i nogle tilfaelde - forega hjemme hos dig.

Traeningsforlgbet tilretteloegges sammen med dig ud fra dine ressourcer
og gnsker og kan forega individuelt eller pa hold. Du aftaler et mal for dit
treeningsforlgb med ergoterapeuten eller fysioterapeuten.

Et treeningsforlgb gives altid for en periode ad gangen. Herefter revurde-
res mal og behov og danner grundlag for et evt. videre treeningsforlgb.

Du far radgivning og vejledning, s du kan inddrage treeningen i din
dagligdag.

Et treeningsforlgb indeholder en forundersggelse og en vurdering, som
sammen danner grundlaget for treeningen.

Selve traeningen kan besta af:

» Traening i daglige faerdigheder og funktioner
» Instruktion i selvtraening

» Traening af styrke, udholdenhed og bevaegelse.




Hvad omfatter
traening ikke?

Hvordan sgger
du om hjzelp til
treening?

Hvornar og hvor ofte
kan du fa traening?

Hvem udforer
traeningen?

Hvad koster det?

Genoptraening efter
sundhedsloven

Serviceniveauet omfatter ikke:
» Motion og bevaegelse, hvis du selv kan varetage dette.

Hvis du vil sgge om et traeningsforlgb, skal du henvende dig til Myn-
dighedsservice i Roskilde Kommune (se adresser I folderen 'GENEREL
INFORMATION OG SAMARBEJDE). Dine pargrende, din praktiserende
laege eller sygehuset kan med dit samtykke kontakte Myndighedsservice
pa dine vegne. Du vil blive kontaktet af en sagsbehandler, som sammen
med dig vil vurdere dit behov for et treeningsforlgb.

Nar Myndighedsservice har modtaget din henvendelse, vil du inden for
seks hverdage modtage et svar. Herefter gar der hgjst 14 hverdage, til du
har din fgrste aftale med traeningscentret.

Hvis du ikke selv kan komme til traeningen, kan du fa bevilget kgrsel.
Karsel til treening bevilges af Myndighedsservice.

Treeningen tilrettelaegges efter dine behov og foregar typisk i dagtimerne.

En ergoterapeut, traeningsassistent eller en fysioterapeut varetager dit
treeningsforlgb.

Du skal ikke betale for treening, men har du behov for befordring,
skal du betale for dette.

Du kan se de aktuelle takster paA www.roskilde.dk/socialetakster.

Du kan ogsa fa oplyst taksterne ved at henvende dig til Myndigheds-
service i Roskilde Kommune.

Roskilde Kommune har ansvaret for den genoptraening, der foregar, nar
du bliver udskrevet fra sygehuset og har et behov for genoptraening.
Genoptreening foregar i Traeningsafsnittet i Roskilde Kommune. Roskilde
Kommunes genoptraeningskoordinatorer modtager din genoptreenings-
plan fra sygehuset, og kontakter dig.
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