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Et godt liv med demens

Som borgere i Roskilde Kommune mgder vi medborgere med demens og deres pargrende

alle steder. Det kan vaere pa biblioteket, i butikkerne og i bussen osv. Derfor skal vi som

kommune veere med til at skabe de bedst mulige rammer, sd mennesker med en de-

menskan leve et trygt, veerdigt og godt liv pa trods af sygdommen - uanset om de bor i

eget hjem eller pa et plejecenter. Fokus er pa et liv med vaerdighed og respekt for det en-

kelte menneskes gnsker, behov, ressourcer og det levede liv, med pargrende, arbejde og

interesser.

Roskilde Kommune har en raekke tilbud til borgere med demens. Tilbuddene varierer

afhaengigt af, hvor borgeren er i sit forlgb, og hvor meget borgeren og de pargrende har

brug for stgtte og hjeelp fra Roskilde Kommune.

Demens og Rehabilitering

Statte til pargrende

Demensfaglighed

Demensvenligt samfund

Demensvenlig indretning
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5 fokusomrader og 9 initiativer

Roskilde Kommunes demensstrategi beskriver en vision og konkrete initiativer for udviklingen
af demensomradet. Demensstrategien blev udviklet i 2018, hvor interesseorganisationer, politi-
kere og fagpersoner var inddraget i processen og bidrog til indholdet i strategien. I efteraret 2023
blev det politisk besluttet, at demensstrategien skulle opdateres med de gode erfaringer, som Ros-
kilde Kommune har haft i demensindsatsen, samt ny viden pa omradet.

Saerligt har Roskilde Kommune haft succes med at nedbringe brugen af antipsykotisk medicin, fx
gennem flere ars systematisk arbejde med Marte Meo-metoden. Marte Meo-metoden har gen-
nem de seneste ar vundet stgrre indpas inden for demensomradet. Metoden bgr derfor udbredes
yderligere pa demensomradet, f.eks. gennem certificering af plejecentre. Roskilde Kommune har
ogsa haft succes med tilbud til pargrende, heriblandt pargrendekurser og -grupper, mulighed for
rad og vejledning hos kommunens demenskoordinatorer samt rullende aflastning. Disse tilbud
skal fortsaette og udbredes, og derved vaere med til at sikre, at pargrende til borgere med en de-
mensfar den rette hjeelp og stotte i forlgbet.

Demensstrategien er opbygget af fem fokusomrader og herunder konkrete initiativer, som skal
veere med til at styrke omradet yderligere:

I. Demens og rehabilitering
II. Statte til pargrende
III. Demensfaglighed

IV. Demensvenligt samfund

V. Demensvenlig indretning




I Danmark har op mod 96.000 mennesker pa 65 ar eller derover demens. Det skannes, at ca. 1.500

borgere i Roskilde Kommune er ramt af sygdommen demens. Et tal, som forventes at stige de
kommende ar, idet det pa landsplan anslas, at der i 2035 vil veere mere end 134.000 personer over
65 ar med demens, ligesom vi i stigende grad vil opleve demens hos yngre. Demens er karakteri-
seret ved en svaekkelse af hjernens intellektuelle funktioner. Borgeren mister gradvis evnen til at
tage vare pa egne forhold og interesser.

I mange tilfzelde er de kognitive svigt ledsaget af forandringer i adfeerd og personlighed ligesom
psykiske symptomer som fx usikkerhed, vrede, angst, depression, vrangforestillinger og halluci-
nationer kan fglge med. Efterhanden som sygdommen udvikler sig far borgeren og pargrende et
tiltagende behov for hjelp og stgtte i hverdagen.

I Roskilde Kommune har vi derfor en vision om at vaere en demensvenlig kommune?, som i sam-
arbejde med lokalsamfundet kan bidrage til, at borgere med demens og deres pargrende kan ha-
ve et aktivt og meningsfuldt hverdagsliv. Borgere ramt af demens og pargrende skal opleve et
sammenhangende forlgb af hgj kvalitet i alle stadier af deres sygdomsforlgb.

1 For at veere en demensvenlig kommune skal kommunen have en demensstrategi der beskriver indsatser for borgere med demens og deres pargrende,
og er udarbejdet under inddragelse af borgere med demens og deres pargrende jf. Den Nationale Demenshandlingsplan 2025. Roskilde Kommune er en
del af Demensalliancen, der skaber rum og rammer for at kommunerne kan arbejde malrettet med deres demensstrategi.
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I. Demens og rehabilitering

Borgere, som har en demensdiagnose, oplever i varierende grad tab af identitet, veerdighed, kog-
nitive og fysiske funktioner, samt af relationer og netvaerk. Det medfgrer naturligt nok, at borge-
ren ofte oplever frygt, stor frustration, sorg og deraf fglgende afmagt, hvilket pavirker hverda-
gen betydeligt. For at afhjeelpe dette tilbyder vi i Roskilde Kommune malrettede tvaerfaglige re-
habiliteringsforlgb, hvor der udformes en individuel plan, som tager udgangspunkt i borgerens
og familiens situation og sygdomsstadie.

Et tveerfaglig rehabiliteringsforlgb tager afsaet i borgerens ressourcer og livshistorie, og alle om-
kring borgeren mgder ham eller hende, hvor de er. Dette medvirker til at bevare tryghed og selv-
veerd hos borgeren og understgtte et meningsfuldt samspil med andre. Forlgbet sammensaettes
ud fra personcentreret omsorg og den rehabiliterende tilgang, sa borgerens og de pargrendes be-
hov tilgodeses fra tidlig til sen fase af sygdommen. Borgere meddemenskan have svaert ved at
udtrykke behov, hvorfor medarbejdere skal veere seerligt opmaerksomme pa at identificere bor-
gernes behov, gnsker og mal i et taet samarbejde med pargrende. Det kraever samtidig, at medar-
bejderne har godt kendskab til de borgere de kommer hos, hvilket Roskilde Kommune blandt an-
det vil imgdekomme ved at medarbejdere arbejder i mindre faste teams.

I Roskilde Kommune gnsker vi at saette fokus p3, at borgere meddemens trives i dagligdagen og
derigennem oplever en hverdag med livskvalitet og veerdighed. Borgere med demensstgttes i
Roskilde Kommune gennem tilbud om fysisk aktivitet, deltagelse i sociale arrangementer pa Se-
niorhgjskolen og viden om sygdommen. For at kunne stgtte borgeren i deres sygdomsforlgb gn-
sker Roskilde Kommune at anvende velfaerdsteknologiske lgsninger hvor det giver mening. Vi
tilstraeber, at borgere med demens og deres pargrende oplever et ssmmenhangende forlgb med
hjzelp fra kommunens demenskoordinatorer.



Initiativ 1: Malrette tilbud i Seniorhgjskole til borgere med demens

Seniorhgjskolen er et dagcenter- og aktivitetstilbud for borgere i Roskilde Kommune. Malrettede
indsatser for borgere med demens i Seniorhgjskolen kan veere med til at fastholde borgerens
funktionsniveau og skabe livsgleede gennem sociale aktiviteter med medborgere. Seniorhajsko-
len tilbyder i dag saerlige tilbud til borgere med en demens, heriblandt kognitiv stimulationstera-
pi (CST), motion, musik og Netvaerkscafeen, som er et tilbud for borgere med en demensdiagnose i
et tidligt stadie. Fremadrettet vil Roskilde Kommune kvalificere tilbuddene pa Seniorhgjskolen
til borgere med demens og etablere tilbud, hvor borgerne med demens, kan deltage sammen med
deres pargrende.

Initiativ 2: Arbejde systematisk med livshistorier

Roskilde Kommune gnsker at forbedre det systematiske arbejde med livshistorier for borgere
meddemens i eget hjem og pa plejecentre. Livshistorie giver viden og forstdelse af hvem borgeren
er - bade det liv som har vaeret levet og det liv som leves lige nu. Nar man kan tage udgangs-
punkt i hele borgerens livssituation, er det lettere at stgtte op om en meningsfuld hverdag, ogsa
selvom demenssygdommen er sa fremskredet, at pageeldende ikke laengere kan give udtryk for
egne gnsker og behov. Livshistorier er vigtige i arbejdet for at fastholde borgernes identitet og

selvforstaelse, og de giver muligheden for at se mennesket bag demenssygdommen.




Il. Stgtte til pargrende

Det kan vaere bade hardt og opslidende at vaere pargrende til mennesker ramt af demens. Derfor
har Roskilde Kommune fokus pa pargrende til borgere med demens, herunder deres livskvalitet
og trivsel. Pargrende til borgerne er i hgj risiko for selv at opleve en fysisk og psykisk belastning,
ligesom deres egen livskvalitet og trivsel er udfordret pga. deres store arbejde med at drage om-
sorg for og hjeelpe deres aegtefzelde, forzalder eller ven med demens.

Nar en familie ramsnmes af demens, oplever mange, at sygdommen forsat er forbundet med tabu
og kan fgre til social isolation og ensomhed. Det kommer fx til udtryk ved at familie og/eller ven-
ner traekker sig, nar sygdommen rammer, fordi de ikke ved, hvordan de skal forholde sig. Det
kan have den konsekvens, at bAde mennesket, der er ramt af demens og dennes pargrende bliver
isolerede og ensomme. I Roskilde Kommune stgttes de pargrende i dag fx gennem pargrendekur-
ser, pargrendegrupper, tilbud om aflastning i hjemmet samt mulighed for fast aflastningsophold
for borgeren med demens pa Demenscenter Kristiansminde.

Initiativ 3: Rdd og vejledning

Behovet for rad, vejledning og statte kan variere meget fra person til person, men muligheden for
lgbende radgivning kan veere afggrende i hverdagen for bade borgere meddemens i et tidligt sta-
die og deres pargrende. Yderligere kan let og tilgaengelig radgivning vaere med til at understgtte
tidlig opsporing af demens. Roskilde Kommune vil derfor fortsaette arbejdet med at give rad og
vejledning, der varetages af Roskilde Kommunes demensteam.

Initiativ 4: Parorendegrupper

Mange pargrende har behov for at tale med ligesindede og dele gode som sveere situationer fra
hverdagen. Roskilde Kommune gnsker at fortsaette arbejdet med pargrendegrupper, hvor parg-
rende far mulighed for at tale med andre i samme situation, og far hjeelp og statte til spgrgsmal,
som er aktuelle i forhold til hverdagen og fremtiden med en neertstiende, der er ramt af demens.
Roskilde Kommune gnsker at videreudvikle specifikke pargrendegrupper ved behov, samt sam-
arbejde med frivillige foreninger om oprettelser af pargrende- eller netvaerksgrupper, som kan

supplere kommunens egne tilbud.




Ill. Demensfaglighed

Pleje af borgere med demens kraever seerlig viden om demenssygdomme samt kompetencer og
viden om socialpaedagogiske og kommunikative metoder. Det er ngdvendigt dels for at under-
statte, at borgeren og pargrende er trygge i deres dagligdag, dels for at forebygge magtanvendelse
og nedbringe brugen af antipsykotisk medicin. Inddragelse af pargrende er afggrende for hele
forlgbet hos borgere med demens.

I dag kan det veere vanskeligt at rekruttere medarbejdere til seldreomradet. I takt med den demo-
grafiske udvikling, hvor vi far flere aeldre, vil vi ogsa se en stigning i antallet af borgere, der far
en demensdiagnose. Derfor er det afgarende, at medarbejderne pa seldreomradet, har de rette
kompetencer og lysten til at arbejde med borgere, der er ramt af demens.

For at sikre hgj kvalitet i arbejdet med borgere med demens og kunne rekruttere kvalificerede
medarbejdere til demensomradet arbejder Roskilde Kommune malrettet med at styrke demens-
fagligheden bl.a. gennem uddannelse af Marte Meo-terapeuter samt basisundervisning i demens-
sygdomme, personcentreret omsorg og Marte Meo metoden for alle medarbejdere der arbejder pa
&ldreomradet. Roskilde Kommune gnsker at laering skal vaere praksisneer, sa undervisning tager
udgangspunkt i de konkrete udfordringer, medarbejderne og ledere mader i hverdagen.

Borgere med demens skal kunne bo trygt pa alle kommunens plejecentre og fa den rette pleje og
omsorg i forhold til deres specifikke demenssygdom.



Initiativ 5: Marte Meo metoden

Roskilde Kommune har arbejdet systematisk med Marte Meo metoden siden 2008. Marte Meo
betyder 'ved egen kraft' og refererer til, at mennesket udvikler sine kompetencer gennem udvik-
lingsstgttende samspil. Marte Meo metoden bruges til at udvikle relationen og samspillet mellem
borgere med demens og medarbejdere. Medarbejderne far konkrete handleanvisninger, der kan
udvikle deres kommunikative kompetencer i samarbejdet med borgere med en demens. Metoden
understgtter trivsel hos borgerne, forebygger magtanvendelse og nedbringer brugen af antipsy-
kotisk medicin. Metoden skal via certificeringer udbredes i Roskilde Kommune, sa plejecentre
arbejder malrettet og bevidst med metoden dagligt.

Initiativ 6: Kompetencer om demens gennem praksisnzer leering og ledelse

Alle medarbejdere og ledere pa aeldreomradet skal have basisviden om demenssygdomme, per-
soncentreret omsorg og brugen af Marte Meo metoden, for at sikre en god og vaerdig pleje for
borgere med demens. Kompetenceudviklingen skal vaere praksisnaer og tage udgangspunktide
situationer medarbejdere og ledere star i. kan fx gives som teori og falges op af praksisneer laering.
Dette kan fx ske gennem observationer i praksis, hvor en Marte Meo terapeut gar med medarbej-
derne ud i praksis og hjeelper medarbejderne til at have gje for, hvor de lykkes i samvaret med
borgeren med demens.
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IV. Demensvenligt samfund

Borgere med demens og deres pargrende har et gnske om at bevare deres hverdag laengst muligt.
Dette indbefatter at bevaege sig rundt i samfundet som tidligere og have mulighed for at veere
engagerede og aktive i deres neermiljg.

Roskilde Kormnmune har en vision om at taeenke civilsamfundet ind som en stgrre aktgr. Vi skal
blive endnu dygtigere til at inddrage feellesskabets hjeelpsomhed og engagement.

Civilsamfundet udggr et vigtigt led i at na bredt ud i forhold til at kunne identificere og gare no-
get seerligt for personer, der er ramt af demens og deres pargrende. Civilsamfundet er ogsa en af-
gorende medspiller i det forebyggende arbejde.

Civilsamfundet daekker bade over frivillige foreninger, interesseorganisationer, uformelle net-
veerk, selvejende institutioner og sociale bevaegelser, som alle kan veere med til at bidrage med
anderledes kompetencer og kvalifikationer.

Initiativ 7: Styrket samarbejde med civilsamfundet om konkrete initiativer

Roskilde Kommune gnsker at styrke samarbejdet om konkrete initiativer, der er med til at skabe
mere fokus pa demens samt gge livskvalitet for borgere meddemens og deres pargrende. Roskilde
Kommune skal arbejde for at give de bedste muligheder for det frivillige arbejde, hvor graenserne
mellem civilsamfund og kommunen rykkes.

Roskilde Kommune har I flere ar samarbejdet med Alzheimerforeningen og Zldre Sagen om ba-
de stgrre og mindre initiativer, der blandt andet har veeret med til at @ge opmaerksomheden pa
dements eller forbedre forholdene for borgere meddemens og deres pargrende. Det vigtige samar-
bejde med Alzheimerforeningen og ZAldre Sagen gnsker vi at fortszette fremadrettet.

Derudover skal der abnes op for samarbejde med flere foreninger og interesseorganisationer, der
har interesse i at forbedre tilvaerelsen for borgere med demens - det kan vaere den lokale fod-
boldklub der statter op om, at borgere med demens kan ga til fodbold i trygge omgivelser pa trods
af sygdom

Roskilde Kommune skal ogsa veere nysgerrige pa at inddrage erhvervsdrivende i lokalmiljget
mv. i opgavelgsningen gennem konkrete samarbejdsaftaler. Det kan fx veere den lokale dagligva-
rebutik og et plejecenter der samarbejder om, at borgeren meddemens kan handle i trygge ram-
mer. Roskilde Kommune vil blive bedre til at identificere dét borgere med demens og deres parg-
rende efterspgrger eller har behov for og veere bindeled mellem dem og fx lokale frivillige for-
eninger.
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IV. Demensvenlig indretning

Nar man bliver ramt af demens, pavirker det, ud over hukommelsen ogsa forstaelsen af rum og
retning. Derfor har mennesker meddemens behov for omgivelser, der er overskuelige og ikke
"larmer”.

Sanseindtryk fra omgivelserne skal veere sammenhangende, behagelige, hjemlige og trygge og
statte forstaelsen af, hvor man er. Hvis man ikke ved, hvor man befinder sig, er det afggrende, at
man umiddelbart opfatter stedet som et rart og godt sted at veere. Forskning viser, at understat-
tende og attraktive omgivelser har en positiv indvirkning pa trivsel, medicinforbrug og adfaerd.
De rette omgivelser kan vaere med til at fastholde fysisk formaen, evnen til at klare sig selv og
styrke livskvaliteten hos den, der er ramt af demens. Det kan fx vaere dggnrytmebelysning, d
kan forbedre sgvnkvalitet og virke beroligende pd mennesker med en dements.

Initiativ 9: Demensvenlig indretning

Med udgangspunkt i nationale anbefalinger vil der fortsat vaere fokus pa at sikre demensvenlig
indretning pa Roskilde Kommunes ni plejecentres inde- og udeomrader. For at imgdekomme det-
te vil Roskilde Kommune afsgge puljer og fonde, der kan vaere med til at finansiere kommunens
gnske om demensvenlige plejecentre.

Initiativ 10: Raddgivning om demensvenlig indretning af eget hjem

Fremadrettet vil Roskilde Kommune sikre endnu mere viden og radgivning om demensvenlig
indretning til borgere og pargrende i eget hjem. Radgivningen vil altid tage udgangspunkt i den
enkelte families behov, s borgere med demens kan blive boende i eget hjem laengst muligt. Rad-

givning varetages af Roskilde Kommunes demenskoordinatorer.
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Kildehenvisning og noter

Roskilde Kommunes Demensstrategi har trukket pa flg. henvisninger i udarbejdelsen:

Demensalliancen - Aldrig alene med demens

Den Nationale Demenshandlingsplan 2025

"Forlgbsprogram for patienter med demens”, Region Sjeelland

Sundhedsaftalen 2024-2027 "Feelles med borgeren om bedre sundhed”, Region Sjeelland 2024
Hvidbog om Rehabilitering, Rehabiliteringsforum Danmark 2022

* Eldre- og Veerdighedspolitik 2020-2023", Roskilde Kommune

"Velfaerd skaber vi sammen 2023”, Roskilde Kommmune Byrad

Videnscenter for Demens, 2024

"Demensvenligt samfund - Erfaringer, eksempler og ideer”, Sundhedsstyrelsen 2019
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Roskilde Kommune

Sundhed & Omsorg
Radhusbuen 3
4000 Roskilde

Telefon: 4631 3000
kommunen@roskilde.dk
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