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Hospice Sjeelland er stedet, "Hvor livet
leves - hele livet”. Sadan lyder satnin-
gen, som medarbejdere og frivillige pa
Hospice Sjeelland arbejder efter. For pa-
tienterne skal opleve, at den enkelte dag
leves fuldt ud.

[ starten var de tre frivillige. Det var
i 2007 - aret efter, at hospice abnede. Sa
blev de 13 frivillige, og nu er de omkring
60. Der er en mangfoldighed af opgaver,
men alle fgler de sig som veerter for pa-
tienterne:

- Vi er der omkring maltiderne. Sid-
der og hygger og snakker. Ligesom hvis
du er sammen med nogen derhjemme.
Nogle patienter er sa raske, de kan ga en
tur eller nyde en tur i den rickshaw, vi
har forklarer Karen Margrethe Lund.
Hun er 82 ar, formand for Stgtteforenin-
gen og fast frivillig pa Hospice Sjeelland.

Der er snart valg til
Zldreradet

Laes mere side 3

Se praesentation af
kandidaterne

Side 4-5
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DER SKAL VZARE SMUKT

UDE OG INDE

Patienterne er et sted i livet, hvor de
ikke selv kan tage ud og opleve, sa op-
gaven er at bringe oplevelserne ind til
dem. En kommer og leeser op - nogle
gange pa stuen, andre gange i orange-
riet, hvor flere samles til hgjtlaesning.
Mange frivillige har praktiske opgaver
med at holde stedet flot med blomster.
Det skal nemlig veere smukt, nar man
kigger ud og ind, som Karen Margrethe
siger.

SNOBR@D OG MUSIK

De frivillige er pa vagt fire timer ad gan-
gen. De mgder ind enten om formidda-
gen eller sidst pa eftermiddagen. Nogle
frivillige og medlemmer af Stgttefor-
eningens bestyrelse har et aktivitets-
udvalg, der arrangerer underholdning
hver maned, fester i anledning af hgj-
tiderne, fejring af spil dansk-ugen, Sct.
Hans med bal, snobrgd og juleklip med
patienternes bgrn/bgrnebgrn og god
musik. Det er bidrag fra Stetteforenin-
gen, der sammen med frivilligmidler
fra kommunen og andre bidrag ger, at
de frivillige kan satte gang i de mange
aktiviteter.

60rLus

LANNEN FOR DET

FRIVILLIGE ARBEJDE

De sengeliggende far ogsa gleede af mu-
sikken - eller hvilken underholdning,
der nu er der. De frivillige karer senge-
ne der hen, hvor underholdningen sker
- inde som ude. Nogle gange kraever det
et keerligt skub, forteller Karen Mar-
grethe Lund:

- Forst orker de det maske ikke. Men
sa kan vi finde pa at sige: 'Vi kan jo kere
sengen ud, sa du kan hgre lidt musik, og
nar du er treet, siger du til, og sa kerer vi
tilbage igen’. Nar de sa er der, sker det, at
de far de farveikinderne og lysigjnene.
Foden beveeger sig under teeppet. Og det
er lgnnen for det frivillige arbejde.

AFKLARET MED D@DEN

Men hvilket stof skal man vaere gjort af,
hvis man skal kunne veere frivillig et
sted, hvor folk er kommet for at dg?

- Frivillige pa hospice har en lyst til
at gare noget for andre; vil vaere en del
af et feellesskab og bruge deres sociale
kompetencer. Men man skal vare af-
klaret med sit forhold til dgden. Man
ma jo ikke selv veere bange for den, hvis
man sidder overfor en, der lukker op
omkring det. Det skal du kunne veere i,
forklarer Karen Margrethe.

ROSKILDE
/LDRERAD OG
ROSKILDE KOMMUNE
INFORMERER

FAKTA

- Hospice Sjeelland er en
selvejende institution, der
har driftsaftale med Region
Sjeelland.

- Der er 16 stuer og sa godt

som altid fyldt op.

- Hvis du er interesseret i at
veere frivillig, skal du kon-
takte frivilligkoordinator
Tina Gyldmark,
tif. 46 76 29 29 eller
tgy@hosj.dk.

NAR YNGRE MENNESKER D@R
Selvfglgelig kan der komme tarer. For
Hospice er for de fleste patienter afslut-
ningen pa livet. Og det pavirker bade
personale og frivillige. Det er ekstra
hardt, nar det er yngre mennesker, der
der fra bgrn:

- De reaktioner, vi ser fra bgrnene, det
saetter sig i en. Det er hjerteskarende.
Sa er det godt, vi kan fa noget supervisi-
on fra det professionelle personale. Der
bliver taget godt hand om det at veere
frivillig, synes Karen Margrethe:

- Der er smil, glaede, sang, sorg og tarer.
Det er livet, og det leves lige til det sidste.

#ALLE TIDERS ROSKILDE
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Redaktionen af 60 Plus

Erik Strand, Ann Marie Cordua, Steen Taageby Petersen, Frank Binderup, Mariann Mehder og Hermand Pedersen.

60 PLUS modtager meget gerne indlaeg
om aktiviteter i Roskilde Kommunes
aeldreklubber og klubber med relevan-
te aktiviteter for aeldre. Vi modtager
ogsa gerne indlaeg og idéer fra laeserne.
Skriv kortfattet og meget gerne pa
mail. Rejser et indlaeg kritik, der retter
sig mod en bestemt organisation, insti-
tution, forening eller andet, vil redak-
tionen sa vidt muligt indhente et svar
herfra, og bringe det i samme udgave.

SEND DIT INDLAG TIL:
60PLUS@ROSKILDE.DK

Ved oplysning om planlagte aktiviteter
naevnes de, der ligger fra bladets
udgivelse frem til nzeste udgivelse.

De vigtigste informationer er:
Arrangementets art, tid, sted, evt. pris,
kontaktinformationer og tilmeldings-
frister.

60 PLUS SOM LYDAVIS
Roskilde Bibliotek indtaler en lydavis

Kaere laesere

Af Marie Jgrgensen,
formand for £Aldreradet

Siden sidste nummer er der sket en hel
del.

P4 Sundhedsdagen lgrdag den 11.
september havde vi som sadvanligt en
stand pa Hestetorvet. Vejret var fint, sa
der kom mange forbi. Isaer en stor pla-
kat med praesentation af kandidaterne
til zeldreradsvalget vakte opsigt.

22. september deltog Marianne Lund
og jeg i en konference om den fremti-
dige brug af sygehusgrunden. Roskilde
Kommune og Region Sjelland havde
inviteret alle med interesse for det neere
sundhedsveaesen til en spaendende dag
med mange forskellige oplaeg. Hensig-
ten var at skabe interesse for de mange
muligheder, der abner sig, nar Region
Sjeelland seetter en del af grunden til
salg. Derfor startede eftermiddagen
med en rundvisning, hvor sygehusdi-
rektgren fortalte om de mange byg-
ninger, som bliver ledige. Habet er, at
der bliver skabt et godt og relevant sted
for borgere og patienter, men ogsa et
sted, der er interessant for virksomhe-
der og forskning.

Frivillig fredag, den 24. september
blev igen i ar fejret i Roskilde Kongre-
scenter. Her hgrte vi om platformen
Boblberg, som Roskilde Kommune be-
taler til, sa alle borgere gratis kan finde
nye feellesskaber. Der er allerede mange
Roskildeborgere, som benytter sig her-
af. Jeg kan kun opfordre til at besgge
siden, der er megen inspiration at finde.

1. oktober havde Social- og Zldremi-
nister Astrid Kragh gnsket at besgge
Kristiansminde Plejecenter, fordi hun
havde laest, at de var gode til at holde
beboerne i gang under Coronanedluk-
ningen. Det blev en god oplevelse. Mi-
nisteren drak kaffe med 3 beboere, der
fortalte om deres hverdag med mange
aktiviteter. Ved bordet ved siden af fik
jeg lejlighed til at rose personalet for
den flotte tilsynsrapport. De fik nemlig
topkarakter efter det uanmeldte tilsyn.
Der blev ogsa tid til en kort rundvisning
og en snak om, at alle Roskilde Kommu-
nes plejecentre har haft egen plejecen-
terleege i flere ar. Det gleedede ministe-
ren, som havde det store smil p3, da hun
hastede videre til et nyt besgg.

Om eftermiddagen fejrede vi FN's
internationale zeldredag ved et mgde i
Radhusets kantine. Emnet i ar var: Lige
muligheder i et digitalt samfund.

Direktar for Social, Job og Sundhed
Mette Heidemann talte om de mulighe-
der Roskilde Kommune stiller til radig-
hed for borgerne.

Efter kaffen var der opleeg ved David
Guldager (Kendt fra GO Morgen Dan-
mark) - Oplev i morgen i dag: Hvordan
ny teknologi kan bruges til at skabe et
bedre samfund.

Det var en speendende eftermiddag.
Vi blev meget klogere pa de mange mu-
ligheder, der allerede findes i kommu-
nalt regi.

for blinde, svagtseende og andre han-
dicappede. Er du interesseret, sa kon-
takt Sabina Faigh.

Evt pa sabinaf@roskilde.dk

Sekretariatsfunktionen varetages af
Steen Taageby Petersen.

TIf. 46 3177 14.

60plus@roskilde.dk
www.roskilde.dk/zeldrerad

60rLus

UDGIVELSER 2022

Bladet udkommerialt 5
gange om aret, og her fgl-
ger udgivelser naeste ar.

Deadline udgivelse
18.01 23.02
15.03 27.04
17.05 22.06
23.08 (01 [o)
25.10 30.11

Nr1
Nr 2
Nr 3
Nr 4
Nr5

Vi ser frem til at modtage
materiale fra aeldreklub-
ber og andre relevante
klubber samt personer i
Roskilde Kommune.

Sendes pa mail til
60plus@roskilde.dk
eller med post til
Roskilde Kommune,

60 PLUS, Radhusbuen 1,
4000 Roskilde

Zldreradet i Roskilde bestar af 13 personer

Der er valg til £ldreradet samtidig med kommunalvalget, og det nu-
vaerende rad begyndte sin firearige valgperiode den 1. januar 2018.

Aldreradet afholder deres mgder pa radhuset. Post, der ikke sendes direkte til
Aldreradets formand, skal derfor sendes til:
Roskilde Kommune, Social- og Sundhed, Postboks 100, 4000 Roskilde.

Navn Email-adresse Telefon
Marie Jargensen, formand  marj@privat.dk 30312144
Fleming Friis Larsen,

naestformand og sekreteer fleming@friislarsen.dk 29991614
Erik Strand, kasserer enstrandl@gmail.com 26 859326
Ann Marie Cordua olsdua@muail.tele.dk 467876 08
Eva Hansen evahansen484@gmail.com 28870118
Frank Binderup frank@fbinderup.dk 22441030
Hermand Pedersen hermand_pedersen@yahoo.dk 6127 46 36
Mariann Mehder mariann.mehder@mail.dk 46324025
Marianne Lund seniorlund@hotmail.com 61794913
Ole Nyholm-Pedersen ole.nyholm@webspeed.dk 40310119
Per Christensen pehac@vip.cybercity.dk 46 363875
Tove Lunde Amsinck toveam@outlook.dk 27215480

David Guldager holdt et meget inspi-
rerende og oplysende oplaeg, krydret
med morsomme filmindslag. Der var
meget at teenke over. Brug af robotter,
stemmestyring, kunstig intelligens m.v.

Budget 2022 vedtages efter min deadli-
ne, sa det ma I leese om andetsteds.

Dette er det sidste nummer af 60+iden-
ne periode. Sa jeg vil benytte lejlighe-
den til at takke alle I trofaste leesere.

Den 16. november er der valg til det nye
eeldrerad. De 24 kandidater praesente-
res endnu engang her i 60+.

Vi haber pa en hgj stemmeprocent, sa
HUSK AT STEMME
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Valg til £ldreradet

Der er valg til ZAldrerddet i Roskilde
Kommune den 16. november 2021,
samme dag som kommunal- og regions-
radsvalget. Alle borgere, der er fyldt 60
ar pa valgdagen og tilmeldt folkeregi-
stret i Roskilde Kommune, kan afgive
sin stemme. I Roskilde Kommune er cir-
ka 23.400 borgere stemmeberettigede
til valget.

Der skal valges 13 personer til Zldre-
radet. Der er opstillet 24 kandidater i
Roskilde Kommune, og du kan laese om
dem pa de fglgende sider. Kandidaterne
er opstillet i alfabetisk raekkefglge efter
fornavn. Zldreradsmedlemmer vaelges
som enkeltpersoner, og ikke som reprae-
sentanter for politiske partier eller in-
teresseorganisationer. Zldreradet skal
fungere i perioden fra 1. januar 2022 til
31. december 2025.

Laes mere om AZldreradet og valget til
det pd www.roskilde.dk/aldreradsvalg.

Sadan stemmer du til Zldreradsvalget

Valget foregar som et fremmgdevalg.
Det betyder, at du modtager et valgkort
til ZAldreradsvalget samtidig med valg-

kortet til kommunal- og regionsradsval-
get. Valgkortet medbringes herefter til
stemmestedet, hvor du kan afgive din
stemme til alle tre valg.

Du kan naturligvis ogsa brevstemme til
Aldreradsvalget pa bibliotekerne i Jyl-
linge, Roskilde og Viby. Veer opmeerk-
som pa, at Borgerservice har forskellige
abningstider pa de forskellige bibliote-
ker.

de forlighed ikke kan
mgde op pa valgstedet.
Du sgger om at stem-
me i eget hjem ved
at kontakte Roskilde
Kommune pa 46 31 30
00. Eller via www.ros-
kilde.dk/valg. Du skal
sgge om at stemme fra
eget hjem senest den 4.
november, kl. 18.00.

SIDSTE FRIST FOR AT BREVSTEMME PA:
o Roskilde Bibliotek er den 12. november k1. 16

e Jyllinge Bibliotek er den 11. november kl. 17
e Viby Bibliotek er den 11. november kl. 17

Du skal medbringe dit sundhedskort,
pas eller karekort for at kunne brev-
stemmme.

Vil du at brevstemme i eget hjem?
Du kan stemme i dit eget hjem, hvis
du pa grund af sygdom eller manglen-

VALGRESULTATET
Valgresultatet fra Aldre-
radsvalget offentliggares den
18. november 2021 pa Roskilde
Kommunes hjemmeside og ef-
terfolgende i lokalpressen.

STEM MED - sadan hjaelper
du demokratiet

Stemmeprocenten for Roskilde Kommune |a paent over landsgennemsnit-
tet ved kommunalvalget i 2017, men faerre end 60 % af de unge mellem 19
og 29 ar satte et kryds, og det kan du veere med til at sendre pa.

STEM

KOMMUNAL-

0G

REGIONALVALG

Det hjeelper pa stemmeprocenten, at vi
taler med venner, kolleger og bgrn om
valg. Forskning viser nemlig, at feelles-
skaberne er afggrende for, om vi kom-
mer til stemmeurnerne eller ej.

Masser af synlighed og opfordring til at
stemme virkede til kommunalvalgene
bade i 2013 og 2017, sa vi fortsaetter ind-
satsen i ar under sloganet 'STEM MED’
- med seerligt fokus pa de 19-29-arige.

Nu teenker du maske, hvad det kommer
dig ved? Som leeser af 60+ er du for-

mentlig ikke i den aldersgruppe. Nar vi
alligevel skriver til dig, er det fordi, du
kan spille en helt seerlig rolle. Bade nar
det kommer til at fa de unge til stem-
meurnerne, men ogsa mere generelt i
forhold til at fa venner, bekendte og ja,
maske naboen med ned og stemme.

Nar du spgrger naboen, om han eller
hun har tenkt sig at stemme, gger du
sandsynligheden for, at vedkommende
kommer afsted og far sat sit kryds. Det
kan ogsa vaere kollegerne i frokostpau-
sen eller bgrn og de store begrnebgrn,

MED

16. NOVEMBER

Du har maske alderen, hvor bgrnene
for leengst er flyttet hjemmefra og har
stiftet egen familie. En middagsinvita-
tion med bgrnepasning pa valgdagen
tirsdag den 16. november giver maske
lige praecis rum til, at foraeldrene kan na
forbi stemmeboksen i en ellers presset
hverdag?

Maske du har demokratisk overskud til
at tage de sma med ned og se, hvordan
valget foregar? Det har nemlig ogsa ind-
flydelse pa, om de selv kommer afsted,
nar de bliver gamle nok til satte deres

kryds. Bare husk, at nar de har leert at
laese, skal de et smut uden om valgbok-
sen, mens du saetter dit kryds.

Herfra er opfordringen klar: Stem Med
til Kommunal og regionalvalget den 16.
november 21 - og hjelp os med at give
et steerkt demokrati videre til de naeste
generationer.
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VALG TIL
/ELDRERADET

1) ANNE KLEIN,

VIBY SJALLAND

Aldreradsarbejdet er en naturlig for-
laengelse af den indsats, jeg har ydet:
Som skoleelev i elevrad, som voksen i
fagforeningsarbejde og som zldre med
kulturhus- og svemning. Nu gnsker jeg
at varetage de svageste 60 plus-borgers
vilkar, hvor mange kan have svaert ved
at forholde sig til et samfund i udvikling
fx med den ny teknologi. Med alderen
svaekkes vi jo alle, og er man yderligere
bebyrdet af fysiske, psykiske eller gko-
nomiske udfordringer, kan denne del af
livet let blive op ad bakke.

2) ERIK STRAND, JYLLINGE

Har boet i Jyllinge i 40 ar. Jeg har tre
begrn og er gift med Birgitte. Er uddannet
i regnskab pa CBS og var i 14 ar gkono-
midirektgr pd TOMS. Medlem af ZAldre-
radet og sidder i Forretningsudvalget pa
8. ar. Aktiv i kulturelle foreninger samt
i Pensionistforeningen og i Zldresagen.
I Aldreradet har jeg sarlig interesse
i det sociale og kulturelle omrade. Vi
udfaerdiger mange hgringssvar/ anbe-
falinger til de politiske udvalg, som er
ganske lydhgrige for vore svar. Vil fort-
sat arbejde for aeldres aktive og gode liv.

3) ERIK THOMSEN, ROSKILDE
Aldrerddet bgr tage sig af de proble-
mer, der kan opsta for de aldre. Selv
om langt de fleste zeldre klarer sig godt,
og har et godt liv, er der en restgruppe,
der har behov for, at nogle taler deres
sag. Derfor ma Aldreradet forlange, at
kommunen overgiver alle klager over
aldreplejen til seldrerddet, medmindre
borgerne udtrykkeligt frabeder sig det.
Vigtigst er, at det ikke bliver

os aldre, og andre udsatte

grupper, der kommer til at

betale, ved nedskaringer pa

omradet, pd grund af kom-

munens darlige gkonomi.

4) EVA HANSEN, HIMMELEV

Jeg vil gerne ggre en forskel for ved at
tale de aldre borgeres sag i Roskilde
kommune. Jeg har gjort rent pa Roskil-
de sygehusi 28 ar og vaeret medarbejder
repraesentant i firmaets bestyrelse ISS.
Jeg har haft forskellige andre besty-
relsesposter i tidens lgb. Jeg har siddet
i Aldreradet i en periode og vil gerne
fortsaette mit arbejde en periode til.
Mine hjertesager: kollektiv trafik, bedre
busforbindelser til eeldre, bedre tilgeen-
gelighed. Alle zldre skal hgres.

5) FLEMING FRIIS LARSEN,
HIMMELEV

Jeg genopstiller til Zldreradet hvor jeg
er naestformand. Zldreradet har en
ngglefunktion i udviklingen af Roskil-
de kommunes aldrepolitik. Som naest-
formand for Zldre Sagen har jeg stor
erfaring om aldrepolitiske forhold. Det
vil jeg bruge malrettet i Zldreradsregi.
Aldreradet er samarbejdspartner og
modspiller til kommunen og det politisk
system med henblik p& bedst mulig va-
retagelse af seldre borgeres rettigheder.
Min organisationsmaessige erfaring vil
jeg derfor gerne fortsat stille til radig-
hed for Zldreradet.

6) FLEMMING LONQVIST,
GADSTRUP

Jeg stiller op fordi jeg har lysten og ev-
nen til at hjeelpe og virke for andre, med
den viden jeg besidder. Jeg har hele mit
arbejdsliv veeret i "servicefag”. Jeg var
domsmand i Landsretten i 8 ar og leerte
at beskue tingene pa en objektiv made.
Retfaerdighed sidder altsa dybt i min
sjeel. Jeg har siddet i byradet i 4 ar og fik

her viden og erfaring i, hvordan politik
virker. Bliver jeg valgt, sa vil jeg arbejde
for at fremme de zldres velfzerd og vil
medvirke til at de zeldre i Roskilde bli-
ver ordentlig og retfeerdig behandlet.

7) FRANK BINDERUP, ROSKILDE
Vi har et liv, og det skal vi have det bed-
ste ud af og behandle hinanden med
respekt, veerdighed og ogsa gerne keer-
lighed. Med livets forandringer skal vi
holde os i gang, og have gode rammer
for vores hverdag. Nar hverdagen fun-
gerer og er tryg, er det nemmere at ska-
be fest og farver. Velstand og velfeerd
kommer ikke kun af sig selv. Zldre er
en vigtig ressource og en del af sam-
fundet. Jeg engagerer mig i min familie,
venner, der hvor jeg lever, og er aktiv i
flere foreninger og netvaerk.

8) HANNE SEYBOLD, ROSKILDE
Veerdighed i alderdommen er for mig et
staerkt gnske. Det vil jeg arbejde pa, hvis
jeg bliver valgt til Zldreradet i 2021.
Hvordan? Holde gjne og grer abne isser
overfor iseer de aldre, og veere medvir-
kende til, at urimeligheder zendres. Nye
tiltag, der kan styrke sammenhold og
forhindre ensomhed, det vil jeg priori-
tere hgjt. Hvem er jeg? Kvinde, 77 ar og
enke i mange ar. Arbejde: private virk-
somheder og det offentlige, begge steder
i ledende stillinger. Det politiske miljg i
Roskilde er jeg fortrolig med.

9) HANNE TREBBIEN, ROSKILDE
Jeg stiller op til valg til AZldreradet, da
jeg gerne vil vaere med til at pavirke
udviklingen i kommunen og, sammen
med andre gode kraefter, gare en forskel
for kommunens zldre.

Jeg er 64 ar og stadig pa arbejdsmarke-

Kandidatbeskrivelser

det. Jeg er valgt som faglig sekreteer un-
der Dansk Metal. Er politisk uafheengig,
er ikke medlem af noget politisk parti.
Har ikke specifikke meerkesager, men
vil arbejde for alle eeldre.

Hvis dette skulle have vagt din interes-
se for mig som medlem af Zldreradet i
Roskilde Kommune, s& brug din stem-
me pa mig.

10) HANS HENRIK OLSEN,

HIMMELEV

Jeg vil arbejde for, at seldreomradet er

karakteriseret ved:

e mulighed for et aktivt zeldreliv i feel-
lesskaber

¢ omsorg med fokus pa den enkeltes gn-
sker og behov

¢ gennemskuelige kvalitetsstandarder

o betalelige zeldreboliger i hele kommunen

e gratis offentlig transport

o styrket samarbejde mellem region og
kommune om sundhed

¢ klarhed om gkonomi og prioriteringer.

Jeg er pensioneret leerer og overens-

komstkonsulent. Jeg har konkret kend-

skab til seldreomsorg og -pleje gennem

mine foraeldre i Jyllinge.

11) HERMAND BASBALLE,
ROSKILDE

Jeg genopstiller til Zldreradet. I 2019
forlod jeg arbejdsmarkedet som social-
paedagog i socialpsykiatrien. Det var
udfordrende og spaendende at kunne
gore en forskel. Det samme gor sig geel-
dende i Zldreradet. Jeg vil som valgt
sgge samarbejde med forvaltning og
de politiske udvalg. Jeg vil lytte og give
stemme til mine 60+ medborgere og sik-
re kvalitet i tilbud af aktiviteter samt
omsorg og pleje af de &eldre, der har eller
far behov. Borgere 60+ har en stemme,
der skal hgres.
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12) INGE-MERETHE JENSEN,
ROSKILDE

Jeg er aktiv folkepensionist med et
godt deltidsjob. Jeg flyttede til Roskil-
de Kommune i 2020. Indtil da var jeg
medlem af Greve Zldrerdd, heraf 1%
ar som formand for radet. I mine yngre
ar arbejdede jeg i hjemmeplejen, hvil-
ket gav mig glaede og en forstaelse for
de svage eeldres vilkar og vigtigheden
i, at ressourcestaerke personer bidrager
til debatten om rettigheder og vilkar
for samfundets zeldre. Jeg stiller op til
Aldreradet, da jeg ser det som et privi-
legium, at fa lov til at bidrage med min
viden.

13) JEANETT DREWSEN,
ROSKILDE

Jeg er 60 ar og bor i Musicon i et 3-ge-
nerationers familiefeellesskab. Jeg er
paedagog og har arbejdet med skolebgrn
i mange ar, men har siden 2016 veeret
ansat indenfor aldreplejen, hvor jeg
har arbejdet med mennesker med De-
menssygdomme. Jeg har arbejdet fag-
politisk i en lang arraekke. I Zldreradet
kunne jeg godt teenke mig at veere med
til at modernisere den made Zldrera-
det kommunikerer med de aldre og de
gamle pa. Jeg repraesenterer selv en ge-
neration af aldrestyrken, som kraever
at blive hgrt og som har laert at radbe op.

14) JUDITH FJELSTRUP,
ROSKILDE

Jeg er gift og bor i Roskilde. Jeg vil ger-
ne vaere med til at radgive og pavirke de
lokale politikere, s vi kan arbejde for
en bedre aldrepolitik i Roskilde Kom-
mune. Specielt social og sundhedspoli-
tikken, med bedre vilkar for beboere og
personale pa plejecentre og i hjemme-
plejen. Jeg er aktiv gymnastikinstruk-
tar for 60 plus medlemmer. Her maerker
jeg, hvor vigtigt det er med tilbud til be-
vaegelse og traening til forebyggelse og
vedligeholdelse af kroppens funktioner.

15) KLAUS POULSEN,
SVOGERSLEV

Der bliver flere og flere ldre. Det kree-
ver et steerkt aeldrerdd, der hele tiden
arbejder for at zeldre far en veerdig pleje.
Flere varme heender og en zldrepoli-
tik vaerdibaseret pd omsorg, empati og
hjertevarme. Der er derudover mange
emner som relaterer sig til seldrepolitik-
ken: Adgangsforhold, busforbindelser,
bofallesskaber for seniorer, kulturtil-
bud for bare at naevne nogle eksempler
som jeg vil arbejde for. Derfor stiller jeg
op til eeldreradsvalget.

16) LONE INGEMANN,
TREKRONER

Jeger 62 ar og bor i Trekroner. Jeg stiller
op til Zldreradet pga. min interesse for
aeldres vilkar i Roskilde. Jeg har erfa-
ring fra bl.a. Forbrugerradet, hvor jeg i
en arraekke var forbrugernes vagthund
i det regionale tandleegeklageneevn.
Derfor er jeg vant til at leese sagsakter
og seette mig ind i komplicerede sam-
menhaenge, og ikke mindst at diskutere
med embedsmeend og fagfolk. Denne
erfaring - kombineret med min jyske
skepsis og snusfornuft - tror jeg kan
veere nyttig i ZAldreradet.

17) MARIANN
MEHDER,
HIMMELEV

Efter flere leererige
perioder som med-
lem af Aldreradet,
gnsker jeg fortsat at

veere med til at for- @
bedre forholdene for

alle 60+ i Roskilde

Kommune. Der skal vaere muligheder
for et godt aeldreliv med gode boligfor-
hold samt fokus pa normering af pleje-
personale. Jeg har fingeren pa pulsen
- bla. i Bruger- og Pargrenderadet pa et
plejecenter og som redaktionsmedlem
i informationsavisen 60PLUS. Det er
vigtigt, at vi som Zldrerad hele tiden er
synlige for de valgte politikere i Byradet
til gavn for alle 60+ i Roskilde Kommu-
ne.

18) MARIANNE LUND, ROSKILDE
Indevaerende periode har vist mig vig-
tigheden af Zldreradets rolle som vagt-
hund, talergr og radgiver for Byradet.
Hvad enten du er fuldt funktionsdyg-
tig eller har et handicap, skal der veere
lige muligheder for alle. Det skal bl.a.
en kommende sundhedsaftale og kom-
munens forebyggende indsats under-
stgtte. ZAldreradets radgivning har stor
betydning. En hgj kvalitet i seldreplejen
forudsaetter tilstraekkelige ressourcer.
Byradet skal holdes fast pa det ansvar.
Det vil jeg i en konstruktiv dialog arbej-
de for.

19) MARIE JBRGENSEN,
GADSTRUP

Jeg genopstiller, fordi arbejdet i Zldre-
radet er spaendende, og det nytter. Po-
litikerne lytter til vores hgringssvar og
kommentarer, og vi bliver inviteret med
i falgegruppen til byggeri af nyt pleje-
center og i diverse arbejdsgrupper. Det
stigende antal eeldre betyder, at der skal
kaempes for at bevare serviceniveauet.
Det har jeg 12 &rs erfaring i. Og gennem
frivilligt arbejde har jeg stort kendskab
til, hvad der ragrer sig blandt kommu-
nens ldre.

20) NIJS JAN DUIIM, JYLLINGE

Jeg opfatter mig stadig som ung og frisk,
selvom jeg er fyldt 62. Netop derfor stil-
ler jeg op til Zldreradet, da der kommer
et tidspunkt, hvor man far brug for
hjalp. Jeg bakker op om AZldreradets
visioner, isaer mht. sldre- og sundheds-
politik, og det er dér, jeg gerne vil seette
fokus. Jeg synes, at zldreplejens kvali-
tet i Roskilde skal ngje overvages. God
ldrepleje kraever kompetent og moti-
veret personale. Vi skal sikre, at vi har
den bedste service for pengene.

21) PER CHRISTENSEN, ROSKILDE
Jeg oplever tit at min stemme som aeldre
medborger overhgres nar der tales om
velfeerd for os aldre. Jeg foler at fordi
jeg er &eldre sa er jeg bare en sur gammel
mand. Det er den holdning jeg gnsker at
andre hvis jeg bliver valgt til Roskilde
aldrerad. Fordi man er blevet gammel,
sa er man ikke sur, bare fordi man har
en holdning.

@ pa

22) SOREN POULSEN, VEDDELEV
Jeg hedder Sgren Poulsen, er 65 ar og
efter 40 ars arbejdsliv, pensionist. Siden
1999 har jeg med familien boet i Roskil-
de og har dermed et godt kendskab til
byen og kommunen. Fra mit professio-
nelle virke har jeg erfaring med dialog
med offentlige myndigheder, hvor jeg
prioriteter abenhed, arlighed samt re-
spekt for alle parter. Erfaring med at fal-
ge aldre og deres behov, samt virkelyst
til at bidrage til yderligere forbedring af
forholdene for aldre i Roskilde, ggr mig
til en attraktiv kandidat.

23) TOVE
AMSINCK,
HIMMELEV
Har vaeret med
i Zldreradet i 4
ar. Har stor lyst
til at fortseette
arbejdet for at fa
medindflydelse
aeldrepolitik-
ken i kommunen.
Det er vigtigt for mig, at aeldre kan have
godt og meningsfuldt aldreliv, at seldre
bliver mgdt med respekt og veerdig-
hed, som den person de er. Jeg vil der-
for have fokus pa omsorg og tryghed i
den ydelse, som gives til sldre, uanset
om man er fuld funktionsdygtig, fysisk
eller psykisk handicappet. Vi skal alle
kunne ga en tryg fremtid i magde som
2eldre i Roskilde kommune.

24) VIVI SKRIVER,
GUNDS@MAGLE

Jeg er 74 ar og gift med Benny. Jeg flyt-
tede til Gundsgmagle i 2012. Inden da
har jeg siddet i kommunalbestyrelsen
i Rgdovre i 8 ar. Her bestred jeg posten
som naestformand i det sociale udvalg.
Her var det iszer de dementramte bor-
gere, der var mit hjerteomrade. Jeg har
veeret faengselsbesggsven i 16 ar for
Rade Kors. Domsmand i 20 ar ved By-
retten i Rgdovre. I oktober 2013 starte-
de jeg spisevennerne op i ZldreSagen
Gundsg. Jeg stoppede ultimo 2020. Det
har varet leererigt men efter mere end
7 ar syntes jeg det var pa tide, at én an-
den kom til.
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/Eldreradet
foreslar
forebyggelse

1. Hvornar dbnede Hospice Sjaelland?

[] 1990 []2006 []2010

2. Hvem holdt opleeg pa FNs Zldredag i Roskilde den 1. oktober 2021?
|:| Mette Frederiksen
|:| David Guldager
|:| Tomas Breddam
3. Hvor kan man brevstemme til Zldreradsvalget (og
Kommunalvalget) 2021?
[] paRadhuset
|:| I Netto
|:| Bibliotekerne i Jyllinge, Viby og Roskilde
Alle svarene findes i denne udgave af 60PLUS!

Send svarene inden den 29. november 2021 til:

60PLUS Sekretariatet, Social, Job og Sundhed,
Postboks 100, 4000 Roskilde.
Du kan ogsa maile dine svar til 60plus@roskilde.dk

Vinderne far direkte
besked.

PRZAEMIER:
1. praemie: 1 flaske snaps
2. praamie: 2 flasker rgdvin

Tillykke til vinderne fra 3. praemie: En zeske chokolade

60PLUS nr. 4, 2021:
1. preemie: Jytte Kragh,

Navn:
Roskilde
2. praemie: Dorrit Adresse:
Knudsen,
Roskilde Postnr./By

3. preemie: Ruth Klausen,
Roskilde TIf.

Zldreradet fremlaegger en raekke forslag om fore-
byggelse i Roskilde Kommune. De skal forhindre,
at raske bliver syge, og at mennesker med sygdom
far det veerre. Noget som har stor betydning for

at leve et langt, selvstaendigt og meningsfuldt liv.
Politikerne i Sundheds- og Omsorgsudvalget har
drgftet forslagene, som du laese om her.

FOREBYGGENDE HIJEMMEBES®@G.
Som led i disse besgg kan personalet
bede de enkelte borgere om dele kon-
takter med hinanden, s der skabes kan
skabes kontakter borgerne imellem.

MOTION, TRANING OG
GENOPTRZANING

Kommunen arbejder meget med tid-
lig opsporing og den type motion, som
styrker borgernes knogler for at undga
knogleskgrhed. Der kan med fordel la-
ves en national handleplan og et forlgbs-
program til at forebygge knoglebrud hos
de borgere som er i risiko-zonen.

KRONISKE SYGDOMME OG
GENOPTRZAENING

Det er vigtigt at sikre borgernes fysiske
form, og at sundhedspersonalet ser det
hele menneske, og ikke kun en sygdom
eller lidelse. Indsatserne i Roskilde Kom-
mune bygger da ogsa pa at mgde borger-
ne hvor de er, samt tage udgangspunkt
i borgerens egne gnsker og behov. Der
males ogsa lgbende pa, hvordan genop-
traeeningen forbedrer borgernes helbred
og mentale trivsel.

INITIATIVER DER KAN UNDGA AT
BORGERE FALDER

Gevinsterne er store ved tidligt at finde
de aldre borgere, der har gget risiko for
at falde. Der er taget en raekke initiati-
ver i forebyggelse af fald, og der arbej-
des nu med en systematisk indsats for at
forebygge fald for disse borgere.

ENSOMHED

Aldreradet foreslar, at trivsel og en-
somhed szettes pd dagsordenen og i
hgjere grad koordineres inden for hjem-
meplejen. Disse forslag flugter fint med
en raekke indsatser for at forebygge en-
somhed bade i Hjemmeplejen og pa fx
Seniorhgjskolen.

KOMMUNIKATION OG
FOREBYGGELSE

Endelig foreslar Zldreradet gget op-
meerksomhed pa radgivning for aldre,
som er kommet i en ngdsituation. Samt
at det undersgges, hvilke typer af rad-
givning, som de frivillige organisationer
tilbyder, og at dette oplyses til borgerne.

Bliv vaccineret

mod influenza

Det kan vaere alvorligt at blive ramt
af influenza. Du bgr lade dig vacci-
nere mod influenza, hvis du har en
kronisk sygdom, eller af andre grun-
de har gget risiko for at blive alvor-
ligt syg, hvis du far influenza.

Sperg eventuelt din laege, om du bar
blive vaccineret. Sundhedsstyrel-
sen anbefaler alle pa 65 ar og der-
over at blive vaccineret.

Det er gratis at blive vaccineret mod
influenza i perioden 1. oktober 2021
til 15. januar 2022, hvis du

e er fyldt 65 ar pa vaccinations-
tidspunktet

e er fgrtidspensionist

¢ har en kronisk sygdom, fx KOL
eller astma

e er sveert overvaegtig med et
BMI pa mere end 40.

:
¢ >

Du kan blive vaccineret hos blandt
andre din egen laege.

Det er vigtigt, at blive vaccineret
hvert ar, hvis du tilhgrer en af de
naevnte grupper. Meengden af anti-
stoffer mod influenza falder nemlig
med tiden og vil ikke veere tilstraek-
kelig til at beskytte i det efterfglgen-
de ar. De forskellige influenzavirus
forandrer sig ogsa genetisk. Dermed
beskytter immuniteten fra en tidli-
gere vaccination ikke ngdvendigvis
mod det sendrede virus. Og derfor
fremstilles der hvert ar en ny vac-
cine, der svarer til de forventede
virusstammer.
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Aktiviteter i lokale foreninger

Danske Seniorer
i Ostsjeelland

LIVSGLADE - HELE LIVET
Torsdag d. 11. november kl. 14

Den gamle byradssal i Byens Hus
Foredrag om livsgleede og depressioner
blandt seniorer.

Depression forekommer dobbelt sa ofte
blandt mennesker over 70, og bliver tit
forvekslet med sygdom eller demens.
Samtidig ved vi, at 60% af depressions-
ramte seniorer ikke bliver opdaget, fordi
depression kan opfattes som et naturligt
og uafvendeligt alderdomstegn, som
man ikke kan undga eller ggre noget
ved. Det passer ikke, for depression er en
sygdom, som man kan fa hjeelp til. Derfor
skal vi alle blive bedre til at tale om det
og bryde tabuerne.

Oplaegsholder Michael Pedersen vil med
afseet i historier fra det virkelige liv dels
tale om, hvordan depressionssymptomer
ser ud i seniorlivet, dels hvordan man
som ven eller pargrende kan hjzelpe en
depressionsramt tilbage til livsglaeden -
og hvad forskellen er pa sorg og depres-
sion.

Der vil efter foredraget veere mulighed
for spgrgsmal og individuel raddgivning.
Foredraget er gratis og afholdes i samar-
bejde med Depressionsforeningen med
stgtte fra TrygFonden.

Marianne Kargaard, Kredsformand
Danske Seniorer i @stsjeelland
TIf. 2684 0955

/ldre Sagen
Roskilde

Allehelgensgade 23A, 4000 Roskilde.
KONTORTID: Mandag - fredag kl. 10-12
TIf. 46 35 30 90.

Mail: aeldresagen.roskilde@mail.dk
www.aeldresagen.dk/roskilde

Tilmelding og betaling til arrangemen-
ter pa kontoret eller Online pa hjemme-
siden.

Laes meget mere om nedenstaende ar-
rangementer og gvrige aktiviteter pa vo-
res hjemmeside.

Fa sendt vores Nyhedsbrev pa mail.
HUSK, du kan tilmelde dig pa vores
hjemmeside.

Har du lyst til at veere frivillig i
/ZLDRE SAGEN ROSKILDE?

Du kan velge mellem mange forskellige
aktiviteter: Tryghedsopkald, demens-
gaest, programudvalg, kontorvagt m.m.
Du er velkommen til at ringe til vores
kontor pa tlf.: 46 35 30 90 (hverdage Kl
10-12) og hgre naermere.

Pa hjemmesiden, i arsprogrammet og pa
kontoret kan du se naermere, ogsa om vo-
res gvrige aktiviteter, bl.a. JURIDISK OG
@KONOMISK VEJLEDNING, ZALDRE-
VEJLEDER, BISIDDERE, TRYGHEDSOP-
KALD, AFLASTNING AF PARGRENDE
TIL DEMENTE, SPISEVENNER, FORE-
DRAG, DAME- og HERREVZARELSET,
PC-besggsven m.m.

Tryghedsopkald

Enlige tilbydes en opringning fra en af
vore frivillige ringere hver dag mellem
kl. 8.00 og 8.30. Hjzelpen er gratis.
Henvendelse til koordinatoren: Flem-
ming Jensen TIf. 4234 2445 (man. - fre.
kl. 9-10) Mail: lovskov@hotmail.com.

VALG TIL Z£LDRERADET

Husk at afgive din stemme til Zldre-
radsvalget den 16/11. Samme dag og sted
hvor der stemmes til kommunalvalget.
AZldrerddet har stor indflydelse pa ael-
drepolitikken i Roskilde. Derfor stem pa
en erfaren kandidat med viden om zl-
dres forhold.

JULEM@DE

Torsdag d. 7. dec. fra k1. 14.00 - 16.00
Margrethegarden, Dronn. Sofiesvej 68
Pris 100 kr.

Tilmelding og betaling fra torsdag den 4.
november til torsdag den 18. november
pa kontoret eller online.

BES®@G PA ISBADSMUSEET

| KORS@R, OSTEB@RSEN | VEM-
MELEV OG FJENNESLEV KIRKE
Torsdag d. 20. januar 2022. Afgang Kkl
8.30 fra Roskilde Hallerne. Pris 660 kr.
(Med tilskud nedsat til 400 kr.)
Tilmelding og betaling pa kontoret eller
online fra tirsdag 16. nov. til fredag 3. dec.

HELSINGQR:

MUSEET FOR SOFART OG BES@G
I NAVERHULEN

Torsdag d. 10. februar 2022 med afgang
fra Roskilde Hallerne kl. 9.30.

INDK@BSBUS

For pensionister i Jyllinge og Gundsgmagle
Har du svaert ved at kgbe ind, komme pa

posthuset og apoteket m.m.,
sa prgv indkgbsbussen.

Vi karer hver onsdag aret rundt.

Ring til Ingrid Ngrholm
pa tlf. 4678 9015 eller pa
bussens telefon 2497 6990.

Pris 500 kr.

(Med tilskud nedsat til 300 kr.)
Tilmelding og betaling pa Zldre Sagens
kontor eller online fra mandag 10. januar
til fredag 21. januar 2022.

K@BENHAVNS RADHUS

Mandag den 14. marts 2022

k1.13.00 - 15.00.

Vi mgdes pa Kgbenhavns Radhus - ved
Hovedindgangen. Pris 180 kr.

(Med tilskud nedsat til 100 kr.)
Tilmelding og betaling pa kontoret eller
online fra tirsdag den 15. februar til fre-
dag den 25. februar 2022.

OPERATUR TIL HAMBURG

fra 9/2til 12/2 2022.

Programmet er Massenets: Manon -
Verdis: Rigoletto og som tilvalg en ballet
af Neumeier til musik af Bethoven.
Desuden dagsudflugter. Neermere be-
skrivelse og oplysninger om tilmelding
pa Zldre Sagen Roskildes hjemmeside.

Aktivklubben

Vi er en forening for seniorer i Roskilde
Kommune med kortspil, udflugter m.m.

Vi mgdes mandag og torsdag k1. 9 - 12

i klubhuset pa Sandvejen 29, Vindinge.
Har du tid mandag og/eller torsdag for-
middag til at til kortspil eller andre ting
som lokalerne giver mulighed for, sam-
men med andre seniorer, skal du blot
mgde op i klubhuset pa Sandvejen,
deltagerne er pensionister og der er altid
plads en til.

Kontaktperson: Per Johannesen, eller pa
e-mail til knudp@post12.tele.dk

Mgdestedet
i Gundsgmagle

Sognevej 4 B, 4000 Roskilde
tlf. 46 7323 98

Formand: Lisbeth Blackfeldt
TIf.: 2167 3269
lisb.blackfeldt@adslhome.dk

Faste aktiviteter:

Aktivitet 1. Mandage k1. 9. - 16.

Kaffe / brad / hobbyarbejder / billard /
kortspil / krolf.

Aktivitet 2.

Bowling hver 2. tirsdag k1. 10. - 12.
Bowling foregar hveranden tirsdag i lige
uger og med samkarsel til Roskilde, med
spisning hver anden gang.

Aktibitet 3. Vandreholdet er onsdage
rundt i Gundsgmagle k1. 10. - 12.

Ga med Vandreholdet fra Mgdestedet,
kom med ud og se efterarets dejlige far-
ver, fa motion og samveer med andre se-
niorer.

Aktivitet 4. Torsdage k1. 9 - 16.
Kaffe / brgd / hobbyarbejder / billard /
kortspil / krolf.

Aktivitet 5. Sang hver mandag.
Udsat indtil videre, - da der skal fin-
des en ny til at spille for sangholdet.

Aktivitet 6. Gymnastik hver mandag
kL 10. - 11.30. Kom og deltag sammen
med andre seniorer og fa rgrt kroppen til
god musik og dejligt samveer.

Aktivitet 7.

Litteraturkredsen hver 2.den torsdag i
maneden kl. 14. - 16.

Torsdag d. 11. nov. er sidste gangi ar.

Aktivitet 8.

Spis Sammen.

Mandagd. 8. nov. kl. 12. -13.30

Menuen er: GULE ZRTER!

Tilmelding pa deltagerliste i Madestedet
SENEST d. 4. nov. kl. 13.

Aktivitet 9.

Bankospil fredag d. 19. nov.

Kl 11. - 12. salg af plader.

Kl1.12. - 13. spises der smgrrebrad.

Kl. 13. - 16. spilles der banko med mange
dejlige preemier.

Tilmelding/bestill. af smgrrebred man-
dagen for pa deltagerliste i Mgdestedet.
Kom og fa en hyggelig eftermiddag sam-
men med andre seniorer. Der er plads til
flere - bliv nyt medlem.

Diverse arrangementer:

Aktivitet 10. Foredrag tirsdag d. 9.
nov, kl. 14. ved Annelise Christoffersen,
kendt fra “ Egnsspillene “ i Jyllinge. Der
er kaffe / kage kr. 25.

Tilmelding i Madestedets abningstid pa
deltagerliste - senest d. 4. nov. k1. 13.

Aktivitet 11. Julemarked lgrdag d. 27.
nov. Dgren abnes k1. 13. Salg af dejlige ju-
ledekorationer / hobbyartikler m.v., hvor
DU /I kan kgbe glagg / sebleskiver, drik-
kevarer og fa en dejlig familietur denne
eftermiddag.

Julelotteriet er med fine preemier. Jule-
markedet slutter kl. 16.

Aktivitet 12. Mini-julemarked mandag
d. 29. nov. med salg af plader kl. 10. - 11.
derefter banko med fine praemier, afslut-
tes med kaffe.

Der er kaffe / ostemad som saedvanlig
kl. 9. - og billard kl. 10.

Aktivitet 13. Juleafslutning torsdag d.
2.dec. k1. 13. - 15. med glaggg og ablesksi-
ver, hvor vi gnsker hinanden en - GLZ-
DELIG JUL og ET GODT NYT AR!

Aktivitet 14. Ferielukning fra

fredag d. 3. dec. 2021 - sgndag d. 9. jan.
2022 begge dage incl.

Fortsaettes naeste side



Aktivitet 15. Mgdestedet abner man-
dag d. 10. januar 22 - kl. 10. - med mor-
genbord.

Aktivitetskalender / Arrangementer
kan ses pa Mgdestedet indgangsdar.

Se ogsa pa “ tarnet “ ved Dagli'Brugsen,
tag info pa Biblioteket, i Laegehuset, ved
frisgren og terapeuten - og haeng det pa
opslagstavlen sa ser DU /I - hvornar der
sker noget i Mgdestedet!
Forarsprogrammet udkommer d. 2. de-
cember ved juleafslutningen!

Nye medlemmer er meget velkommen -
kig programmet igennem - der kan godt
veere flere pa bla. billardholdet, gymna-
stikken, sangen og til bankospillet !

Kom og bliv nyt medlem i det nye ar.

Bestyrelsen for Mgdestedet gnsker Alle
en rigtig Gleedelig Jul og et Godt Nyt Ar.

HK-seniorklubben
i Roskilde

Hersegade 13, 4000 Roskilde

Tilmelding til arrangementerne:
Medlem af HK er pakraevet
HK receptionen telefon 33 64 17 20

Formand Inger Juel Hansen
telefon 27 138590

Kasserer Gitte Hjort Nielsen
telefon 60 88 69 54

e-mail: gitte_hjort@hotmail.com

Bankospil

Mandag 22. november k1. 12.
Selvfglgelig som vi plejer.

Vi spiller om and, snaps og chokolade
Der serveres kaffe og aebleskiver.
Tilmelding senest mandag 15. november

Julefrokost pa Svogerslev Kro
Tirsdag den 7. december - k1. 12.00
Julefrokost og hyggeligt samveer.
Tilmelding senest mandag d. 22. nov.

/ldre Sagen
Gundsg

Kirkebjergvej 8, 4040 Jyllinge
Kontortid: Onsdage 9.30 - 14.00

TIf. 467319 20
www.zeldresagen.dk/gundsg
Aktiviteter og arrangementer er be-
skrevet med kontaktoplysninger, pri-
ser, tilmeldingsfrister mv. pd forenin-

gens hjemmeside og i Katalog for saeson
2020/21

Faste aktiviteter - de fleste en gang
om ugen:

Mandage m.fl.: Bordtennis, Krolf, Treen
dig glad

Tirsdage m.fl. Bowling, Cykling uden
alder, Minigolf pa Spraglehgjgaard
Onsdage: Billard, Bridge, Fiskeklub,
Flittige haender, IT-café med hjeelp, un-
dervisning og Support, Petanque, Whist
Torsdage: Skovfitness 10.30

Fa hjaelp til en bedre hverdag:
Besggsvenner: I eget hjem

Frivillige vejledere: Hiemme hos dig.
Bisiddere: Hj=lp ved kontakt til det
offentlige

Demenscafé:

Ca. hver 3. mandag 14-15.30*
Motionsvenner:

Treen dig glad i eget hjem

Spisevenner:
Torsdage 12-14, Bondestuen. Begraense-
de transportmuligheder*

Arrangementer i Veerestedet
Onsdag, den 10. november k1. 16.30
Paul Harrison Band

Billetter fra 6. oktober.

Onsdag, den 24. november k1. 16.00
Julebanko
Billetter fra 6. oktober.

Tirsdag, den 30. november kl. 14.00
Tirsdagsforedrag

Hvad sker der med vores sygehuse i vo-
res region. Billetter fra 3. november.

Onsdag, den 15. december kl. 15.30
Julestue

Clara Vuust Trio

Billetter fra 3. november.

Onsdag, den 5. januar k1. 19.00
Nytarsbobler med Bottos
Billetter fra 3. november.

Tirsdag, den 18. januar kl. 14.00
Bo Trygt
Indbrudsforebyggelse

Billetter fra 1. december

Onsdag, den 9. februar kl. 16.30

Kim Larsen Show

- Jan «Lune» Carlsen sammen med Sgren
Sebber. Billetter fra 5. januar.

Ghisten

Nyvej 38 4621 GADSTERUP.
Formand Jan Rasmussen
Mail: damvej27@gmail.com
Mobil: 5330 0576

PETANGUE: hver onsdag fra kl. 13-16
Spiller i al slags vejr. Altid god stemning.

PORCELANSMALING: Hver torsdag
frakl. 9-12
Nye skal vaere sa velkommen.

KORTSPIL: Hver torsdag fra kl. 13.30 -
17.00. Kom og fa et godt spil whist.

SANG: torsdag - i lige uger -

Frakl. 14,00 - 16,00

Kom og syng dejlige sange.
BANKOSPIL FEGLGENDE DAGE:
3.nov. - 1.dec. - 5.januar 2022.

Dgrene bliver abnet kl. 12.30 og spillet
begynder kl. 13.30.

Vi har gode spil med fine gevinster. Samt
bankolotteri som bliver trukket i kaffe-
pausen.

Ga ikke glip at sddan en god eftermiddag.

Aktiv Mandag

Gundsglillehallen

Store Valbyvej 248 A Roskilde
Henvendelse: Judith Elmlund

TIf. 407106 95

Kasserer: Lis Pedersen TIf.28 5776 28
Hjemmeside: www.gsgif.dk

Vintersaesonen er startet igen.

Vimgdes hver mandag k1.13.30 - 15.30
Fzlles opvarmningsgymnastik i en
halv time. Derefter fzlles aktiviteter
med indlagt kaffepause. Man kan veel-
ge at fa sved pa panden til badminton og
floorball. Ellers kan man vaelge mellem

petanque, bob og billard.

Vi leegger vaegt pa det sociale feellesskab
hvorfor vi har felles kaffepause hver
gang og frokoster ved andre lejligheder.
Nye medlemmer er altid velkomne, man
kan bare mgde op og veere med.

Hvis du vil vide mere kan du kontakte
Judith Elmlund pa tlf40 71 06 95 eller
Robert Sgrensen 61 59 08 77.
Kontingent 300 kr pr halvar.

Agerup og Omegns
Seniorklub

Gundsglillevej 6, Agerup, 4000 Roskilde
Formand Elin Henriksen TIf. 2873 7429
Nye medlemmer velkomne.

Tirsdag den 9. nov. K1. 14.00 - 16.15
Banko.

Tirsdag den 16. nov. K1. 14.00 - 16.15
Amatgrgruppen "Mindeperlerne”
Optraeder med kabaret, sketch og fzelles-
sang.

Tirsdag den 23. Julefrokost kl. 12.30
Se opslag i Seniorklubben om pris og
menu.

Tilmelding og betaling senest 9. nov.

Tirsdag den 30. nov. K1. 14.00 - 16.15
Julebanko.

Tirsdag den 7. december kl. 14.00 - 16.15
Juleafslutning:

Kirkesanger Berit Meland og organist
Kristian Jgrgensen synger og spiller Ju-
len ind.

Onsdag Billard, handarbejde 24/11,
laeseklub 17/11

Torsdage Stolegymnastik
k1.12.30 - 14.00

God ju,;

60 PLUS udgives af Zldreradet og Roskilde
Kommune fem gange arligt som indstik i Roskilde
Avis til samtlige husstande i Roskilde Kommune.

Trykoplag: 40.500 eksemplarer.
Produktion:
RA Reklame.

Redaktgr: Steen Taageby Petersen,
TIf. 46 3177 14.
Mail: 60plus@roskilde.dk

Tekst: Lise Hammershgj, Steen Taageby
Petersen.
Foto: Ib Halling, Adobe Stock Photo

og Colourbox.



