Vi tester dine
renggringsevne

Hjzelp Til Selvhjzelp
Formalet med forlgbet er, at afklare hvilke opgaver du selv
kan varetage og hvilke opgaver du har brug for hjzelp til.
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Hvad sker der nu?

Nar du har sggt om hjaelp til renggring kommer der en
ergoterapeut eller fysioterapeut hjem til dig. Sammen
afprgver I hvordan du klarer de renggringsopgaver,
som du har ansggt om.

Du bliver visiteret til renggringshjeelp, hvis du ikke selv
kan varetage opgaverne. Vi vurderer altid om du kan
betjene renggringsudstyret eller andre ergonomiske
renggrings-hjeelpemidler ud fra din konkrete og
individuelle situation.

Du skal forvente at vi tester forskellige
renggringsopgaver over flere dage, efter aftale med dig.

Hvor laenge tester vi dine evner?
Vi fglger derefter op og vurderer dine evner lgbende
gennem 2-12 uger.



Hj=elp til renggring kan omfatte:

» Stgvsugning

» Torre stgv af

* Vaskegulv

» Ggrerent i kakken og badevaerelse

* Hjeelp til at skifte sengetgj mindst hver 14. dag eller

efter behov

* Hjeelptil at renggre hjelpemidler




Dit hjem skal veere:

e Fremkommeligt, si ryd bedst muligt op.
Mange mgbler, nips og genstande kan begranse eller
umuliggare renggring

¢ Dine rum skal vaere godt oplyst

e Har du husdyr, skal de veere lukket inde i separat
rum.

e Er der husdyr gares der ikke rent efter dem.
Fx renggring af kattebakke mv.

e Rengaring foregar pa arealer, der kan tilgds uden at
skulle flytte mgbler og ting.

e Adgangstier/fortov skal veere ryddet for is/sne, sa vi
kan komme ind.

Kravene til udstyret er udelukkende for at skane vores
medarbejdere for skader og allergier. Dit hjem bliver
vores arbejdsplads for en stund og vi passer altid godt
pa dine ting.




HTSH-teamet hjzelper ikke med:

¢ Vinduespudsning

e Udvendig trappevask

e Hovedrenggring

e Flytning af tunge mabler. Kun lette mgbler flyttes
e Rengaring efter handvaerkere

e Opvask og eller rengagring efter gaester

e Renggring pa grund af husdyr i hjemmet

e Gardinvask og vask af persienner

e Rensning af taepper

e Rengaring ved fraflytning vending af madrasser

e Afkalkning af brusehoved, vandhaner, toiletter og
fliser

e Afrimning af kgleskab og fryser
o Aftagrring af vandrette flader med mange genstande.



Krav til renggringsudstyr

Inden vi kommer, er det vigtigt at du har renggringsudstyret i
orden.

Du skal selv anskaffe og betale, da de betragtes som almindeligt
indbo, som forhandles i almindelig handel.

Vi skal bruge universal renggringsmiddel, opvaskemiddel og
toiletrens.

Renggringsmidlerne skal veere flydende, og ikke i spray- eller
pulverform. Alle renggringsmidler skal veere Svanemaerket,
Blomstermeerket eller meerket i samarbejde med Astma og
Allergiforbundet.
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Din stgvsuger skal veere pa hjul og have et rgr pd minimum
150 cm, have teleskopskaft og slange pd minimum 180 cm.
Sugeevnen skal vaere i orden.

Vi anbefaler et moppesaet med fladmatte.

Der skal veere teleskopskaft med dertilhgrende
gulvspand og to moppeklude, der kan vrides
eller presses, uden at kluden aftages fra skaftet.
Vi bruger ikke gulvskrubbe og klud.



Hvad tester vi dig i?
Bor du i en stor bolig, skal du udveelge dig et omrade pa max
65m2.

« Vistgver af i nd-hgjde med universalklude

« Til gulvvask anvendes der moppesaet med fladmatte.

« Rengaring af badeveerelse indebaerer renggring af handvask,
pudsning af spejl og renggring af toilettets kumme og
overflader.

*  Som udgangspunkt vil du blive afprgvet i, om du kan bruge
en robotstgvsuger. Denne medbringes i testperioden af
HTSH-personalet.

Hvis afprgvning skal ggres med din egen stgvsuger og dit hjem
er inddelt i flere etager, skal der vaere en stgvsuger pa hver etage.




Rehabilitering i eget
Vi saetter sammen mal for, hvord
muligt. Vi stgtter dig hele vejen i
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