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Maend, feellesskab og natur

Det er tirsdag, og solen skinner fra en
skyfri himmel. Ved picnicpladsen pa
Sankt Hans sidder 11 maend og nyder
en kop kaffe. Peter Ottesen, aktivi-
tetsleder i Mandefallesskaber, byder
Deres udsendte velkommen og siger
med et smil, at det store fremmgde
skyldes muligheden for at komme i
avisen.

Maendene er alle med i Mandefael-
lesskaber, som ikke er en traditionel
forening. Men et feellesskab, hvor man

Nyt om
Cirkler
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mgdes, drikker en kop kaffe og gar el-
ler kgrer en tur sammen. Det er et me-
get uforpligtende men samtidig meget
givende fzellesskab. Der er forskellige
feellesskaber, og pa Sankt Hans hand-
ler det om at nyde den flotte natur ved
fjorden og i skoven samt atmosfaeren
ved det gamle hospital.

Fzellesskabet er for alle uanset alder
eller eventuelle problemer med bentg-
jet. Takket veere en donation fra Tryg-
Fonden rader Fellesskabet nemlig
over to golfvogne med ekstra siddepla-
der. Dermed har man mulighed for at
befordre otte personer rundt i Boserup
Skov og andre speendende ture i natu-
ren. Vognene er sa populere, at flere
af kommunens plejecentre har veeret
pa besgg for at borgerne kan fa en tur.

Feellesskabet fungerer og drives i et
samarbejde mellem Roskilde Kommu-

ne og Rgde Kors i Roskilde. Og det er
en god cocktail.

Mandefzlleskaber blev stifteti 2017
af Roskilde Kommune og er udbygget
og drives nu i et godt samarbejde med
Rgde Kors i Roskilde. Siden starten er
der etableret 21 lokale, varige og selv-
styrende Mandefallesskaber med 114
maend, og i dag er 14 af disse falles-
skaber stadig aktive.

Hvis du er blevet interesseret i
Mandefzellesskaber sd kontakt akti-
vitetslederne Peter Ottesen/Poul Erik
Lgvskov, tlf. 40 12 74 10. Eller mail til
roskilde.mandefaellesskaber@rode-
kors.dk. Du kan ogsa bare dukke op
pa Sankt Hans, Strandvaenget 6, 4000
Roskilde, hver tirsdag k1. 10.

STP

Indstillet til pris

Mandefallesskaber blev

i maj 2025 indstillet til

KL's forebyggelsespris
sammen med blot to andre
kommuner i Danmark. Som
begrundelse for indstillingen
hed det: Initiativet skaber
steerke, varige relationer og
netvaerk mellem deltagerne,
hvilket resulterer i reelle
faellesskaber frem for blot
aktiviteter. Desvaerre gik
forebyggelsesprisen ikke til
Roskilde Kommune, men
alene indstillingen viser, at
initiativet er noget, der bliver
lagt maerke til og som har stor
veerdi.

#ALLE TIDERS ROSKILDE
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Stil op til Aldreradet

Af Marie Jgrgensen, formand for Aldreradet

Nu er det tid til, at alle

| trofaste laesere af
60+skal tage stilling til,
om | vil veere med i det
naeste aeldrerad.

Det er et vigtigt arbejde, for de valgte
politikere har hverken tid til eller for-
udsaetningerne for at fglge med i, hvor-
dan deres beslutninger pavirker hver-
dagen for de sldre pa plejehjemmene
eller for de mange, der far hjzelp i hjem-
met. Det er der, vi sldreradsmedlem-
mer er specialister. Vi fgler alderdom-
mens besvzaerligheder pa egen krop, og
oplever hvordan venner og bekendte
keemper med systemet. Mange af os
deltager i det frivillige arbejde i de so-
ciale foreninger og kommer derfor til at
kende mange svage aldre, som vi kan
veere talergr for.

Arbejdet er speendende, og det giver
indsigt i forvaltningens professionelle
arbejde og de politiske beslutningspro-
cesser. Men det handler ikke kun om at
have lyst til at sige sin mening og vaere
med til at pavirke politikerne. Der skal
leeses rigtig mange sider pa skeermen
som forberedelse til hvert mgde. Til
gengeeld far man mulighed for at kom-
munikere direkte med bade borgmeste-
ren og de forskellige udvalgsformazend.
Zldreradets arsberetning for 2024 er
netop forelagt byradet til orientering.
Den giver en udferlig beskrivelse af ar-
bejdet og de mange muligheder. Find
den pa www.roskilde.dk/zeldrerad

Jeg haber, at rigtig mange far lyst til at
stille op, sa der kan veelges 13 engage-
rede medlemmer og nogle suppleanter
til Aldreradet for 2026 - 2029.

I denne maned var vi ngdt til at holde
to mgder for at fa plads til alt det ngd-

vendige.

Zldreloven, som traeder i kraft den 1.
juli, giver anledning til mange spgrgs-
mal. En del af dem kan slet ikke be-
svares endnu. Det ma det kommende
Zldrerad tage sig af. Lige som det skal
forholde sig til Sundhedsloven, Region
@stdanmark og det kommende Sund-
hedsrad, hvor Roskilde Kommune er
sammen med de andre kommuner, der
betjenes af Kgge sygehus.

Lige nu er det vigtigste Roskilde Kom-
munes budget for 2026 - 2029. ZAldre-
omradet kraever et stgrre belgb, for
antallet af +804arige stiger med 23% i
perioden 2025 til 2029. Budgettet lyder
pa 746 millioner kr. i 2026 og 823 milli-
oner kr. i 2029. P4 den baggrund er det
sveert at fa plads til nye gnsker, uden at
fjerne noget andet til gengeeld.

Det skal ogsd besluttes, hvornar det
nye plejecenter pad Astershjemmets

grund skal bygges. Byradet har udsat
det nogle gange. Zldreradet mener, at
planlegningen skal starte nu, for vi
kan ikke risikere at ventelisterne stiger
voldsomt. I forvejen er det meget svaert
at blive visiteret til en plejebolig. Den
praksis bgr eendres, sa de der gnsker
det, anvises en plejebolig lidt far.

God sommer
til jer alle.

Redaktionen af 60 Plus

Anne Klein, Hans Henrik Olsen, Erik Strand, Mariann Mehder,
Frank Binderup og Steen Taageby Petersen.

Kort om ZEldreradet

Alle kommuner skal have et Zldrerad,
og i Roskilde Kommune bestar det af
13 personer. Der er valg til Aldreradet
samtidig med kommunalvalget, og det
nuveaerende rad begyndte sin firearige
valgperiode den 1. januar 2022.

Byradet skal hgre Zldreradet om alle
initiativer, der har saerlig betydning pa
eldreomradet. Haringen skal finde sted,
inden sagerne besluttes politisk.

Frank Binderup
2244 1030
frank@fbinderup.dk

Fleming Friis Larsen
2999 1614
2 fleming@friislarsen.dk |

Marianne Lund
6179 49 13
seniorlund@hotmail.com

Marie Jgrgensen
3031 2144
marj@privat.dk

Anne Klein
3026 5557

“ annelisbethklein@gmail.com

L 718 Erik Strand

L. 26859326
A ‘lh enstrandl@gmail.com

Eva Hansen
2887 0118
eva.hansen500@gmail.com

f
i,

o)

. _‘ Erik Thomsen
ZX

2785 5731
| erik.thomsenl@gmail.com

Hans Henrik Olsen

& 5335 7138
hanshenrikfrimann@gmail.com

= Hermand Pedersen

“ 6127 4636
hermand_pedersen@yahoo.dk

IE: il 2064 9025
viviskriver@gmail.com

Hanne Trebbien
2331 8683
hatr@outlook.dk

f‘? Mariann S. Mehder
) 2147 3205

V mariann.mehder@mail.dk

e Vivi Skriver

UDGIVELSER 2025
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Valg til Roskilde ZLldrera
18. november 2025

Zldreradsvalget holdes som et fremmgdevalg samtidig med kommmunalvalget og

valget til regionsradet, og det afvikles pa samme made som disse. Hvis du er
berettiget til at stemme far du tilsendt et valgkort pa papir samt besked i din e-boks.

Det er ikke sa tit, man kan stille op til
noget, hvor alder er en veesentlig kva-
lifikation.

Men sadan er det med eeldreradet.
Alle kan stille op, hvis de er fyldt 60 ar,
har bopzl i Roskilde og interesserer sig
for aeldres vilkar.

Og alder er en kvalifikation, for som
KAldreradets nuveerende formand Ma-
rie Jargensen formulerer det;

- Politikerne ved ikke ngdvendigvis,
hvordan det er at vaere zeldre i Roskilde
Kommune.

Du stiller op som person og reprae-
senterer kun dig selv, og altsa ikke et
parti eller en organisation.

HBRINGSSVAR OG ARGUMENTER
AZldreradet beskaeftiger sig med man-
ge emner: Adgangsforhold, busforbin-
delser, bofzllesskaber for seniorer,
kulturtilbud og hjemmehjeelp. For
bare at navne nogle fa. Og sa selv-
folgelig budgettet. For det er et emne,
der kraever et zldrerdd pa dupperne.
Aldreradet er med i hele budgetfasen
og argumenterer og presser pa. An-
tallet af aldre stiger, og derfor stiger
udgifterne ogsa hvert ar:

SADAN STILLER
DU OP
Udfyld kandidatlisten pa

www.roskilde.dk/
ldreradsvalg

Du skal veere fyldt 60 ar
senest den 18. november
2025.

Du skal bo i Roskilde
Kommune.

Du kan stille op til og med
16. september 2025.

- Det er en kamp at holde budget-
tet og politikerne er treengt. For der er
mange andre omrdder, der ogsd har
brug for penge, forklarer Marie Jgr-
gensen om aldreradets rolle.

Aldreradet giver typisk sin mening
til kende gennem hgringssvar til de
politiske udvalg i Roskilde Kommune.
Det giver nogle gange seerdeles hand-
faste resultater. Fx. har et hgringssvar
om billetpriserne til den nye svemme-
hal resulteret i billigere billetpriser - i
gvrigt til alle kommunens borgere

MED | MASKINRUMMET
Som medlem af eeldreradet kommer

medlemmerne af seldreradet som spar-
ringspartnere.

For eksempel inviterede kommu-
nens sundhedscenter aldreradet til at
teste et nyt kursus af, som var udviklet
til kommunens zldre.

LYST TIL POLITIK OG LYST TIL AT LAESE
Ligesom med andet frivilligt arbejde,
er det lysten, der driver vaerket. Og da
der er en del laesestof, skal du ud over
interesse for aeldrepolitik ogsd have
lyst til at leese en del. Iseer dagsorde-
ner, men ogsa politikker, strategier og
budgetmateriale, som eldreradet gi-
ver hgringssvar til:

- Der er meget laesestof, men vi hjael-
pes ad. Det er ikke en person, der tegner
zeldrerddet, det er vi sammen om, un-
derstreger Marie Jgrgensen.

ARBEJIDSDELING OG
HONORERING

Aldreradet har delt sig op i nogle min-
dre arbejdsgrupper, sa de, der interes-
serer sig for kultur og fritidsomradet
leeser om det, mens andre er pa klima,
sundhed, aldre, social eller det tek-
niske omrade. Grupperne mgdes og

vender manedens dagsorden. Selve
ldreradsmgderne er mere formelle
med bade egen sekretzer og dagsorden.
Kommunens sundheds- og omsorgs-
chef er som regel med ved starten af
maderne for at give en status og svare
pa spgrgsmal.

Du far deekket dine udgifter og dize-
ter, nar du deltager i mgderne. Og hvis
du sa ogsa har en mail og kan holde ud
at leese fra en hjemmeside, sa er det
bare om at melde sig. Der er minimum
to mgder om maneden og noget forbe-
redelse, men ellers bruger du den tid,
du har lyst til. Det kan godt blive en
del, for med den nuvaerende formands
ord er det "pokkers interessant” at
veere med i Roskilde Zldrerad.

BRUG FOR
VALGTILFORORDNEDE
For at afvikle selve valget til zeldre-
radet har vi brug for tilforordnede
som tager imod valgkort, udleverer
stemmesedler og s@rger for at valget
afvikles i god ro og orden. Det skriver
vi neermere om i neeste nummer af
60PLUS.

STP

Sendes pa mail til
60plus@roskilde.dk
eller med post til
Roskilde Kommune,

60 PLUS, Radhusbuen 1,
4000 Roskilde

60PLUS modtager ogsa gerne
debatindleeg og kommentarer
fra leeserne. Skriv i givet fald
kortfattet og i en form som
redaktionen kan handtere, fx en
word fil.

Deadline Udgivelse
Nr.3 1.8 2025 10.9 2025
Nr. 4 26.9 2025 5.11 2025
Nr.5 31.10 2025 10.12 2025

Brug for mere information?
Skriv til aeldreradsvalg@roskilde.dk hvis du har spgrgsmal eller

man en tur med i det politiske ma-
skinrum. Zldreradet kan bede om op-
lysninger om det, radet gerne vil vide
noget om. Det far ogsd nyheder fra
forvaltningen og har mgder med poli-
tikerne fra byradet flere gange arligt.
Kommunens afdelinger bruger ogsa

60rLus

gnsker at blive tilforordnet ved valget

Kontakt et eller flere af de nuveerende medlemmer af
zeldreradet. Deres kontaktoplysninger er pa side 2 i denne avis
Lzes alt om valget her: www.roskilde.dk/zseldreradsvalg

VALG TIL
/ELDRERADET
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Seniorboliger med
indbygget faellesskab

Bor du i Roskilde Kommune, og er du fyldt 67 ar?
Sa kan du nu leje en mindre bolig med garanti for

socialt feellesskab.

Det lyder maske for godt til at veere
sandt. Men det handler om, at selv om
der er stor efterspgrgsel pa aeldreboli-
ger, sd er nogle af disse boliger allige-
vel sveere at udleje. Der skal selvfgl-
gelig ikke star boliger tomme. Derfor
er det besluttet politisk, at op til halv-
delen af visse eldreboliger kan udle-
jes til andre aeldre borgere, der gnsker
feellesskabet ved disse boliger, men
ikke lever op til kriterierne for at fa en
2ldre- eller handicapbolig. Boligerne
ligger her:
e Perlen i Gadstrup
e Plenen, Toftehgjen og Damtoften i
Viby Sjeelland
e Bryggerbakken i Agerup
e Kalvefoden i Gundsgmagle.

Seniorfeellesskaberne er for borge-
re, som er over 67 ar, bosiddende i

Roskilde Kommune, og som gnsker at
bo et sted, hvor alle beboere har lyst til
at veere en del af et faellesskab.
Boligerne er anderledes end en al-
mindelig zldrebolig, og det er vigtigt,
at man i er villig til at indga i et socialt
feellesskab med sine naboer. Det er
op til beboerne selv, hvilken form for
feellesskab de gnsker, men viljen til
feellesskab og gnsket om at bidrage til
feellesskabet skal veere der.

Lzes mere om tilbuddet pa Roskilde Kom-
munes hjemmeside. www.roskilde.dk.
Skriv: "seniorfzellesskaber” i sggefeltet
pa hjemmesiden. Sa finder du mere in-
formation og ansggningsskema.

STP

1. Hvad bruge Mandefzllesskaber deres to golfvogne til?
[]Handle i Netto

[] Ture i naturen

2. Hvornar holdes Sundhedsdagen 2025?
[] 13. september

[] 1. oktober

[[] Hente pizzaer

[] 15. august

3. Hvor gammel skal man mindst vaere for at stille op til

Zldreradet?

[]60 ar []65 ar

[J67 ar

Alle svarene findes i denne udgave af 60 PLUS!

Send svarene senest 28. juni 2025 til:

60PLUS Sekretariat, Social, Job og Sundhed

Postboks 100, 4000 Roskilde

Du kan ogsa maile dine svar til 60plus@roskilde.dk

Vindere far direkte besked.

PRZAEMIER:

1. preemie: En flaske snaps

2. preemie: To flasker rgdvin
3. preemie: En aeske chokolade

Navn:

Adresse:

Postnr./By

TIf.

Tillykke til vinderne fra 60 Plus nr. 1 2025:
1. preemie: Villy Thorndal Andersen, Roskilde
2. preemie: Inge-Lise Ngrgaard, Roskilde

3. praemie: Per Sgrensen, Svogerslev

60 PLUS Side5

Nye rammer for Sundhedsdagen

Sundhedsdagen 2025 holdes Igrdag den 13. september kl. 10.00-14.00.

Da Hestetorvet skal fornyes, ryk-
ker Sundhedsdagen til nye og
stemningsfulde omgivelser. Nemlig
Bibliotekshaven, Klosterhaven og
Steendertorvet.

Sundhedsdagen er en festlig og in-
spirerende dag i Roskildes bymidte.
Og alle er velkomne, uanset om man
er meget interesseret i sundhed eller

Frisgr sgges til Plejecenter

nysgerrig pa nye oplevelser og feelles-
skab.

Der vil veere masser af aktiviteter,
telte, oplaeg og debat, og arets oplaegs-
holder er TV-laegen Peter Qvortrup
Geisling. Han vil med varme og humor
saette fokus pa livsstil og sundhed.

Temaet for dagen er: "Sammen om
Sundhed". En understregning af fzel-

Bernadottegarden

Plejecenter Bernadottegarden sgger en frisgr, der har
lyst til at g@re en forskel for bade vores 57 beboere og

besggende i vores skgnne seniorhgjskole.

Vi har et dejligt lille lokale, som kan lejes
til frisgrerhverv. Vi haber at finde en frisar,

der vil veere til stede minimum tre gange om  eller telefon 30 84 14 10.

get velkommen til at kontakte centerleder
Signe Kubel pa mail signeku@roskilde.dk

lesskabets afggrende betydning for
sundhed og trivsel. Det er ogsa i trad
med kommunens vision: "Velfeerd
skaber vi sammen". Og dermed en op-
fordring til at teenke nyt og handle i
feellesskab.

Debatteltet vil ligge midt i Klosterha-
ven, omgivet af telte og aktiviteter. Og
medlemmerne af kommunens Sund-

heds- og Omsorgsudvalg er som altid
til stede med deres dialogtelt - klar
til en snak og en kop kaffe til samtale
med interesserede borgerne.

Laese mere om sundhedsdagen her:
www.roskilde.dk/sundhedsdag

STP

ugen for at sikre, at beboere og lokale har
mulighed for at fa deres behov opfyldt. Vi ser frem til at hgre fra dig
Er du interesseret i at hgre mere, fa en rund-
visning eller har du spegrgsmal? Sa er du me-
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Telefonen ringer. En venlig og pro-
fessionel stemme praesenterer sig
som fra banken, politiet eller maske
hjemmeplejen. Du bliver bedt om at
bekrzafte dine oplysninger. Maske
endda overfgre penge. Det lyder
overbevisende. Og det er netop, hvad
svindleren haber pa.

En anden form for svindel er, at man
far en mail fra en som man kender. Et
medlem af Roskilde Kommunes Zl-
drerad fik saledes en anmodning om
bestilling og betaling af nogle gavekort
fra et andet radsmedlem. Det var dog
ren og skeert fup. Og det blev afslaret,
fordi mailadressen var en anden end
den szedvanlige.

Feelles for disse tricks er, at sny-
derne giver sig ud for at veere én,
som man enten kender eller har en
relation til. Og derfor kan man blive
fuppet til at tro pa det og maske over-
fore penge eller udlevere fglsomme
oplysninger.

TILLID ER GODT, MEN....
Danmark er generelt praeget af stor
tillid, og det gaelder nok iszer for man-
ge aeldre. Vi stoler pa folk, og gar ud
fra, at de er eerlige og vil os det godt.
Nar nogen ringer og med en behage-
lig stemme, forteeller os, at det er fra
banken, sa tror vi umiddelbart pa det.
Den indstilling ma vi nok sendre
lidt. Selvom det kan veere sveert,

skal vi leere at ga fra blind
tillid til sund skepsis, nar vi
bliver ringet op af en, vi ikke
kender. Og det bliver selvfal-
gelig endnu sveerere, nar no-
gen skriver en mail eller sms
og udgiver sig for at veere en
kollega eller endog ens barne-
barn.

ALT FOR H@FLIGE

Mange er ogsa opdraget til at veere
hensynsfulde og haflige. Selvom
man maske fornemmer, at det vil
veere bedst at afbryde en telefon-
samtale, sa kan man ikke fa sig selv
til at veere grov og bare afslutte sam-
talen, nar den anden bliver ved med
at tale. Det skal man dog indstille sig
pa kan vere ngdvendigt.

IT OG MODERNE TEKNIK
Endelig har nogle zldre det sveert
med at mange ting bliver aendret
fra at forega pa papir til at veere
elektroniske. Samt at der ofte kom-
mer nye apps og opdateringer til,
som man skal leere at kende. Det
skaber usikkerhed, og dermed ner-
vesitet. Og nar der sa ringer en og
siger, at ens konto er ved at blive
tomt af hackere, bliver man for-
skraekket, og glemmer sin sunde
skepsis, og de advarsler, som man jo
godt har hgrt.

GODE RAD

Generelt skal man lere at vaere
skeptisk over for opkald fra et
ukendt eller skjult nummer. Fx lade
veere med at tage telefonen, nar en
ukendt ringer.

Hvis nogen ringer dig op, og siger
de ringer fra banken, politiet, kom-
munen eller andre myndigheder, sa
skal du bede dem oplyse navn, filial,
eller afdeling, sa du kan ringe tilbage.
Og du skal ikke ringe til det nummer,
der er ringet op fra. Det kan nemlig
veaere forfalsket, sa samtalen kommer
fra et andet nummer end displayet
viser.

Derimod skal du finde nummeret
til banken eller filialen pa nettet, rin-
ge op og bede om at tale med den per-
son, der netop har ringet op. En aegte
bankmand eller politibetjent har
ikke noget mod det. Mens en svindler

Golf med handicap

Alle der spiller golf har et handicap.
Det er nemlig et tal for hvor mange
ekstra slag den pageeldende spiller ma
forventes at skulle bruge ud over ba-
nens ideal score pa en gennemsnitlig
bane.

I Roskilde Golfklub kan man dog ogsa
spille golf, hvis man har et fysisk han-
dicap. Det kaldes rehab-golf, og er et
normalt golfspil, der er tilpasset s per-
soner med fysisk handicap kan veere
med og fa stor gavn og gleede af det.
Rehab-golf bruges ogsa som led i gen-
optreeningen af personer med svaere
funktionelle handicaps.

For at kunne deltage skal man kunne
sta oprejst, bruge mindst én hand samt
kunne ga nogle fa skridt.

Rehab-golf blev startet i Danamark
af Hans Mgllegaard i Roskilde for at an-
vende golf som et element i genoptrae-
ningen af personer med handicap. Ide-
en fik Hans, efter at han i 1996 selv fik
et slagtilfeelde med efterfglgende ned-
sat muskelkraft og lammelse i venstre
side. I 2010 blev rehab-golfen et officielt

udvalg i Roskilde Golf Klub, og der er
cirka 40, som spiller rehab-golf.

Rehab-golf har betydet en kaempe
forskel for mange:

- Rehab-golf er stedet med gode kam-
merater, frisk luft og en mulighed for at
blive bedre - ogsa til golf, som Kenneth,
Roskilde, der har apopleksi, udtrykker
det.

TRZAENING OG SPIL
Har du faet lyst til at spille rehab-golf,
kan du fa en prgveperiode inden en-

delig tilmelding. Dette aftales ved et af
de farste fremmgder.

Medlemskab for rehab-spillere ko-
ster cirka 900 kr. arligt og giver ret til
deltagelse i fredags vejledning, treening
og spil.

Hver fredag holder styregruppen
for rehab-golf vejledning og treening
med efterfglgende spil pa 9 huls banen
i Roskilde Golfklub (Skjoldungen). Mg-
detid er hver fredag kl. 9.30 fra 1. april
til 1. november, sa laenge vejrforholde-
ne tillader det. De spillere, der bruger

vil protestere og sige, at det haster, sa
der ikke er tid. Det skal man ikke dis-
kutere, man skal bare afbryde samta-
len med det samme.

Og hvis nogen beder om konto-
oplysninger, adgangskoder eller
andre personlige oplysninger, skal
man ogsa afslutte samtalen med det
samme.

Du kan ogsa finde hjzlp pa nettet.
Med stgtte fra Offerfonden har Fag-
lige Seniorer nemlig lavet en portal
malrettet aldre borgere: www.se-
niortryg.dk

Her kan seniorer leese om aktuel-
le svindelmetoder, fa rad til, hvordan
man undgar at falde i feelden. Samt fa
vejledning i, hvad man kan gere, og
hvor man kan fa hjeelp, hvis man er
blevet svindlet.

STP

el-scooter eller golfvogn (buggy), mader
ved den grgnne hal - resten gar pa ud-
slags-banen til opvarmning.

Kl. 945 bevaeger spillere og hjeelpe-
re sig ud pa deres i forvejen meddelte
starthuller, og starten gar sa kl. 10. Vi
prgver at na at spille ni huller, og banen
er lukket for alle andre spillere i tids-
rummet k1. 10 - 12.30. Der er mulighed
for at lane golf kgller/jern og scooter.

Mere information her: www.roskil-
degolfklub.dk se under "Klubber i klub-
ben” - rehab-golf.

Til hjeelp - bade ved selvtraening og
spil - er der en gruppe frivillige hjzelpe-
re, som tager sig af praktiske opgaver
og vejledning. Det er ogsa muligt at
lane en el-scooter, der gor det muligt
for sveert handicappede at gennemfgre
treening og spil pa den lille golfbane.

Efter spil mgdes alle pa terrassen
eller i klubhuset alt efter vejret for at
vende dagens spil og masser af andre
emner.

STP
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Aktiviteter i lokale foreninger

Aldre Sagen
Gundsg

Kirkebjergvej 8, 4040 Jyllinge
Kontortid: onsdag 10-13.30/tlf. 46 73 19 20
Hjemmeside:
www.zldresagen.dk/gundsg

Tilmeld dig nyhedsbrevet GUNDS@
NYT pa hjemmesiden og fa mail med
sidste nyt.

FASTE AKTIVITETER:

Besggsven: I eget hjem, Billard, Bisidder/
Vejleder, Bordtennis, Bowling, Bridge,
Braetspil, Damevezerelset, Demenscafé,
Fiskeklub, Flittige heender, Frokost Klub-
ben for meend 60+, It-café med hjaelp
ogsa hjemme, Krolf. Minigolf, Motions-
venner, Petanque, Rafling, Seniordans,
Skovfitness, Spisevenner, Stavgang,
Traen-dig-glad-motion, Tur med Ricks-
haw-cykler, Vin Klubben og Whist.
Engangsarrangementer:

27. august Kl. 10.

Morgenbord - saesonstart: Pris: 75 kr.
for leekkert morgenbord med det hele
17. september kl. 16.30.

Folk Friends folkemusik: Pris: 225 kr.
koncert inkl. middag i pausen

24. september kl. 945 - 11.30
Foredrag Beskyt dig mod svindel

pa Internettet: Billet kr. 35 inkl.
kaffe, te og kage

8. oktober Kkl. 16.30-19:

Keld & Hilda Afskedsturné. Billet kan
kgbes fra den 20. august

Pris: 235 kr. inkl. dagens aftenmenu

Agerup og Omegns
Seniorklub

Gundsglillevej 6, Agerup 4000 Roskilde
Formand: Ulla Povlsen tlf. 30 53 80 04.
Nye medlemmer er velkomne.
Klubben holder sommerferie og starter
igen den 9. september med morgen-
bord kl. 10.30

Hver onsdag: Billard kl. 9-30-13.00
Roskilde Computerstue, Frivilligcen-
tret, Jernbanegade 21A,

IT Cafeer kl. 13 - 15 den farste tirsdag
og tredje torsdag i hver maned fra
september.

Frem til 1. september 2025 er der
ingen planlagte aktiviteter.

Har du et presserende IT problem, sa
skriv til info@roskilde-computerstue.dk.
Eller skriv spgrgsmal via https://roskil-
de-computerstue.dk/spoergsmaal-forslag
Book en IT-vejleder pa Roskilde Bibli-
otek fra september. Det er en onsdag

i hver maned, hvor vi hjeelper med at
lgse dine IT problemer. Naeste gang
den 17. september, kl. 13- 15.

Se https://roskilde-computerstue.dk/
it-vejledning/ Tilmeld her https://
www.roskildebib.dk/detsker

Kurser til efteraret:

Hijeelp til iPhone/iPad, IT sikkerhed, ny
pa PC, windows 10 og 11, ryd op pa
din iPhone/ iPad, fa styr pa dine fotos.
Hold gje med vores hjemmeside. Fra
start september kan du tilmelde dig
arrangementer.

/Zldre Sagen Roskilde

Allehelgensgade 23A, 4000 Roskilde.
Kontortid: Mandag - fredag kl. 10-12
TIf. 46 35 30 90.

Mail: aeldresagen.roskilde@mail.dk
Hjemmeside: www.aeldresagen.dk/
roskilde

Tilmeld og betal til arrangementer pa
kontoret eller online

ARRANGEMENTER

Fredensborg slot og sejltur pa Arresg
Afgang 25. juli fra Roskilde Kongre-
scenter Kkl. 8.30 - hjemkomst ca. k1.
18.00. Pris 830 kr.

Tilmeld og betal fra 20. juni til 2. juli -
Bemazerk KUN tilmelding online.

Oplev Bosjokloster i Skane

Afgang fra Roskilde Hallerne 27.
august, kl. 8.00. Forventet hjemkomst
kl. 17.00. Pris 700 kr. Tilmeld og betal
fra 5. august til 14. august.

Sprogg og isbadsmuseet i Korsgr
Afgang fra Roskilde Kongrescenter 2.
september, k1. 8.00. Retur samme sted
ca. kl. 17.30. Pris 795 kr. Tilmeld og
betal fra 12. august til 22. august.

2-dagstur til Samsg

Afgang fra Roskilde Hallerne 15.
september, kl. 7.00 - hjemkomst 16.
september, ca. k1. 18.30.

Forventet pris pr. person i delt
dobbeltveaerelse 2.495 kr.

Tilleeg enkeltvaerelse 400 kr.
Tilmelding pa Zldresagens kontor
fra 4. til 15. august.

Besgg pa Risg - det tidligere nukleare
anlaeg

Vi mgdes pa Risg, Frederiksborgvej
399 i Roskilde, 24. september, kl. 9.30
ved porten. Pris 150 kr. Tilmeld og
betal fra 25. august til 5. september.

AKTIV MANDAG

Gundsglillehallen, Store Valbyvej 248
A Roskilde

Henvendelse: Johnny Reinhold, 23 20 84 62.
Hjemmeside www.gsgif.dk
Sommersaesonen er godt i gang.

Vi spiller petanque hver mandag og
onsdag k1.10-12 pa banerne ved ind-
kgrsel til parkeringspladsen.

Vil du veere med sa mad op eller
kontakt naestformand

Robert Sgrensen 61 59 08 77.
Vintersaesonen starter med
feellesspisning den 1. september kl. 12.
Nye medlemmer er meget velkomne.
Du kan bare mgde op eller kontakte
formanden.

/Eldre Sagen Ramsg

Der er ferielukket juli.

Formand Ellinor Poulsen TIf. 23 62 19 68
Naestformand Annette Sgrensen

TIf. 29 25 41 54

Naestformand Lissie Larsen, formand
for arrangements-udvalget, 51 43 03 07
Traeffes mandag i ulige uger fra k1L
10-12 i Teenketanken i Cosmos. Her
saelges billetter til arrangementer, og
ydes hjeelp til it-problemer.

Telefon i treeffetiden: Ellinor Poulsen:
23621968. Lizzie Larsen: 51430307
Medlemsblad: www.aeldresagen.dk/
ramsg. Nyt blad slut juli primo august.
Kommende arrangementer:
September: Endagstur til Andels lands-
byen Nyvang Holbaek.

November: Kirsten Siggaard under-
holder med sine hits og julemusik pa
Toftehgjen.

INDK@BSBUS TIL RO'S TORV

Mandag, onsdag og torsdag.
DU KAN BLIVE SAMLET OP i Roskilde by, Svogerslev, Trekroner, Veddelev, Vindinge og Vor Frue.
DU BLIVER AFHENTET mellem k1.10 og 12 og sat af igen 2 timer efter.

Bussen er bemandet med chauffar og hjeelper-og der er plads til din rollator. Pa Ro's Torv star
frivillige parat til at hjeelpe dem, der matte have behov. Turen koster kr. 50.

OK-Klubben

Formand: Bodil Jacobsen, tlf. 40 94 30 36
Foraret byder pa tre-dages Sommer-
hgijskole pa Margrethegarden, og
udflugt med frokost til "Krigsmuseet”
Egholm den 19. juni. Foredragsraekken
begynder igen i september.
Seniordans i Himmelev Gl. Praeste-
gaard starter igen midt i september.
Tilmelding og naermere oplysninger:
Anne-Mari Hartoft, tlf. 40 42 06 85.

Mgdestedet

Seniorklubben i Gundsgmagle
Sognevej 4 B, 4000 Roskilde

Formand: Birthe Black, 40 28 88 28,
mail: bb@birtheblack.dk

Abningstid: Mandage og torsdage

kl. 9 - 16 samt ved saerlige lejligheder.
FASTE AKTIVITETER:

Bevaegelse: Gymnastik, yoga, gature,
blandede hobbyaktiviteter.

Spil: Kortspil, braetspil, banko, bowling,
billard, krolf og minigolf.

Fzelles aktiviteter: Morgenbord
mandage og torsdage, hobbyvaerksted,
faellesspisning, foredrag, musik- og
sangarrangementer.

Indmeldelse og betalinger: Mandage
fra kl. 11.00 - 11.30 eller efter aftale.
ALLE er velkomne som nye medlemmer
Ring eller skriv efter oplysninger og det
seneste program. Efterarsprogrammet
er pa vej

Se naermere om foreningens mange til-
bud og aktiviteter pa Facebook/Gunds-
gmagle Dialog, Byens Tree, Mgdestedet
eller kontakt formanden.

Fortsaettes naeste side

Vil du med pa tur, eller vil du vaere frivillig, s kontakt Ruth Baden Ekelund tlf. 61115803 eller
Hanne Larsen t1f.31952079




Aktiviteter i lokale foreninger

Kegleklubben
Gnisten

Th. Nielsens vej 8D, 4000 Roskilde,
www.gnisten-roskilde.dk

Formand: Poul Erik Abrahamsen,

61 85 41 68

Spilleudvalg: Jargen Andersen,

2697 6578

Kom og prgv det sjove og fascinerende
keglespil, der ikke har noget med bow-
ling at ggre.

Vi har &bent for 60+ hver tirsdag
mellem k1. 08.00 og 13.00.

Fa motion sammen med socialt samvaer
og hygge over en kop kaffe.

Vi fejrer hgjtiderne med fzellesspisning
og udflugter til/besgg fra andre klubber.
Er du konkurrencepraeget kan du
komme til at deltage i Sjeellands og
Danmarksmesterskaber mod andre
seniorer.

60 PLUS udgives af £ldreradet og Roskilde
Kommune fem gange arligt som indstik i Roskilde
Avis til samtlige husstande i Roskilde Kommune.

Gundsg Senioridraet
- Fa et godt liv
laengere

Henvendelse til formand Robert
Tinghgj Hansen, 20 21 97 38, mail:
formand@gunsen.dk

Gymnastik: Onsdage kl. 8.20-9.20.
Multihal 2 + 3

Fitness: Onsdage kl. 9.30-12.00. Fitnes-
scentret

Gymnastik omkring en stol: Torsdage
kl. 10.00 - 11.00. Lille sal

Yoga: Onsdage k1. 11.10 - 12.25, Lille sal.

Torsdage k1. 11.15 - 12.30, Lille sal
Badminton: Torsdage kl. 10.00 - 12.00,
Store Hal

Padeltennis: Mandage kl. 10.00 - 12.00,
Padelbane 11

Krolf: Mandage og torsdage til oktober,
kl. 13.00. Banen ved Planetvej

Cykling: Tirsdage kl. 13 til ca. 15 med
start fra Jyllingehallen

Trykoplag: 40.500 eksemplarer.

Produktion:
Sjeellandske Reklamebureau

Rode Kors Roskilde
- Mandefealles-
skaberne

TIf. 40 12 74 10. Ring eller sms.
Mail: mandefaellesskabetroskilde@
gmail.com

www.roskilde.drk.dk

- Skriv: mandefzellesskab

i sggefeltet eller skan
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Abent Hus: "Mande Kaffe"

Sidste torsdag i hver maned kl. 10-
12. Der er tovholdere til stede, som
fortzeller om mandefaellesskaberne.
Helligkorsvej 4C (i garden), Roskilde.
Parkering og bus teet pa.

Gature ved Sankt Hans:

Redaktgr: Steen Taageby Petersen,
TIf. 46 3177 14.
Mail: 60plus@roskilde.dk

Hver tirsdag kl 10-12: Feelles gature
med udgangspunkt fra Sankt Hans,
Strandveenget 50, bag Centralmagasi-
net. ALLE er velkomne, unge og gamle,
kvinder og maend, gangbesveerede og
raske og rgrige. Vi har el kgretgjer
(Lindebjerg scootere) til gangbesvaerede.
Mandsfzellesskaberne deltager ogsa
i Maends Sundhedsuge, der afvikles
den 10. til 14. juni i Roskilde. Her kan
du fa en sejltur pa fjorden, nyde en
grillpglse pa picnicpladsen ved Skt.
Hans samt mgde Feellesskabet pa
Steendertorvet den 14. juni, k1. 10-12.




