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Referat af møde i Ældrerådet 7. 
september 2026  
 
 
Deltagere: 

• Birthe K. Vinner Nielsen  

• Hanne Trebbien 

• Hans Henrik Olsen 

• Hermand Pedersen  

• Inger Margrethe Siemsen 

• Kjeld Grønbech  

• Lisbeth Nielsen 

• Lissi Gyldendahl 

• Mariann Scholte Mehder 

• Marianne Lund  

• Mikael Sjöberg 

• Nijs Jan Duijm  
 

• Afbud:  

Villy Kristiansen 
 
Jens Lykke Hansen, chefkonsulent i sekretariat for Social Job og Sundhed deltog i mødet 
kl. 11:00 – 12:00 med et oplæg om principper for nyt plejecenter – præsentation af mulige 
principper og værdier for et kommende plejecenter. Efter oplæg var der dialog og 
spørgsmål. 
   

1. Godkendelse af dagsorden 

Beslutning: Vedtaget 
 

2. Forskel på offentlige og private plejehjem 

Lissi holdt et oplæg om forskelle på offentlige og private plejehjem: 
• Lovgivningen om friplejehjem 
• økonomien ifm. etableringen og driftsomkostninger - samt  
• fordele og ulemper ved friplejehjem 

 
Forslag: Vi drøfter, hvordan vi kan arbejde videre og søge indflydelse på beslutninger om 
nyt plejehjem – herunder holdninger til fx kapacitetskrav, visitationsret, kompetencer i 
forhold somatiske og psykiske funktionsnedsættelser, nærhed og fleksibilitet i forhold til 
ældreboliger mm. 
 
Beslutning: Efter Lissis oplæg var der debat og spørgsmål. 
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3. Revision af vedtægterne for Ældrerådet  

Baggrund: Ældrerådet repræsentanter - Mikael, Marianne og Hans Henrik – var den 27. 
august 2026 til det første møde i den fælles arbejdsgruppe med kommunens tre 
repræsentanter. Kommunens repræsentanter skitserede en proces for arbejdet, hvor 
sigtet er, at resultatet af arbejdsgruppens arbejde kan indgå i den politiske 
beslutningsproces og tidligst komme på dagsorden ved Byrådets møde i november. 
 
Arbejdsgruppen gennemgik vedtægterne og drøftede udfordringerne vedrørende 
høringspligten og grundlaget for udbetaling af diæter mv. Vi nævnte vores ønske om at 
ændre navnet til ”Ældre-Seniorråd”.  
Næste møde i arbejdsgruppen er den 28. september 2026 
 
Forslag: Ældrerådets repræsentanter orienterer om det første møde i arbejdsgruppen. 
 
Beslutning: Arbejdsgruppens orientering blev taget til efterretning. 
  

4. Ældrerådets økonomi 

Baggrund 
Ældrerådet har selvstændig økonomi til dækning af mødeforplejning, deltagergebyrer 
ved konferencer, udgifter til borgermøder, kontorhold mv. Hanne orienterede om 
forbrug ind til nu og status for Ældrerådets økonomi. 
 
Forslag: Rådet tager orienteringen til efterretning. 
 
Beslutning: Orienteringen blev taget til efterretning. Der følges op på mulighed for at 
tegne billigt abonnement til rådets medlemmer som supplement til Roskilde Kommunes 
abonnement  
 

5. Sundhedsdagen den 12. september 

Baggrund 
Ældrerådet besluttede den 17. august en række konkrete opgaver om bl.a. sammendrag 
af årsberetningen på en side med henvisning til hjemmesiden, trykning af et mindre 
antal årsberetninger samt foldere med foto mv. af rådet.  
Sekretariatet opdaterer postkort med billede af formanden for ældrerådet samt laver 
navneskilte i snore med navne på rådets medlemmer. Alt gøres klar til mødet i 
Ældrerådet den 7. september 2026. Vagtplan er udsendt på mail fra Lisbeth den 30. 
august. Birthe K har kontaktet TV Roskilde for at høre, om de ville komme og sende fra 
Ældrerådet stand på Sundhedsdagen. Efterfølgende er der aftalt optagelse (med Birthe K. 
og Hans Henrik) den 3. september. 
 
Forslag: KIU- arbejdsgruppen samler op, og vi afklarer om det udestår opgaver i forhold  
til planlægningen. 
 
Beslutning: De praktiske forhold blev endelig aftalt. 
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6. Besøg på plejecentre mv. – anden besøgsrunde den 
17. september 2026 

Baggrund: Ved rådsmødet den 17. august 2026 besluttede vi stikord til plejeenterlederne 
og der blev aftalt en række praktiske forhold om bl.a. transport. Lisbeth har udarbejdet 
plan for transport med udgangspunkt i start og slut for turen og medlemmernes bopæl.  
 
Stikord til plejeenterlederne: 

• fx historie,  
• søgning (venteliste) 
• antal beboere (andel med demens)  
• antal medarbejdere (fag/kompetencer/opgaver)  
• økonomi 
• døgnrytme/selvbestemmelse –  
• aktiviteter for beboerne 
• tilsyn – ældretilsyn, Samskabt tilsyn, lokalt kvalitetsråd 
• Bruger- og Pårørende Råd 
• frivillige – samarbejde med lokalsamfund 

 
Ældrerådets to suppleanter deltager også i turen. Der er afbud fra Marianne, Mikael, 
Villy og Hanne. Inger Margrethe deltager de sidste to steder (Viby). 
 
Forslag: Vi bekræfter planlægningen og aftalerne. 
 
Beslutning: Tiltrådt. På plejecentrene kan også spørges til arbejdsmiljø. 
 
 

7. Ældrerådets arbejde med Roskilde Kommunes 
budget 

Baggrund: Ældrerådet har sendt en række at give bidrag til både de indledende og de 
afsluttende budgetdrøftelser i fagudvalgene. På baggrund af Byrådets budgetseminar/-
forhandling den 31. august og 1. september 2026 vedtager økonomiudvalget den 9. 
september 2026 budgetforslag til 1. behandling. 
 
Budgetforslaget til 1. behandling forventes offentliggjort den 3. september 2026. 
 
Vi har bedt om, at forvaltningen orienterer Ældrerådet om budgettet til 1. behandling, 
men møde herom et ikke planlagt. 
 
Mellem 1. og 2. behandlingen i Økonomiudvalget lægges budgetforslaget ud til høring på 
Roskilde Kommunes hjemmeside i perioden 11. september – 27. september 2026. 
Ældrerådet kan fra sit møde den 21. september 2026 give høringssvar.  
 
Budgettet for 2027 vedtages ved 2. behandlingen i byrådet den 7. oktober 2026. 
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Forslag: Rådet drøfter budgetforslaget og vurderer, om der skal sendes 
forslag/bemærkninger til Økonomiudvalgets møde den 9. september, samt afklarer om, 
og hvordan vores arbejdsgrupper bidrager til Ældrerådets samlede høringssvar i 
kommunens høringsportal. Der nedsættes en arbejdsgruppe, der forbereder høringssvar 
vedr. krav til nyt plejehjem.  
 
Beslutning:  
Det blev aftalt, at arbejdsgrupperne laver udkast til høringssvar til budgettet på 
baggrund af de allerede afgivne svar fra rådet. Disse udkast drøftes på rådets møde den 
21. september 2026 med henblik på afgivelse af endeligt høringssvar til byrådet om 
budget 2027. Hans Henrik udsender relevant materiale til rådets medlemmer som hjælp 
til brug for udarbejdelse af høringssvar. 
 
Det blev ligeledes aftalt at nedsætte en arbejdsgruppe, der skal forberede høringssvar 
vedr. krav til nyt plejehjem. Arbejdsgruppen består af: Hans Henrik, Marianne, Mikael 
og Lisbeth. 
 

8. Nedsættelse arbejdsgruppe til samarbejde med 
Handicaprådet 

Baggrund: Ved Ældrerådets møde den 17. august 2026 vedtog vi at udsætte den endelige 
beslutning til den 7. september 2026. 
 
Den 15. juni 2026 havde Marianne og Hans Henrik møde med repræsentanter fra 
Handicaprådet. Her blev drøftet en række områder, hvor vi har fælles berøringsflader og 
hvor er nærmere samarbejde kunne være hensigtsmæssigt. 
 
Vi var enige om at afsøge muligheden for at danne en samarbejdsgruppe, der kunne 
have til opgave at: 

• beskrive udkast til ramme for samarbejdet til godkendelse i de to råd 

• beskrive forslag til fælles emner/temaer til godkendelse i de to råd 

• planlægge et fællesmøde mellem de to råd. 

Forslag: Rådet udpeger to til tre repræsentanter som deltager i en fælles arbejdsgruppe, 
der fastlægger rammerne for samarbejdet. 
 
Beslutning:  Birthe K, Hanne og Marianne deltager i arbejdsgruppen. 
 

9. Nyt fra kontaktpersoner i bruger- og pårørende (BPR) 
og Lokale Kvalitetsråd (LKR) 

Baggrund: Ældrerådet har udpeget kontaktpersoner til plejecentrenes BPR og dermed 
repræsentanter til (LKR). Til de tre hjemmeplejedistrikter har Ældrerådet udpeget 
repræsentant til hvert LKR. 
 
Forslag: Kontaktpersonerne og repræsentanterne orienterer om nyt fra rådene. 
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Beslutning: Hanne oplyste, at Sct. Jørgensbjerg får ny leder fra den 1. oktober 2026. 
Problemer med Legionella er løst. Der har været indbrud på sygeplejekontorer af bl.a. 
iPads. 
 
Inger Margrethe: Kvalitetsråd Nord har haft en meget givtig drøftelse med distrikts- og 
afdelingsleder og kvalitetssygeplejerske. 
 
Lissi: Har været til møde på Trekroner Plejecenter, som er på top-3-listen med plejecentre 
der cykler med beboerne. Lissi omtalte et katalog på plejecentret, hvor frivillige kan 
melde sig til konkrete opgaver.  Endelig er sygefraværet faldet markant. 
 
Lisbeth har været til Kvalitetsråds- og BPR-møde på Toftehøjen. Omtalte visse problemer 
med firmaet som står for klipning af hække m.v.  
 
Birthe og Hans Henrik har været til møde på Kastanjehaven, som bl.a. har haft besøg af 
demensrejse-hold. 
 

10. Ældrerådets årsplan 

Baggrund: Rådet har besluttet at have en dynamisk årsplan. 
 
Forslag: Årsplanen drøftes med henblik på prioriteringer og eventuelle nye forslag. 
 
Beslutning: Hans Henrik er i gang med at kontakte forpersonerne for alle politiske 
udvalg i Roskilde Kommune angående deres deltagelse i rådets møder.   
 
Den 13. november holdes offentligt møde med Faglige Seniorer, Ældresagen og 
Ældrerådet om Sundhedsråd Øst med Tomas Breddam og formanden for rådet Torben 
Hollmann.  
 
Der kan overvejes et offentligt møde om demens når, der kommer nyt fra regeringen jf. 
regeringsgrundlaget. 
 
Det overvejes at invitere Roskilde Kommunes kommunaldirektør Peter Kjærsgaard til et 
møde i rådet. 
 

11. Meddelelser fra: 

FU: PPU i Region Øst – Marianne fortæller om PPU på oktober i rådet, jf. kommende 
bekendtgørelse om repræsentation fra et ældreråd i PPU. 
 
Andre: Det overvejes, om Ældrerådet vil deltage i Byfesten i Viby i 2027. 
 

12. Deltagelse i møder og temamøder i regi af Danske 
Ældreråd mv  

 
Baggrund: Ældrerådet i Roskilde Kommune (v/ Marianne og Hans Henrik) deltager i: 
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Den 21. august 2026 var Marianne og Hans Henrik til møde i Valgdistrikt 7 i Reersø – 
erfaringsudveksling om bl.a. visitation og antal plejeboliger. 
 
Den 23. september 2026: Netværk Sundhedsråd Øst og Øerne: Greve Kommune – der 
skal vælges repræsentant og stedfortræder til Patient og Pårørende Udvalg (PPU).  
Marianne vil fortælle nærmere om det på rådets møde i oktober. 
 
Det blev drøftet, hvordan der følges med i og op på høringer m.v. i Sundhedsråd Øst om 
Nærsundhedsplan m.v. 
 
Rådets eventuelle repræsentation i PPU blev drøftet. 
 

13.  60PLUS  
 
Baggrund:  
Ældrerådet og Roskilde Kommune udgiver i samarbejde senioravisen 60PLUS fem gange 
årligt. Avisen udkommer som et indstik i Roskilde Avis. 
Nr. 3 udkommer den 9. september og nr. 4 den 4. november 2026.  
 
Forslag: Redaktionsgruppen orienterer og rådet giver tilbagemelding og forslag til emner. 
 
Beslutning: I november nummeret omtales bl.a. det kommende BPR-valg samt det 
offentlige møde den 13. november 2026 med borgmesteren og Torben Hollmann.  
Der skrives også en artikel med fakta om Sundhedsråd Øst. 
 

14. Kontakt/information til lokalpressen medierne  
 
Forslag: Ældrerådet beslutter, om der er et emne fra dagens møde, som rådet kan 
orientere lokalpressen/medierne om.   
 
Beslutning: Hans Henrik sender sit debatindlæg til lokalpressen og orienterer 
Økonomiudvalget om det. 


